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NIEUSTANNIE AKTYWNI — IGRZYSTKA STUDENTOW TRZECIEGO WIEKU

Cel:

Organizacja wydarzenia dla os6b w wieku starszym (55+).

Zwrdcenie spotecznej uwagi na wszelkie problemy senioréw oraz ich aktywacje spoteczna.
Ksztattowanie zdrowego trybu zycia.

Rozbudzenie zainteresowan sportowych.

Wiaczenie spoteczne oséb wieku 55+ poprzez sport.

Dziatanie na rzecz rehabilitacji oséb w wieku senioralnym.

Przeciwdziatanie patologiom spotecznym, w szczegdlnosci narkomanii, alkoholizmowi
i nikotynizmowi.

Wypracowanie szerokiego systemu zawoddéw o charakterze sportowym, rekreacyjnym
i rehabilitacyjnym.

Tworzenie alternatywnej formy spedzania wolnego czasu dla oséb 55+.

Ksztattowanie zdrowej rywalizacji, szczegdlnie poprzez umiejetnos¢ wspodtzawodnictwa i checi
podjecia wysitku.

Podnoszenie swiadomosci spoteczeristwa w zakresie aktywnosci fizycznej oséb 55+.

Termin i miejsce zawoddéw:
Wydarzenia odbedg sie pomiedzy 1 a 31 pazdziernika 2026 r. (zgodnie z informacjg zawartg na
stronie www.aktywnysenior.azs.pl) w nastepujgcych miastach:

e Biatystok
e Opole
e Poznan

e \Warszawa
e Zielona Géra

Uczestnictwo:

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukorniczyty 55. rok zycia.
O zakwalifikowaniu decyduje kolejnosé zgtoszen.

Uczestnik nie ponosi optat za udziat.

Zasady uczestnictwa:

Warunkiem dopuszczenia do udziatu jest przedtozenie podczas weryfikacji:

e zgody na udziat uczestnika - zgoda na wykorzystanie wizerunku, zgoda na udzielenie
pomocy medycznej, zgoda na przetwarzanie danych.

Prawo do uczestnictwa w kazdych zawodach majg osoby, ktére terminowo wypetniag

zgtoszenie na stronie www.aktywnysenior.azs.pl badZ bezposrednio, kontaktujgc sie

z organizatorem wydarzenia w konkretnym miescie. Obowigzuje limit

Zasady finansowania:
Organizator pokrywa koszty zwigzane z organizacjg zawodow.
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Uczestnicy nie ponoszg optat za udziat w zawodach.

Odwotania i protesty:

W trakcie wydarzenia sprawy sporne, odwotania i protesty rozpatruje Organizator zawodéw
w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

Od w/w decyzji obowigzuje mozliwo$¢ odwotania do Koordynatora w terminie 7 dni
od zakoniczenia zawodow (decyduje data wptyniecia do Biura AZS).

Odwotujacy sie jest zobowigzany do doktadnego wskazania w odwotaniu punktu regulaminu,
ktdry zostat naruszony. W przypadku braku powyzszego wskazania protest zostanie odrzucony.
Obowigzuje opfata protestowa w wysokosci 500 PLN ptatna na konto Organizatora.
W przypadku pozytywnego rozpatrzenia odwotania optata zostaje zwrdcona.

Od decyzji Koordynatora odwotanie nie przystuguje.

Uwagi koncowe:

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji zapisdw ujetych w Regulaminie
Ogdlnym oraz w opisie konkurencji.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie wydarzenia, ktére mogg mie¢ miejsce
w trakcie zawoddw. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow oraz biorg udziat
w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢
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REGULAMIN DYSCYPLIN

NIEUSTANIE AKTYWNI - IGRZYSKA STUDENTOW TRZECIEGO WIEKU

ZADANIE LOGICZNE — konkurencja 1

To zadanie logiczne, wymagajgce rozumowania i prawidtowego toku myslenia, ktére rozpoczyna
zawody. Druzyny, ktére odpowiednio je rozwigzg w przeciggu 3 minut otrzymujg 10 punktéw. Druzyny,
ktdre rozwigzg zadanie ponizej 5 minut otrzymujg 5 punktoéw. Druzyny, ktdre rozwigzg zadanie w czasie
powyzej 5 minut otrzymujg 3 punkty.

BUDOWANIE WIEZY Z KARTONOW — konkurencja 2
Nalezy wybudowac jak najwyzszg wieze z dostepnych kartonéw w czasie 5 minut. Wieza musi utrzymad
sie minimum przez 20 sekund. Druzyna otrzymuje 1 punkt za kazdy karton, ktdry tworzy wieze.

BOCCIA — konkurencija 3

Kazdy zawodnik oddaje 5 rzutow bilg w kierunku biatej bili (Jack). Kula, ktdra znajdzie sie najblizej Jacka
punktuje. Odlegtosé najblizszej kluli od Jacka mniejsza niz 2 cm — 10 punktéw dla druzyny, odlegtosc¢
miedzy 2 a 10 cm — 5 punktéw dla druzyny, odlegto$é miedzy 10 a 50 cm — 1 punkt dla druzyny. Punkty
poszczegdlnych uczestnikdw sumujg sie.

KOSZYKOWKA — RZUTY PItKA DO KOSZA — konkurencja 4
Rzuty pitkg do kosza w czasie 3 minut. Za kazdy trafiony rzut druzyna otrzymuje 1 punkt.

UNIHOKEJ — SLALOM | STRZAt NA BRAMKE — konkurencja 5
Nalezy pokonac slalom i trafi¢ pitkg do bramki w czasie 1 minuty (dla kazdej osoby). Druzyna otrzymuje
10 punktow za kazdego zawodnika, ktéry wykona zadanie prawidtowo i w okreslonym czasie. Jezeli
strzat na bramke bedzie niecelny mozna powtérzy¢ zadanie od poczatku (w ramach limitu czasu). Jesli
dany uczestnik przejdzie prawidtowo slalom, ale nie trafi pitkg do bramki — wtedy zdobywa dla druzyny
5 punktéw. Punkty poszczegdlnych uczestnikéw sumujg sie.

tUCZNICTWO — konkurencja 6
Kazdy zawodnik ma 2 minuty na oddanie 2 strzatéw z tuku do tarczy. Suma punktéw na tarczy = liczbie
przyznanych punktéw dla druzyny. Punkty poszczegdlnych uczestnikédw sumujg sie.

RZUT PItKA LEKARSKA 3kg — konkurencja 7
Kazdy zawodnik oddaje po 2 rzuty pitkg lekarskg o wadze 3kg (technika dowolna). Za kazde uzyskane 2
metry druzyna otrzymuje 1 punkt. Punkty poszczegdlnych uczestnikdw sumuijg sie.

GOLF — konkurencja 8
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Nalezy trafi¢ do dotka piecioma piteczkami. Na wykonanie zadania, kazda osoba z druzyny ma 2 minuty.
Za kazda trafiong do doteczka pitkg zawodnik zdobywa 1 punkt dla druzyny. Punkty poszczegdlnych
uczestnikéw sumujg sie.

ERGOMETR WIOSLARSKI — konkurencja 9

Sztafeta 4x50 m. Za uczestnictwo i pokonanie dystansu, kazda druzyna otrzymuje 5 punktow. Za
pokonanie zadania przez wszystkich uczestnikdw w czasie ponizej 4 minut — druzyna otrzymuje 10
punktow. Za pokonanie zadania przez wszystkich uczestnikdw w czasie ponizej 2 minut — druzyna
otrzymuje 15 punktéw.

CORNHOLE — konkurencja 10
Kazda osoba oddaje 10 rzutéw woreczkiem do celu, majac na to 2 minuty. Kazdy trafiony do celu rzut,
to 2 punkty przyznane dla druzyny. Punkty poszczegdlnych uczestnikdw sumuja sie.

PIERWSZA POMOC — konkurencja 11
Przyktadowe zadania / zadania w ramach réznych miast mogq by¢ inne:

e w czasie 5 minut nalezy zatozy¢ opatrunek usztywniajgcy ramie w stawie tokciowym — za poprawne
wykonanie — 10 punktdw;

e przez 2 minuty nalezy prawidtowo prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa na manekinie —
za poprawne wykonanie — 5 punktow;

e w czasie 1 minuty nalezy zatozy¢ opatrunek uciskowy na gtowe — za poprawne wykonanie —
5 punktow.

SZACHOWY WYSCIG — konkurencja 12

Kazdy uczestnik musi na starcie wybraé dla siebie figure szachowg, przebiec z nig na plansze i ustawic
na odpowiednim polu startowym. Uczestnicy startujg pojedynczo, kolejna osoba rusza w momencie,
kiedy poprzednia wrdci na miejsce, z ktérego startowata. Za kazda figure ustawiong na odpowiednim
polu druzyna otrzymuje 1 punkt. Dodatkowo, jesli wszystkie figury zostaty ustawione na odpowiednich
polach, a druzyna ukonczyta zadanie ponizej 3 minut — otrzymuje dodatkowe 3 punkty.

ZADANIA Z WIEDZY — konkurencje 13-14
W ramach nastepujqcej tematyki — poszczegdlne zadania / pytania mogq by¢ rézne w poszczegdlnych
miastach:

e  Zyciorys Haliny Konopackiej — wybitnej postaci $wiata sportu i kultury, jednej z najznamienitszych
sportsmenek AZS i patronki Fundacji Lotto,
e Wiedza o Igrzyskach Olimpijskich oraz olimpijczykach.

Za poprawng odpowiedz na kazde pytanie / rozwigzanie zadania, druzyna otrzymuje 3 punkty. Czas na
odpowied? na kazde pytanie to 3 minuty.
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Zadania dodatkowe (moga sie réznié w poszczegdlnych miastach). Kazdy organizator wybiera 2 zadania

z 5 mozliwych:

KREGLE FINSKIE — konkurencja dodatkowa 1

Kazdy z uczestnikow oddaje jeden rzut z odlegtosci 4m (wyznaczona linia) starajgc sie zbi¢ kregle. Liczba
wywrdconych kregli, to liczba zdobytych przez niego punktéw. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy
wywrdcony zostanie tylko jeden kregiel. W takim przypadku zawodnik zdobywa tyle punktdw, ile
pokazuje liczba na wywréconym kreglu.

STRZALY DO CELU (PItKA NOZNA) — konkurencja dodatkowa 2
Kazdy zawodnik wykonuje 3 strzaty do celu. W zaleznosci od miejsca trafienia, uzyskuje odpowiednia
liczbe punktow. Punkty poszczegdlnych uczestnikdéw sumuijg sie.

SMECZ (BADMINTON) — konkurencja dodatkowa 3

Kazdy uczestnik ma 3 proby wykonania smecza na jak najwiekszg odlegtos¢ (uderzenie znad gtowy).
Najlepsza préba liczy sie do wyniku wg. zasady — za kazde 2 metru druzyna uzyskuje 1 punkt. Punkty
poszczegdlnych uczestnikdw sumujg sie.

SLALOM ROWEROWY — konkurencja dodatkowa 4

Kazdy uczestnik musi pokonaé trase slalomu rowerowego (6semka) po wyznaczonej trasie. Za
uczestnictwo i pokonanie dystansu, kazda druzyna otrzymuje 5 punktéw. Za pokonanie zadania przez
wszystkich uczestnikdéw w czasie ponizej 4 minut — druzyna otrzymuje 10 punktdéw. Za pokonanie
zadania przez wszystkich uczestnikdéw w czasie ponizej 2 minut — druzyna otrzymuje 15 punktéw. Do
dyspozycji uczestnikow jest tylko jeden rower z regulowang wysokoscig siodetka.

PODANIA PItKA RECZNA — konkurencja dodatkowa 5

Uczestnicy ustawiajg sie po kwadracie, w odlegtosci 4 m od siebie. Ich zadaniem jest wykona¢ jak
najwiekszg liczbe podan przez 3 minuty. Z kazde 10 podan (bez upadku pitki na ziemie) druzyna
otrzymuje 1 punkt (za 20 podan 2 punkty, itd.).

Suma punktédw zdobytych we wszystkich konkurencjach stanowié¢ bedzie wynik zespotu i podstawe
do klasyfikacji koncowej. W przypadku gdy dwa lub wiecej zespotdw bedg miaty punkty ex aequo,
woéweczas o kolejnosci zajetych miejsc zdecydujg w kolejnosci ponizsze kryteria:
e suma wieku cztonkdw zespotu (im wieksza tym zostanie wyzej notowana),
e wylosowanie (przed rozpoczeciem rywalizacji) numeru zadania ktérego wynik w razie remisu
rozstrzygnie o ostatecznej kolejnosci,
e sportowa rywalizacja w przeciagganiu liny przez zainteresowane zespoty.
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