tekst ujednolicony zawierajacy zmiane wprowadzong
Zarzadzeniem Nr 1196/2020 i Nr 1207/2020 Rektora PB

ZARZADZENIE NR 1179
Rektora Politechniki Biatostockiej
z dnia 29 wrze$nia 2020 roku

» W sprawie zasad postepowania w Politechnice Biatostockiej w zwigzku z zagrozeniem wystgpienia
COVID-19

Na podstawie art. 23 ust. 1, art. 50 ust. 1 i art. 51 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85, z p6zn. zm.) oraz § 26 ust. 1 i ust. 2 pkt 17-18
Statutu Politechniki Biatostockiej, w zwigzku z ustawg z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. poz. 374, z p6zn. zm.),
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 roku w sprawie ogtoszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. poz. 491, z p6zn. zm.) oraz rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 roku w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 1356, z pdzn. zm.), zarzadza sie,
co nastepuje:

Zasady ogolne
§1

1. W celu bezpiecznego funkcjonowania Politechniki Biatostockiej, zwanej dalej ,Uczelnig”, w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, przy wszelkiego rodzaju
czynno$ciach nalezacych do podstawowych zadan Uczelni oraz obowigzkéw statutowych, nalezy
przestrzega¢ ogoinych wytycznych higieniczno-sanitarnych, uwzgledniajacych zalecenia Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

2. Ogolne wytyczne higieniczno-sanitarne, dalej zwane ,Wytycznymi®, stanowig zatacznik nr 1 do
zarzadzenia.

3. Poprzez uzyte w zarzadzeniu sformutowanie ,Bezpieczny Dystans Spoteczny” rozumie sie
zachowanie bezpiecznych odlegtosci miedzyludzkich przeciwdziatajgcych i ograniczajacych
rozprzestrzenianie sie wirusdéw (sugerowane okoto 1,5 metra odlegtosci).

§2

W Politechnice Biatostockie;:

1) pracownicy Swiadczg prace na terenie Uczelni, z zastrzezeniem pkt 2-5;

2) w szczegblnych przypadkach pracownikowi moze by¢é powierzone wykonywanie pracy zdalnej
w miejscu zamieszkania, jezeli zakres obowigzkéw pracownika moze by¢ realizowany zdalnie. De-
cyzje w tej sprawie podejmuja;

a) dziekan,

b) kierownik jednostki ogoinouczelnianej,
c) kanclerz,

d) zastepca kanclerza,



e) kwestor,

f) kierownik pionu w stosunku do pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach samodzielnych i w
sekcjach podporzadkowanych bezposrednio kierownikowi pionu,

g) dyrektor Akademickiego Liceum OgéInoksztatcgcego PB w stosunku do pracownikéw liceum,

h) kierownik dziatu w przypadkach niewymienionych w lit. a-g;

3) kierownik jednostki organizacyjnej jest zobowigzany do zapewnienia prawidtowej realizacji zadan
jednostki, w tym:

a) mozliwo$ci zatatwiania spraw przez interesantéw, w razie potrzeby réwniez przez kontakt bezpo-
Sredni, przy zapewnieniu bezpiecznych warunkéw pracy,

b) biezacego przyjmowania, przetwarzania i przekazywania dokumentow stuzbowych,

c) podpisywania dokumentdw przez osoby upowaznione,

d) wskazania 0séb zastepujacych poszczegdlnych pracownikow w wykonywaniu zadan jednostki,

e) rozdziatu zadan pracownikom wykonujacym prace zdalng adekwatnych do zajmowanego stano-
wiska i wymiaru zatrudnienia oraz prowadzenia kontroli wykonania tych zadan,;

4) pracownik wykonujacy prace zdalng zobowigzany jest do prowadzenia i przediozenia bezpo$red-
niemu przetozonemu do zatwierdzenia tygodniowe] ewidencji wykonywanych zadan; ewidencja, po
zakonczeniu miesigca kalendarzowego winna zostac przekazana
do Dziatu Spraw Personalnych w formie elektronicznej na adres e-mail pracazdalna@pb.edu.pl;

5) osoby podejmujace decyzje o ktdrych mowa w pkt 2, moga wprowadzi¢ rotacyjny tryb pracy
w podporzadkowanej jednostce (praca na terenie Uczelni naprzemiennie z pracg zdalng). Praca w
trybie rotacyjnym powinna zostac tak zorganizowana, aby ograniczy¢ bezposrednie kontakty miedzy
pracownikami, a jednocze$nie zapewni¢ ciggtos¢ dziatania jednostki. Kierownik jednostki organiza-
cyjnej ustala harmonogram pracy i zadania do wykonania przez poszczeg6lnych pracownikow;

6) zajecia dydaktyczne sg prowadzone na zasadach okreslonych w odrebnym zarzadzeniu rektora
wiasciwym w sprawie ustalenia sposobu organizacji ksztatcenia w Uczelni w okresie zagrozenia wy-
stgpienia COVID-19;

7) badania naukowe powinny sie odbywa¢ w warunkach bezpiecznych, uwzgledniajacych biezacy stan
zagrozenia dla zdrowia pracownikdw, zgodnie z biezacymi zaleceniami i wytycznymi Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, dalej zwanego ,MNiSW” oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, da-
lej zwanego ,GIS”;

8) wstrzymuije sie do odwotania:

a) wyjazdy stuzbowe pracownikdw, doktorantdéw i studentow Uczelni, z tym ze w szczegdlnie uza-
sadnionych przypadkach rektor moze wyrazi¢ zgode na wyjazd,

b) przyjazdy do Uczelni gosci zagranicznych, w tym przyjezdzajacych w ramach statych uméw
0 wspotpracy naukowej, dydaktycznej lub w ramach indywidualnych stazy, z tym ze
w szczegodlinie uzasadnionych przypadkach rektor moze wyrazi¢ zgode na przyjazd;

9) imprezy, wydarzenia oraz inne przedsiewzigcia o charakterze naukowym, dydaktycznym, sportowym
lub zwigzanym ze wspdtpracg miedzynarodowg, organizowane w ramach zadan Uczelni, odbywajq
sie wytgcznie za posrednictwem $rodkdw komunikacii elektronicznej;

10) prorektor ds. studenckich upowazniony jest do okreslenia oraz biezacej modyfikacji, w zaleznosci

od potrzeb oraz sytuacji epidemicznej, zakresu i warunkéw prowadzenia dziatalnosci két nauko-
wych oraz organizacji studenckich na terenie Uczelni;



11) na terenie Uczelni obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa (w szczegolno$ci za pomocq odziezy
lub jej czesci, maski, maseczki lub przytbicy) przez cztonkéw wspdlnoty Uczelni,
z zastrzezeniem, ze obowigzek nie dotyczy:

a) pracownikow Uczelni w czasie wykonywania pracy przy swoim stanowisku pracy,
Z wylgczeniem o0s6b wykonujacych bezposrednig obstuge interesantdw, z tym, ze dodatko-
wo 0soby te moga by¢ oddzielone od interesantéw przegroda z pleksi,

b) 0s6b lub przypadkédw, o ktdrych mowa w § 27 ust. 3 pkt 1-3 oraz 11 lub § 27 ust. 5 rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow z dnia 9 pazdziernika 2020 roku w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz. U. poz. 1758),

c) ucznidw Akademickiego Liceum Ogélnoksztatcacego Politechniki Biatostockiej (ALO)
w czasie zaje¢, chyba ze dyrektor ALO postanowi inaczej;

12)ogranicza si¢ dostep do budynkéw Uczelni osob niebedacych cztonkami wspoinoty akademic-
kiej;

13)podmioty prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg na terenie Uczelni mogg prowadzi¢ dziatalno$¢
przy zastosowaniu warunkow i ograniczen obowigzujacych w Uczelni.

Domy Studenta
§3

1. Kwaterowanie mieszkancéw Domu Studenta Politechniki Biatostockiej bedzie odbywato sie w Admi-
nistracji Domu Studenta od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 15:00. Przy kwaterowaniu w Ad-
ministracji Domu Studenta moze przebywac jedna osoba.

2. Osoby kwaterowane zobowigzane sg do wypetnienia oSwiadczenia o zasadach obowigzujgcych
w Domu Studenta, w zwigzku z wystapieniem zagrozenia zarazeniem sie COVID-19, stanowigcego
zatacznik nr 2 do zarzadzenia oraz do zachowania szczegoInych zasad rezimu sanitarnego zgodnie
z Wytycznymi.

Bezpieczenstwo wykonywania pracy
§4

1. Jednostki organizacyjne Uczelni zobowigzane sg do funkcjonowania zapewniajacego realizacje

wszystkich zadan, bez zbednej zwioki, przy zapewnieniu bezpiecznych warunkdw pracy.

2. W Uczelni obowigzujg nastepujace zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu pracy:

1) pracownicy wykonujg prace w miejscu i godzinach pracy w rekawiczkach jednorazowych
lub z dostepem do $rodkdéw do dezynfekcii rak;

2) w jednym pomieszczeniu, w tym samym czasie pracownicy mogq wykonywaé prace,
z zachowaniem co najmniej 1,5 m odlegto$ci pomiedzy pracownikami i ich stanowiskami pracy
lub na stanowiskach pracy oddzielonych przegroda z pleksi;

3) w przypadku, gdy odlegto$¢ pomiedzy pracownikami wykonujacymi prace w tym samym czasie
w jednym pomieszczeniu i ich stanowiskami pracy wynosi mniej niz 1,5 m oraz nie ma mozliwosci
oddzielenia ich przegrodg z pleksi zgodnie z pkt 2, bezpo$redni przetozeni pracownikéw zobo-
wigzani sg rozmiesci¢ pracownikdw tak, aby odlegtos¢ pomiedzy tymi pracownikami
i ich stanowiskami pracy wynosita co najmniej 1,5 m;



4) w celu ograniczenia do minimum kontaktow bezposrednich pomiedzy pracownikami Uczelni, pra-
cownicy powinni korzysta¢ z korespondencji mailowej, ustawionych przed drzwiami jednostek
skrzynek na korespondencje lub kontaktow telefonicznych;

5) pracownicy, ktérzy bezposrednio obstugujg interesantow, majg obowigzek zakrywania ust i nosa
przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki lub przytbicy; nie dotyczy to przypadkéw od-
dzielenia pracownikéw od interesantow przegroda z pleksi;

6) dopuszczalna liczba interesantéw przebywajacych w tym samym czasie w jednym pomieszczeniu
nie moze by¢ wigksza niz jedna osoba na jedno stanowisko obstugi, z wytaczeniem o0sob realizu-
jacych zadania w zakresie obstugi interesantow.

Biblioteka i Czytelnia
§5

Do odwotania, korzystanie przez studentow i pracownikow Uczelni z zasobdw Biblioteki Politechniki

Biatostockiej odbywa sie z zachowaniem zasad:

1) korzystanie ze zbiorow, sprzetu komputerowego i przestrzeni bibliotecznej jest mozliwe wytgcznie
z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego (Bezpieczny Dystans Spoteczny, maseczki, dezynfekcja
rak);

2) zamawianie ksigzek odbywa sie wytacznie zdalnie poprzez system biblioteczny;

3) zwroty ksigzek wypozyczonych z ksiegozbioru Biblioteki Gtéwnej przyjmowane sg wytacznie
za pomocy,
zewnetrznej wrzutni dostepnej przez catg dobe;

4) wszystkie zwrocone ksigzki sa poddawane 4-dniowej kwarantannie (wystarczajacy czas samoistnej
dezynfekcji);

5) korzystanie z pokojow pracy odbywa sie z zachowaniem nastepujacych zasad:

a) kazdy pokoj bedzie dostepny co drugi dzien,
b) w danym dniu z pokoju indywidualnego bedzie mogta skorzysta¢ tylko jedna osoba, a z pokoju
zespotowego jedna grupa, przy zachowaniu Bezpiecznego Dystansu Spotecznego;

6) ksigzki jednoegzemplarzowe (oznaczone czerwonym paskiem) nie bedg wypozyczane na zewnatrz.

Zasady reagowania

§6
1. Pracownicy, doktoranci i studenci Uczelni, odbywajacy kwarantanng, zobowigzani
sg do powiadomienia rektora o odbywaniu kwarantanny na adres skrzynki mailowej

powiadomienia@pb.edu.pl.

2. Czlonkowie wspdlnoty Uczelni, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdw chorobowych,
sugerujacych chorobe zakazng, nie powinni przychodzi¢ do Uczelni. Powinni pozosta¢ w domu,
powiadomi¢ bezpo$redniego przetozonego i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem, ewentualnie
ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

3. W przypadku wystgpienia u osoby w trakcie wykonywania pracy/zaje¢ niepokojacych objawdw
sugerujgcych zakazenie SARS-COV-2, nalezy niezwtocznie odsungé jg od pracy/zaje¢, powiadomi¢
wiasciwg miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé sie Scisle do wydawanych
instrukcji i polecen.
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. Obszar, w ktorym poruszata sie osoba, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi  procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty).

. Nalezy stosowac¢ sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

. Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/czesciach
obiektu, w ktdrych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co bedzie pomocne w prowadzeniu
dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowg Inspekcje Sanitarna.

. Pracownicy Zespotu Samodzielnych Stanowisk ds. BHP weryfikujq aktualno$¢ oficjalnych
komunikatow dotyczacych zagrozenia wystapienia COVID-19, w szczegdlnosci potwierdzonych
przez: Ministerstwo Zdrowia, GIS, Wojewodzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Biatymstoku,
MNiSW oraz inne organy administracji pafnstwowej.

. Dziat Promocji publikuje komunikaty, o ktérych mowa w ust. 7, na stronie internetowej Uczelni,
po ich zweryfikowaniu przez pracownikdéw Zespotu Samodzielnych Stanowisk ds. BHP.

§7

. Zobowigzuje sie kanclerza do zapewnienia nieprzerwanej dostawy rekawiczek jednorazowych,
maseczek i srodkow do dezynfekciji rak na rzecz cztonkdéw wspolnoty Uczelni oraz utrzymywania
czystosci pomieszczen nauki i pracy.

. Zobowigzuje sie cztonkdéw wspdinoty Uczelni, a w szczegdlnosci kanclerza, do biezacego
zapoznawania sie istosowania zalecen zawartych w komunikatach i wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz informacji
zamieszczanych na stronie internetowej Uczelni, dotyczacych zagrozenia wystapienia COVID-19.

§8

. W razie watpliwosci przy stosowaniu zarzadzenia nalezy konsultowaé sie z Zespotem
Samodzielnych Stanowisk ds. BHP Politechniki Biatostockie;.

. Odpowiedzialnym za realizacje zarzadzenia czynie kierownikdw jednostek organizacyjnych,
kierownikow obiektow, a na wydziatach takze kierownikow katedr.

. Nadzér nad realizacjq zarzadzenia sprawujg rektor, prorektorzy w zakresie swoich piondw
organizacyjnych oraz dziekani na wydziatach.

§9

W sprawach nieuregulowanych zwigzanych z bezpieczenstwem cztonkow wspolnoty Uczelni w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii i zagrozeniem COVID-19 nalezy stosowa¢ wiasciwe przepisy
powszechnie obowigzujace.

§10

Traci moc Zarzadzenie Nr 1122 Rektora Politechniki Biatostockiej z dnia 21 maja 2020 roku w sprawie
zasad postepowania w Politechnice Biatostockiej w zwigzku z zagrozeniem wystapienia COVID-19,
z pdzniejszymi zmianami.

§ 11

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



REKTOR

dr hab. inz. Marta Kosior-Kazberuk, prof. PB



Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 1179/2020 Rektora PB

Ogodlne wytyczne higieniczno-sanitarne
w Politechnice Biatostockiej



W celu zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania wirusa SARS-CoV-2 i zapewnienia bezpieczenstwa
studentom, doktorantom, uczniom i pracownikom uczelni poleca si¢ nastepujace rozwigzania:

1. Rekomendacje ogdlne dotyczace wznowienia zajeé dydaktycznych

1) przed zajeciami studenci powinni otrzymac i zapozna¢ sie z podstawowymi informacjami doty-
czacymi
mozliwych sposobéw zapobiegania zakazeniu SARS-COV-2. Informacje te oraz odpowiednie
numery kontaktowe do stacji sanitarno-epidemiologicznej, najblizszego oddziatu zakaznego, ew.
stuzb medycznych, czy infolinii NFZ nalezy zamie$ci¢ na stronie internetowej Uczelni oraz stro-
nach wydziatowych;

2) sale nalezy otwieraC odpowiednio wczesniej celem ograniczenia gromadzenia si¢ 0s6b podczas
wchodzenia do sal wyktadowych, ¢wiczeniowych, laboratoryjnych oraz innych pomieszczen dy-
daktycznych;

3) informacja (w jezyku polskim i angielskim) o maksymalnej, dopuszczalnej liczbie osob
przebywajacych w sali powinna by¢ umieszczona przy/na drzwiach wejSciowych oraz udostep-
niona na stronie internetowej wydziatu;

4) nalezy wyraznie oznaczy¢ krzesta, ktorych nie mozna zajmowaé, przy czym odlegto$¢ miedzy
osobami
siedzacymi powinna uwzglednia¢ Bezpieczny Dystans Spoteczny;

5) po wyjsciu kazdej grupy, a pomiedzy zajeciami powinna obowigzywac¢ przerwa, odpowiednia dla
bezpiecznej wymiany 0sob, przewietrzenia sali oraz dezynfekciji sprzetu, miejsc siedzacych i po-
wierzchni dotykowych;

6) dziekan wydziatu organizuje zajecia studentow w sposob umozliwiajgcy zachowanie Bezpieczne-
go Dystansu Spotecznego miedzy osobami przebywajacymi na terenie wydziatu, szczegdlnie w
miejscach wspdlnych, ogranicza gromadzenie si¢ studentdw na terenie wydziatu (np. rézne go-
dziny rozpoczynania zaje¢, rézne godziny przerw, unikanie czgstej zmiany pomieszczen, w ktd-
rych odbywajg sie zajecia);

7) drzwi do sal oraz pomieszczen, po ktérych poruszajq sie studenci, powinny by¢ otwarte i w miare
mozliwosci uchylone w sposéb zapewniajacy przejscie bezdotykowe; jezeli drzwi nie mogq by¢
otwarte, klamki/uchwyty powinny by¢ regularnie dezynfekowane;

8) wewnatrz obiektéw uczelni w przestrzeni publicznej, rekomenduje sie studentom zakrywanie ust i
nosdw, z jednoczesnym zachowaniem Bezpiecznego Dystansu Spotecznego;




9) na terenie uczelni nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé przestrzen (wyposazong m.in. w $rodki
ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy), w ktdrej bedzie mozna, przy zachowaniu odpowiednich
odstepow, odizolowac osobe w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych, do czasu zorga-
nizowania transportu indywidualnego do domu lub oddziatu zakaznego;

10)wladze wydziatow, celem zapewnienia realizacji rekomendacji ogélnych, wspotpracujg z admini-
stracjg obiektow.

. Laboratoria, éwiczenia i inne zajecia dydaktyczne

Laboratoria badawcze nalezy uruchamia¢ z zapewnieniem procedur bezpieczenstwa, tj.

odpowiedniej liczby os6b w pomieszczeniu, $rodkéw ochrony osobistej oraz dezynfekcji z jej

monitorowaniem i rejestrowaniem. Rekomenduje sie, aby badania naukowe byty prowadzone z

uwzglednieniem ponizszych wytycznych:

1) zwrdcenie uwagi na stan zdrowia osob korzystajgcych z laboratoridw;

2) zaleca sie maksymalne wydtuzenie dostepnosci infrastruktury badawczej i laboratoryjnej w ciagu
doby, poprzez dostosowanie harmonograméw czasu pracy pracownikow inzynieryjno-
technicznych, ktdrych obecnosc¢ jest konieczna do nadzoru pracy urzadzen i bezpieczenstwa w
laboratoriach.

W celu wznowienia ¢wiczen i zaje¢ laboratoryjnych nalezy:

1. Ustali¢ liste dostepnych laboratoriow/pomieszczen, z ktérych mogliby korzystaé studenci i
doktoranci wraz z opiekunami. Na tej podstawie ustali¢ mozliwe harmonogramy czasowe
dostepnosci tych pomieszczen
w porozumieniu z kierownikami katedr, instytutbw i innych jednostek organizacyjnych.
Organizacje pracy danego laboratorium zatwierdza dziekan/kierownik jednostki organizacyjnej
lub delegowane przez niego osoby. Nalezy rozwazy¢, czy niezbedne jest zwigkszanie liczby grup
laboratoryjnych ze wzgledu na powierzchnie lokalu, czy mozna stwierdzi¢, ze przedsiewziete
srodki zaradcze sq wystarczajgce. Zatwierdzony program dziatalno$ci laboratorium nalezy
przekaza¢ administratorom budynkow, ktérzy zapewnig jego Sciste egzekwowanie i dozor,
procedure wydawania kluczy, pilnowanie przestrzegania przepisw, zapewnig/sprawdzg
dezynfekcje pomieszczenia po kazdej obecnosci osob czy grup.

2. Zastosowa¢ odpowiednie przerwy w celu wymiany grup w laboratoriach, aby unikng¢ zbednego
gromadzenia sie studentow/doktorantow.

3. W przypadku zaje¢ laboratoryjnych stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane w taki sposéb,
aby zapewni¢ Bezpieczny Dystans Spoteczny pomiedzy studentami, lub jesli to mozliwe,
oddzieli¢ poszczegoine stanowiska przegrodami np. z pleksi.

4. W przypadku zaje¢, wymagajacych bezposredniego kontaktu z inng osoba;

1) nauczyciel pozostaje w pomieszczeniu przez caty czas trwania zaje¢ obserwujgc prawidto-
wos¢ dziatania takze w zakresie bezpieczenstwa epidemicznego;

2) studenci zaktadajg bezposrednio przed wejsciem do laboratorium jednorazowe rekawiczki lub
dezynfekujg dtonie, maseczki/przytbice, a jesli zaistnieje taka potrzeba réwniez fartuch lub in-
ny zestaw $rodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z procedurg danego podmiotu, w ktérym
odbywajg sie zajecia.

Osoby biorgce udziat w zajeciach:



1) na zajecia moze przyj$¢ wytacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych sugerujacych cho-
robe
zakazng;

2) w zajeciach nie mogg uczestniczy¢ studenci i nauczyciele oraz inni pracownicy, ktdrzy sg chorzy,
przebywajg w domu z osobg odbywajacg kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych, albo
sami
sq objeci kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych;

3) kazda osoba korzysta z wiasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw niezbednych do
sprawnej
| skutecznej realizacji zajec;

4) konieczna jest dezynfekcja przedmiotéw uzywanych wspdlinie, o ile nie sg to materiaty jednora-
Zowe;

5) na zajecia mozna przynies¢ tylko wlasng butelke z napojem, w ciggu dnia studenci mogg jes¢
przyniesione przez siebie produkty w przerwach miedzy zajeciami;

6) podczas przerwy w zajeciach mozna opusci¢ budynek, w ktdrym odbywajq sie zajecia lub prze-
bywac na jego terenie z zachowaniem Bezpiecznego Dystansu Spotecznego.

. Powierzchnie ogdlnodostepne (hole, korytarze, toalety)

1) Przy wejéciach do budynkéw nalezy umiesci¢ urzadzenia do dezynfekcji rak ze stosowng
informacjg (w jezyku polskim i angielskim), z ktérych powinna skorzysta¢ kazda wchodzaca i
wychodzaca osoba.

2) Rekomenduje sig, by pracownicy, studenci i doktoranci poruszali si¢ w budynkach uczelni
w maseczkach lub przytbicach zachowujgc Bezpieczny Dystans Spoteczny. Administracja
budynkéw powinna na biezaco kontrolowa¢ dostepnos¢ maseczek, przytbic, Srodkéw do
dezynfekcji i rekawiczek jednorazowych.

3) Krzesta na korytarzach nalezy i odpowiednio ustawi¢, tak, aby zachowa¢ Bezpieczny Dystans
Spoteczny. Administracja budynkéw zobowigzana jest na biezaco kontrolowaé rozmieszczenie
ogdInodostepnych miejsc do siedzenia.

4) Jezeli nie ma mozliwosci usunigcia krzeset lub ich rozstawienia (np. jest to tawka przymocowana
na state), nalezy uniemozliwi¢ korzystanie z niej np. poprzez zamontowanie siatek czy tasmy
ochronnej.

5) Nalezy ograniczy¢ liczbe oséb przebywajacych w jednej tazience, na drzwiach wejsciowych
powinna by¢ informacja (dwujezyczna: w jezyku polskim i jezyku angielskim) na temat
maksymalnej liczby oséb, ktore mogg znajdowac si¢ wewnatrz. Zaleca si¢ aby z jednej fazienki
korzystato jednoczes$nie o potowe 0sdb mniej, niz wynosi liczba toalet.

6) Nalezy wprowadzi¢ obowigzek regularnego sprzatania w toalecie. Weryfikacje czysto$ci powinien
przeprowadza¢ administrator budynku.

7) W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zaleca sie wywieszenie instrukcji prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem odkazajacym instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak (w
jezyku polskim
i angielskim).

8) W kazdej toalecie, oprocz mydia i recznikéw jednorazowych, powinien znajdowac si¢ ptyn do
dezynfekcji rak, na biezaco uzupetniany przez personel sprzatajacy budynku.




9) Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek, wigcznikdw Swiatta, klawiatur, myszek, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni
ptaskich.

. Windy:

1) Rekomenduje sig, by nie korzysta¢ z wind (poza oczywistymi wskazaniami typu ograniczenia
ruchowe lub przewdz ciezkich materiatow). Jesli jest to konieczne, do windy nie mogg wejs¢
wiecej niz 2 osoby w jednym czasie. Powinny one sta¢ w mozliwie najwigkszej odlegtosci od
siebie i mie¢ zatozong ochrone ust i nosa;

2) Przyciski w windach, na pietrach, uchwyty nalezy regularnie dezynfekowaC (zaleca sie
prowadzenie ewidencji dezynfekowan, monitorowanej przez administratora budynku);

3) Przy windach nalezy powiesi¢ informacje (w jezyku polskim i jezyku angielskim) o zasadach
korzystania z urzadzen.

. Stotéwki, bary
Zasady funkcjonowania lokali gastronomicznych zlokalizowanych na terenie uczelni muszg by¢

zgodne z wytycznymi dla funkcjonowania danego typu dziatalnosci gospodarczej wydanych przez
Ministerstwo Zdrowia lub inne ministerstwo oraz Gtdwnego Inspektora Sanitarnego. Administracja
budynku odpowiada za ich prawidtowg realizacje.

. Placéwki handlowe i ustugowe

Zasady funkcjonowania placowek handlowych i ustugowych zlokalizowanych na terenie uczelni
muszg by¢ zgodne z wytycznymi dla funkcjonowania danego typu dziatalnoSci gospodarcze;
wydanymi przez Ministerstwo Zdrowia lub inne ministerstwo oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Administracja budynku odpowiada za ich prawidtowa realizacje.

. Praktyki zawodowe

Zalecenia organizacyjne podczas odbywania praktyk studenckich w zwigzku z COVID 19:

1) w trakcie odbywania praktyk nalezy zachowa¢ Bezpieczny Dystans Spoteczny;

2) w pomieszczeniach, usta oraz nos powinny by¢ zakryte;

3) osoby, obstugujace aparature pomiarowa, muszg nosi¢ maseczki lub przytbice zakrywajace nos i
usta oraz dezynfekowac dtonie przed kazdym uzyciem sprzetu;

4) praktyki mogq odbywac sie w sposob tradycyjny z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
epidemiologicznego, opracowanie raportow z badan nalezy przeprowadza¢ w jak najwiekszym
zakresie zdalnie;

5) w trakcie przygotowywania czesci opisowej, opiekunowie praktyk powinni zapewni¢ studentom
mozliwo$¢ konsultacji bezpo$rednich, jak rowniez zdalnych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc.

. Praca dyplomowa

Egzamin dyplomowy w formie tradycyjnej powinien odbywaC sie z zachowaniem S$rodkow
ostrozno$ci zalecanych w aktualnej sytuacji epidemicznej. Egzamin powinien odby¢ sie¢ w sali o
odpowiednim metrazu, przy zachowaniu Bezpiecznego Dystansu Spotecznego miedzy




poszczegolnymi uczestnikami i obligatoryjnym zastonieniu ust i nosa przez wszystkich uczestnikow
spotkania. Po zakoriczonym egzaminie sale nalezy przewietrzy¢, a powierzchnie zdezynfekowac.
Studenci powinni by¢ zaopatrzeni we wtasne artykuty piSmiennicze (dtugopisy, kartki). Jesli uzywane
sq mazaki do tablic lub inne pomoce dydaktyczne, to podlegajg one dezynfekcji.

9. Egzaminy i kolokwia
1) w przypadku realizacji egzamindw i kolokwiow na terenie uczelni, nalezy grupy studentow
podzielic na mniejsze, z uwzglednieniem pojemnosci sali, w ktorej zaliczenie ma sie odby¢, z
zachowaniem Bezpiecznego Dystansu Spotecznego i odpowiednich warunkow sanitarnych;
2) studenci muszgq by¢ zaopatrzeni we wiasne $rodki piSmiennicze i ewentualnie wymagane
pomoce (kalkulatory itp.); zaleca sie, aby pisemne prace egzaminacyjne, byly zbierane do
pojemnika, dezynfekowane lub poddane kwarantannie (min 24 h).

10.Zasady obowiazujace w Domach Studenckich PB

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 nalezy:

1) zorganizowa¢ pobyt studentdbw w domach studenckich w sposdb umozliwiajacy maksymalne
ograniczenie kontaktu miedzy osobami z nich korzystajacymi;

2) ograniczy¢ liczbe os6b korzystajacych ze wspolnych przestrzeni w danym czasie (m.in.
pomieszczenia kuchenne, pomieszczenia sanitarno-higieniczne), wywiesi¢ informacje o liczbie
0sob mogacych korzystac
Z pomieszczenia w tym samym czasie;

3) zapewni¢ uzytkownikom domoéw studenckich $rodki do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne);

4) wywiesi¢ w widocznych miejscach informacje (w jezyku polskim i angielskim) o koniecznosci
Scistego przestrzegania okreslonych zasad dotyczacych higieny rak, higieny podczas kaszlu i
kichania, unikania dotykania dtorimi ust, nosa i oczu, bezwzglednego unikania bliskiego kontaktu
z osobami chorymi,
w szczegoinosci z objawami ze strony uktadu oddechowego;

5) wywiesi¢ w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcje dotyczace mycia rak, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcje dezynfekcji rak (w jezyku polskim i angielskim);

6) umiescic w widocznym miejscu potrzebne numery telefonédw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej
i stuzb medycznych (w jezyku polskim i angielskim);

7) zapewni¢ sprzet i Srodki oraz monitorowaC¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczego6lnym
uwzglednieniem biezacego dezynfekowania powierzchni dotykowych — wind, poreczy, klamek,
wigcznikéw Swiatta, uchwytdw, powierzchni ptaskich, w tym blatbw w pomieszczeniach
kuchennych;

8) zapewni¢ pracownikom domdw studenckich dostep do Srodkdéw ochrony indywidualnej (maseczki
ochronne, rekawice jednorazowe) i preparatow do dezynfekcji rak;

9) dezynfekowaé rece przy wejsciu do budynku (dozowniki z ptynem odkazajgcym wraz z
dwujezyczng instrukcjg obstugi powinny znajdowaé sie w widocznych miejscach, przy kazdym
wejsciu do budynku);

10) przestrzega¢ zasad Bezpiecznego Dystansu Spotecznego, a w szczegdlnosci unikania
gromadzenia sig;




11) zastania usta i nos (przy uzyciu maseczki, przytbicy itp.) przy korzystaniu z przestrzeni
wspoinej (korytarze, kuchnie);

12) w sprawach administracyjnych kontaktowac sie telefonicznie lub mailowo;

13) wprowadzi¢ do odwotania zakaz odwiedzin przez gosci zewnetrznych i zgromadzen na
terenach domow studenckich;

14) zabezpieczy¢ wolny segment w kazdym z doméw studenta (wyposazony w $rodki ochrony
indywidualnej i ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowaC osobe w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych;

15) poinformowa¢ mieszkancéw domdw studenckich, ze jesli zauwazg u siebie objawy chorobowe
wskazujgce na COVID-19, lub otrzymajg informacje, ze mieli kontakt z osobg chora, sq
zobowigzani do niezwtocznego zgtoszenia tego faktu telefonicznie do kierownika Domu Studenta
i powstrzymania
sie od przemieszczania po cze$ciach wspélnych budynku. Kierownik Domu Studenta lub
wyznaczony
przez niego pracownik kontaktuje sie z Powiatowg Stacjq Sanitarno-Epidemiologiczng celem
ustalenia dalszego postepowania;

16) wywiesic w widocznym miejscu, na kazdym pietrze, opracowang przez BHP procedure (w
jezyku polskim
i angielskim), ktorg nalezy stosowaé w przypadkach podejrzenia zakazenia wirusem.

11.0bstuga interesantow

Zaleca sig, aby w dziekanatach i innych dziatach zwigzanych z obstugq studentow i doktorantéw

zostaty zachowane nastepujace zasady bezpieczenstwa:

1) wizyty interesantéw powinny ograniczy¢ sie do niezbednego minimum;

2) strefe dla studentow, doktorantow i 0sdb zewnetrznych nalezy oddzieli¢ od strefy biurowej
dodatkowg przestong ochronng z pleksi, z opcjg mozliwosci przekazania dokumentow; zaleca
SIg,
aby stanowisko byto wyposazone w pojemniki na dokumenty; dokumenty przekazywane do
dziekanatu powinny by¢ dezynfekowane lub poddane kwarantannie, Srodki piSmiennicze nalezy
umiesci¢ w specjalnym pojemniku i dezynfekowa¢ po kazdym uzyciu;

3) zachowanie Bezpiecznego Dystansu Spotecznego miedzy osobami przebywajacymi w jednym
pomieszczeniu, na okreslonym metrazu, jak réwniez przed dziekanatem lub pomieszczeniem
innego dziatu zwigzanego z obstugg studentdw i doktorantow;

4) nalezy udostepni¢ ptyn dezynfekujacy przy stanowisku obstugi studentéw, doktorantéw i osob
zewnetrznych;

5) wymagane jest zastanianie ust i nosa przez studentéw, doktorantéw, pracownikéw i pozostate
osoby
oraz zakfadanie rekawiczek jednorazowych;

6) zaleca sie przyjecia interesantow po uprzednim umoéwieniu sig, celem unikniecia kolejek i
gromadzenia;
nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ uruchomienia zdalnego systemu kolejkowego;

7) stanowiska przyje¢ i wyposazenie powinny by¢ systematycznie dezynfekowane w godzinach
przyjec;

8) zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczen.




12.Komunikacja wewnetrzna:

1) Osobistg komunikacje wewnetrzng nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.

2) Nalezy wykorzysta¢ $rodki teleinformatyczne w celu kontaktowania sie pracownikéw ze sobg
oraz
ze studentami i doktorantami. W przypadku, gdy nie jest to mozliwe, zaleca si¢ umawianie na
konkretng godzine i prowadzenie kalendarza takich spotkan. Wszystkie uczestniczace w nim
osoby muszg zachowywaC Bezpieczny Dystans Spoteczny oraz uzywaé $rodkéw ochrony
osobiste;j.

3) Papierowg komunikacje wewnetrzng powinno sie zastapi¢ elektronicznym obiegiem dokumentéw.

4) W przypadku konieczno$ci wykorzystania komunikacji papierowej nalezy ograniczy¢ kontakt
miedzyludzki. Mozna zastosowac odpowiednio zabezpieczong skrzynke, w ktdrej interesanci
bedg mogli umieszcza¢ dokumenty.

5) Administracja  budynku  powinna  zapewni¢ skuteczng  komunikacie  osobom z
niepetnosprawnosciami.

13.Dobre praktyki — pomoc psychologiczna:

1) nalezy uwzgledni¢ konieczno$¢ zaspokojenia potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego/wsparcia
psychologicznego dla studentow, doktorantéw i pracownikdw poprzez uruchomienie telefonu
do psychologa (w tym w jezyku angielskim) oraz dystrybucje materiatéw informacyjnych o
mozliwosciach uzyskania pomocy w lokalnych ikrajowych specjalistycznych instytucjach,
osrodkach, telefonie zaufania;

2) dostepnych srodkow komunikacii:

a) o zaleceniach dotyczacych zasad higieny, zachecajacych do czestego mycia rak, zastaniania
ust i nosa, zachowania dystansu, wietrzenia pomieszczer, wzmacniania odpornosci poprzez
spacery i ruch
na $wiezym powietrzu,

b) zapobiegajacej wykluczeniu i napietnowaniu (z podkresleniem, ze choroby zakazne dotyczg
kazdego),

c) o dziataniach profilaktycznych i kontrolnych w uczelni w celu zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa i wsparcia ze strony wtadz wsrdd catej spoteczno$ci akademickie;.




Procedury funkcjonowania
Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego Politechniki Biatostockiej

POSTANOWIENIA OGOLNE

. ,Procedury funkcjonowania Akademickiego Liceum Ogélnoksztatcacego Politechniki Biatostockiej w

czasie

epidemii”, zwane dalej Procedury, ustala sie w celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim osobom

przebywajacym na terenie szkoty i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie COVID-19, dalej zwanym

takze

,koronawirusem”.

. Procedury obejmuja;

1) zasady przebywania na terenie Szkoty, w tym obowigzki uczniow, pracownikéw Szkoty oraz oséb
z zewnatrz przebywajacych na terenie Szkoty;

2) przygotowanie pomieszczen do prowadzenia zaje¢ w Szkole;

3) zasady organizacji zajec;

4) zasady postepowania w przypadku podejrzenia zarazenia koronawirusem.

. Procedury obowigzujq w okresie ogtoszonego stanu epidemii w zwigzku z zagrozeniem zakazenia

koronawirusem wszystkie osoby przebywajace na terenie Szkoty.

ZASADY PRZEBYWANIA NA TERENIE SZKOLY
. Na terenie Szkoty mogq przebywac osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje gornych
drog
oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.
. Osoba wchodzaca na teren szkoty ma obowigzek zdezynfekowania rak i moze zosta¢ poddana pro-
cedurze mierzenia temperatury.
. Osoby przebywajace na terenie szkoty majg obowigzek:
1) unikania podawania rak na powitanie;
2) zachowania ogdlnych zasad higieny: czestego mycia rak, ochrony podczas kichania i kaszlu, uni-
kania
dotykania oczu, ust i nosa.
. Osoby nie bedace pracownikami Szkoty ani uczniami Szkoty majg obowigzek zakrywania ust i nosa.
. Uczniowie majg obowigzek korzystania wytacznie z wiasnych podrecznikéw, pomocy szkolnych i
przybordw.
. Pracownicy szkoty i uczniowie korzystajg z przythic lub maseczek ochronnych w zaleznosci od stanu
zdrowia i uwarunkowan procesu nauczania. Uczniowie majg obowigzek noszenia maseczek/przytbic
W czasie
przerw na korytarzach szkoty.

PRZYGOTOWANIE POMIESZCZEN DO PROWADZENIA ZAJEC

. Osoby przebywajace na terenie Szkoty majq mozliwo$¢ skorzystania z dezynfekcji rak. Dozowniki
z ptynem dezynfekujacym sg dostepne: przed wejsciem na teren szkoty, we wszystkich salach lek-
cyjnych,

na korytarzach, w toaletach, w sekretariacie Szkoty oraz pokoju nauczycielskim.



w

Sale lekcyjne sg wietrzone na kazdej przerwie lub czesciej, w zaleznosci od pogody.

Korytarze sg wietrzone po kazdej przerwie.

Codziennie, po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych, jest prowadzona dezynfekcja powierzchni doty-
kowych:

poreczy, klamek, tawek, wigcznikow, klawiatur, przyboréw szkolnych bedacych wtasnoscig Szkoty,
itp. W miare potrzeb dezynfekcja bedzie prowadzona na biezaco.

.- W wyznaczonych miejscach znajdujq sie informacje, instrukcje i plakaty dotyczace mycia rak i de-

zynfekgii.

. Przy wejsciu na teren Szkoty, w sekretariacie i pokoju nauczycielskim znajdujg sie numery telefondw

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku lub stuzb medycznych.

ZASADY ORGANIZACJI ZAJEC

. Zajecia dydaktyczne prowadzone sg w salach lekcyjnych oraz mogg by¢ prowadzone na $wiezym

powietrzu.

. Zajecia pozalekcyjne sg organizowane, w miare mozliwosci, po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych w

szkole.

. W trakcie trwania zaje¢ dydaktycznych z wychowania fizycznego ogranicza sie ¢wiczenia i gry kon-

taktowe.

. Przerwy miedzylekcyjne w przypadku blokdéw lekcyjnych bedq przesunigte przez prowadzacego

nauczyciela o czas trwania planowanej przerwy, zgodnie z harmonogramem.

. W czasie przerw miedzylekcyjnych uczniowie majg mozliwo$¢ przebywania w salach lekcyjnych,

korytarzach lub, w miare warunkéw pogodowych, na patio. Przy wyjsciu na korytarz zobowigzani sq
zatozy¢ przytbice
lub maseczke ochronng i nie opuszczac terenu PB.

W czasie przerw lekcyjnych nauczyciele sg zobowigzani do kontrolowania postanowien niniejszych
Procedur.

Zajecia poza terenem Szkoty mogq sie odbywaé wytgcznie za zgodq Dyrektora.

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZARAZENIA KORONAWIRUSEM.

. Uczen z objawami infekcji gérnych drég oddechowych (goraczka, kaszel) zostanie odizolowany od

pozostatych osob przebywajacych na terenie Szkoty i po zawiadomieniu rodzicow lub opiekunow
prawnych odebrany
przez nich ze szkoy.

Rodzic lub opiekun prawny ucznia, u ktdrego wystepujg objawy infekcji gérnych drég oddechowych,
jest

informowany o konieczno$ci kontaktu z lekarzem, a nastgpnie zobowigzany do niezwlocznego poin-
formowania Dyrektora Szkoty o stanie zdrowia ucznia. Jezeli objawy wskazujg na mozliwos¢ zara-
Zenia SARS-CoV-2
nalezy o tym fakcie poinformowa¢ Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Biatymstoku i
postepowac¢ wedtug jej zalecen.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty, zostaje wszczete docho-
dzenie

epidemiczne, ktérego celem bedzie ustalenie 0séb potencjalnie narazonych. Obszar, w ktorym prze-



bywata osoba z infekcjg gornych drog oddechowych, zostanie bezzwtocznie sprzatniety i poddany
dezynfekcji. Dyrektor szkoty stosuje sie do zalecen inspektora sanitarnego. W zalezno$ci od sytuacii,
Dyrektor Szkoty,
za zgodg Rektora Politechniki Biatostockiej i po uzyskaniu pozytywnej opinii Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku, podejmuje decyzje o wybraniu wariantu dalszego pro-
wadzenia procesu dydaktyczno-wychowawczego, zgodnie z wytycznymi MEN i inspekciji sanitarnej.

. W przypadku wystapienia u pracownika lub jego domownikdw niepokojacych objawéw choroby za-
kaznej,

powiadamia on o tym szkote i postepuje wedtug zalecen lekarskich i inspekcji sanitarne;.

. Aktualne dane kontaktowe z rodzicami (prawnymi opiekunami) uczniéw sg dostepne w sekretariacie
Szkoty

na wypadek koniecznosci nawigzania szybkiego kontaktu z rodzicami. Dane te sq zabezpieczone
zgodnie

z wymaganiami RODO.



Procedury bezpieczenstwa w pomieszczeniach sitowniffitness
obowiazujace w czasie trwania pandemii COVID-19:

1. Zaleca sig:

1) poinformowanie badz zapoznanie (mailem, na miejscu) z nowym regulaminem o bezpiecznym
korzystaniu studenta z sitowni oraz sprzetu do ¢wiczen;

2) umieszczenie informacji 0 maksymalnej liczbie éwiczacych na sitowni przy wejsciu oraz kazde;
sali (w przypadku oddzielnych sal do éwiczen);

3) umieszczenie infografiki/plakatu w widocznym miejscu dot. zachowania okreslonych wytycz-
nych
bezpieczenstwa sanitarnego w danym obiekcie, zamieszczenie informacji na stronie interneto-
wej obiektu;

4) utrzymanie Bezpiecznego Dystansu Spotecznego pomiedzy studentami i pracownikami sitowni;
zaleca sie wyznaczenie na podtodze stref zapewniajacych zachowanie odpowiednich odlegtoSci
miedzy
cwiczacymi;

5) rozstawienie sprzetow do ¢wiczen w odpowiednich odlegtosciach od siebie — zapewniajacej
Bezpieczny Dystans Spoteczny;

6) ustalenie przerwy technicznej w ciggu dnia na potrzeby dezynfekcji powierzchni i wentylacii
pomieszczen;

7) zapewnienie, w miare mozliwosci, statego wietrzenia wszystkich pomieszczen sitowni;

8) w przypadku wyposazenia obiektu w system wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej
utrzymywanie rygorystycznych zasad w zakresie wysokiej krotnoSci wymiany powietrza w

obiekcie, poprzez
doprowadzanie do obiektu (w miare mozliwosci technicznych) gtownie Swiezego — atmosfe-
rycznego

odpowiednio uzdatnionego powietrza z mozliwie jak najmniejszym dodatkiem powietrza z sys-
temu

cyrkulacji, a nastepnie usuniecie zuzytego powietrza na zewnatrz obiektu; nie nalezy stosowac
ww. wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta — rekuperacji; dopuszcza sie krzyzowe i obro-
towe
wymienniki ciepta stosowane w centralach wentylacyjnych.
2. W zalezno$ci od powierzchni sitowni dopuszcza sie ograniczong liczbe studentéw w pomieszcze-
niach,
tak aby byt zachowany Bezpieczny Dystans Spoteczny.
3. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak powinny by¢ dostepne dla klientbw w obszarze wejscia/
recepciji oraz przy wyjsciu z toalet oraz kazdej sali do cwiczen.
4. Rekomenduje sie zapewnienie preparatu do dezynfekcji przy kazdej strefie treningowej w zasiegu
wzroku 0séb trenujacych.
5. Zaleca sie dezynfekowanie kazdego urzadzenia uzywanego przez studenta po zakofnczonym éwi-
czeniu.
Czynnos¢ realizowana jest przez studenta na podstawie widocznej informacji/instrukcji przy uzyciu
udostepnionego $rodka do dezynfekcji; zaleca sie w miare mozliwosci korzystanie przez klientow z
wiasnych pomocy - typu maty.



Nie nalezy uzywac suszarek nadmuchowych do rak.

. Zaleca sie dezynfekowanie szafek na ubranie przed i po korzystaniu przez studenta.

Dezynfekcje toalet nalezy przeprowadzaé nie rzadziej niz co 2 godz. w godzinach szczytu (w dni
robocze

od godz. 16); ograniczy¢ liczbe oséb przebywajacych jednoczasowo w toaletach — zaktada sie 1
osoba na 2 kabiny/toalety.

Procedury bezpieczenstwa na zajeciach/lekcjach wychowania fizycznego
obowiazujace w czasie trwania pandemii COVID-19

. W Akademickim Centrum Sportu Politechniki Biatostockiej uczniowie/studenci zobowigzujg sie do
przestrzegania zasady Bezpiecznego Dystansu Spotecznego oraz obowigzkowego odkazanie rak
ptynem do dezynfekcii.

. Uczniowie/studenci korzystajg z szatni wyznaczonych przez nauczycieli (bez mozliwosci zmiany)
i zachowujq Bezpieczny Dystans Spoteczny.

. Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie 0séb postronnych w okolicach szatni oraz
miejsc

wyznaczonych do ¢wiczen.

. Obowigzkowo po lekcji wychowania fizycznego uczniowie/studenci uzywajq srodkow dezynfekcii.

. Przed wejsciem na obiekt przeznaczony do ¢wiczen (hala sportowa, sitownia, sala do tenisa stoto-
wego)

uczniowie obowigzkowo odkazajg rece ptynem do dezynfekcji. Przed wyjSciem z obiektu takze nale-
zy odkazi¢ rece ptynem do dezynfekcji.

. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego kazda grupa uczniéw/studentéw ¢wiczy na innym obiekcie
i nie ma kontaktu z innymi grupami.

. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego ograniczone zostajg ¢wiczenia i gry kontaktowe (pitka nozna,
futsal, koszykowka, pitka reczna, unihokej). Cwiczenia i gry kontaktowe zostajg zastapione innymi
(pitka siatkowa, tenis stotowy i ziemny, badminton, marszobiegi w terenie). W miare mozliwosci zaje-
cia zostang
przeprowadzone na otwartej przestrzeni.

. Na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie/studenci powinni posiada¢ wiasng, podpisang butel-
ke

z wodg lub napojem (zakaz uzywania butelek bez podpisu).

. Obiekt i sprzet sportowy bedg zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢ wychowania fizycznego, a w
miare

mozliwosci po kazdych zajeciach.



Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 1179 Rektora PB

Zasady obowigzujace w Domach Studenckich Politechniki Biatostockiej w zwiazku

z zagrozeniem COVID - 19:

1) zakaz przyjmowania go$ci (nierezydentéw) w Domu Studenta i Hotelu Asystenta;

2) ograniczenie liczby oséb korzystajacych jednoczesnie z pomieszczen ogoinodostepnych;

3) zakrywanie ust i nosa podczas korzystania z czeSci wspoinych (korytarze, kuchnie);
przestrzeganie wszelkich Srodkéw ostrozno$ci: mycie rak, stosowanie specjalnych srodkéw dezynfe-
kujacych;

4) zakaz organizowania imprez towarzyskich w kuchniach i pokojach, ztamanie zakazu skutkowa¢ be-
dzie wezwaniem odpowiednich stuzb;

5) zakaz korzystania ze strefy rekreacyjnej: spotkania grupowe;

6) dbanie o czysto$¢ najblizszego otoczenia w Domu Studenta i Hotelu Asystenta;

7) ze wzgleddw bezpieczenstwa zaleca sie, aby mieszkancy nie opuszczali akademika w godzinach
22:00 - 6:00.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z powyzszym regulaminem, [przyjmuje go do wiadomosci i stosowa-
nia.

Nieprzestrzeganie powyzszych bedzie stanowito podstawe do wykwaterowania z Domu Studenta lub
Hotelu Asystenta.

Imie i nazwisko /  nuMer  POKOJU  .ioeeiiiiiii e

Biatystok,



Informacja Administratora w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych — zgodnie z art. 13 ust. 112
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej RODO)

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Politechnika Biatostocka, ul. Wiejska 45A, 15-
351
Biatystok, tel.: 85 746 90 00, https://www.pb.edu.pl (dalej Uczelnia).

2. Administrator, zgodnie z art. 37 ust. 1 lit. a RODO, powofat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym
w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych moze sie Pani/Pan kontaktowa¢ za
pomocg poczty
elektronicznej pod adresem: iod@pb.edu.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu zwiekszenia bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia podczas zakwaterowania w domach studenckich - na podstawie art. 6 ust 1 lit. ¢ i d RODO
oraz w zakresie informacji o stanie zdrowia na podstawie art. 9 ust 2 lit. g RODO.

4. QOdbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogq by¢é podmioty uprawnione na podstawie przepi-
SOW prawa.

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres 2 tygodni od dnia zakwaterowania.

6. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem przepiséw
prawa
przystuguje Pani/Panu prawo do:

a) sprostowania danych,

) usuniecia danych,

) ograniczenia przetwarzania danych,

) przenoszenia danych,

e) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych,

7. Gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza powszechnie obowigzujgce
przepisy w tym zakresie, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorcze-
go. W Polsce jest to Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie przez Paniag/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednakze jest niezbedne do za-
kwaterowania Pani/Pana w domu studenta. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest brak
mozliwosci kwaterunku.

9. Pani/Pana dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decy-
Zji
ani profilowania, o ktdrym mowa w art. 22 rozporzadzenia.
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