Szczegotowe procedury postepowania przy zgtaszaniu przez studenta/pracownika
podejrzenia zakazenia koronawirusem SARS-Cov-2.

Ad1. Student/pracownik informuje uczelnig, ze miat kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono
obecnos¢ COVID-19, a sam nie ma objawow:

Procedura postepowania kierownika DS/przetozonego ze zgtaszajgcym studentem/pracownikiem:

1. Poinformuj studenta/pracownika o koniecznos$ci prowadzenia samoobserwacji przez 10 dni od
czasu kontaktu z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 lub powrotu z
kraju gdzie wystepuje transmisja, w tym codziennego (rano i wieczorem) pomiaru temperatury.

2. Poinformuj studenta/pracownika o koniecznosci czestego mycia rak.

3. Poinformuj studenta/pracownika, ze w przypadku pogorszenia stanu zdrowia (gorgczka powyzej
38° C z kaszlem i/lub dusznoscig) nalezy zgtosic sie do lekarza rodzinnego lub oddziatu zakaznego
(unikajac transportu publicznego i skupisk ludzi) — wskaz najblizszy oddziat zakazny lub obserwacyjno-
zakazny:

Biatystok, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Biatymstoku, ul. Fabryczna 27,
15-471 Biatystok, tel. 477 104 000.

4. Poinformuj studenta/pracownika, ze decyzje o natozeniu kwarantanny podejmuje Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku (tel. 222 500 115 ). Taka decyzja jest tozsama ze
zwolnieniem lekarskim i lekarz nie wystawia ZUS ZLA.

Ad2. Student/pracownik informuje uczelnie, ze miat kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono
obecnos¢ COVID-19, a sam ma objawy:

Procedura postepowania kierownika DS/przetozonego ze zgtaszajgcym studentem/pracownikiem:

1. Poinformuj studenta/pracownika o koniecznosci uzyskania TELEPORADY w razie potrzeby u
wtasciwego lekarza rodzinnego.

2. Zale¢ zgtaszajagcemu unikanie kontaktu z innymi osobami i zastosowanie sie do zalecen lekarza.

3. Poinformuj studenta/pracownika o koniecznosci czestego mycia rak i higienie kaszlu.

4. Poinformuj studenta/pracownika, ze w przypadku pogorszenia stanu zdrowia (gorgczka powyzej
38° C z kaszlem i/lub duszno$cia) nalezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego lub oddziatu zakaznego
(unikajac transportu publicznego i skupisk ludzi) — wskaz najblizszy oddziat zakazny lub obserwacyjno-
zakazny:

Biatystok, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Biatymstoku, ul. Fabryczna 27,
15-471 Biatystok, tel. 477 104 000.



5. Poinformuj studenta/pracownika o mozliwo$ci wezwania Zespotu Ratownictwa Medycznego
(telefon 112 lub 999) w przypadku wystgpienia stanu nagtego zagrozenia zdrowia (np. dusznosc).

7. Sporzadz, o ile to mozliwe, liste 0sdb z bliskiego kontaktu ze studentem/pracownikiem podczas
jego obecnosci w uczelni lub Domu Studenta.

Ad3. Student/pracownik chce zrobi¢ test ptatny:
Procedura postepowania kierownika DS/przetozonego ze zgtaszajgcym studentem/pracownikiem:
1. Badanie molekularne (cena okoto 495 zt)

Oddziat laboratoriéw medycznych DIAGNOSTYKA, Biatystok ul. Zeromskiego 1b/12a. Punkt
wymazowy przyjmuje pacjentéw w poniedziatki (godziny otwarcia: 08:00-11:00) oraz czwartki
(godziny otwarcia: 08:00-11:00) tel. 663 687 583

2. Testy kasetkowe i testy serologiczne (cena 53 zti 209 z1)

Biatystok, ul. Witosa 15b numer tel. : 85 688 14 03
godziny otwarcia: pn. - pt.: 07:30-11:00

Biatystok, ul. Legionowa 3/4 numer tel. : 85 688 14 03
godziny otwarcia: pn. - pt.: 07:00-11:30 sb.: 07:30-10:30

Biatystok, ul. Antoniukowska 11 numer tel. : 85 688 14 03
godziny otwarcia: pn. - pt.: 07:00 - 14:00 sb.: 08:00 - 11:30

Biatystok, ul. Stonimska 15/1 numer tel. : 85 688 14 03
godziny otwarcia: pn. - pt.: 07:30 - 11:00

Biatystok, ul. 42 Putku Piechoty 35/5 numer tel. : 85 688 14 03
godziny otwarcia: pn. - pt.: 07:30 - 11:00

Biatystok, ul. Storczykowa 5/104 numer tel. : 85 688 14 03
godziny otwarcia: pn. - pt.: 07:30 - 11:00

Biatystok, ul. Warszawska 81/3 numer tel. : 85 688 14 03
godziny otwarcia: pn. - pt.: 07:30 - 11:00

Ada4. Student/pracownik ma objawy chorobowe:
Procedura postepowania kierownika DS/przetozonego ze zgtaszajgcym studentem/pracownikiem:
1. Zaopatrz studenta/pracownika w maske ochronng zwyktg (jesli jest dostepna).

2. Zapewnij natychmiastowg izolacje tej osoby w przygotowanym izolatorium.


tel:+48%2085%20688%2014%2003
tel:+48%2085%20688%2014%2003
tel:+48%2085%20688%2014%2003
tel:+48%2085%20688%2014%2003
tel:+48%2085%20688%2014%2003
tel:+48%2085%20688%2014%2003
tel:+48%2085%20688%2014%2003

3. Zadzwon do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku i zgto$ pacjenta do
transportu (tel. 800 190 590, 222 500 115 ). Mozliwo$¢ wezwania Zespotu Ratownictwa Medycznego
(telefon 112 lub 999) w przypadku wystgpienia stanu nagtego zagrozenia zdrowia (np. dusznosc).

4. Rekomenduje sie sporzadzenie, o ile jest to mozliwe, liste 0sdb z bliskiego kontaktu ze
studentem/pracownikiem podczas jego obecnosci w uczelni lub Domu Studenta.

5. Po zabraniu studenta/pracownika z podejrzeniem zakazenia koronawirusem SARS CoV-2 przez
transport sanitarny, nalezy:

- wyfaczy¢ z funkcjonowania pomieszczenie izolatorium, w ktérym przebywat pacjent, nastepnie
umyc¢ i zdezynfekowac powierzchnie, meble, sprzet — po dezynfekcji izolatorium moze byé ponownie
uzywane,

- wywietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym przebywat pacjent,

- zdezynfekowad droge dojscia pacjenta do pomieszczenia izolatorium (porecze schodéw, klamki, itd.
— czyli elementy, ktorych mogt dotykac pacjent).

Ad5. Student/pracownik powracajgcy z zagranicy lub wyjazdu krajowego, chory lub majacy
objawy, informujacy uczelnie o tym fakcie w trakcie powrotu:

Procedura postepowania kierownika DS/przetozonego ze zgtaszajgcym studentem/pracownikiem:

1. Poinformuj studenta/pracownika o koniecznosci uzyskania TELEPORADY w razie potrzeby u
wiasciwego lekarza rodzinnego i zastosowanie sie do jego zalecen.

2. Zale¢ zgtaszajacemu unikanie kontaktu z innymi osobami. Student zamieszkaty w Domu Studenta
decyzjg Powiatowego Inspektora Sanitarnego, zostanie zakwaterowany na czas kwarantanny w
wyznaczonym do tego celu segmencie mieszkalnym.

3. Poinformuj studenta/pracownika o koniecznosci czestego mycia rak i higienie kaszlu.

4. Poinformuj studenta/pracownika, ze w przypadku pogorszenia stanu zdrowia (gorgczka powyze;j
38° C z kaszlem i/lub dusznoscig) nalezy zgtosic sie do lekarza rodzinnego lub oddziatu zakaznego
(unikajac transportu publicznego i skupisk ludzi) — wskaz najblizszy oddziat zakazny lub obserwacyjno-
zakazny:

Biatystok, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Biatymstoku, ul. Fabryczna 27,
15-471 Biatystok, tel. 477 104 000.

5. Poinformuj studenta/pracownika o mozliwosci wezwania Zespotu Ratownictwa Medycznego
(telefon 112 lub 999) w przypadku wystgpienia stanu nagtego zagrozenia zdrowia (np. dusznosc).



Ad6. Zgtoszenia po godzinie 15.30 lub w czasie weekendu:
Procedura postepowania kierownika DS/przetozonego ze zgtaszajgcym studentem/pracownikiem:

1. Student zamieszkaty w Domu Studenta zgtasza telefonicznie zaistniatg sytuacje zdrowotng
pracownikowi DS, w ktérym mieszka:

Dom Studenta Nr1 ALFA, 85746 97 18, kom. 519 603 641
Dom Studenta Nr 2 BETA, 85 746 97 28, kom. 500 003 844
Dom Studenta Nr 3 GAMMA, 85 746 97 38, kom. 571 443 189
Dom studenta Nr 4 DELTA, 8574697 47, kom. 606 118 769

Student lub pracownik uczelni partnerskiej przebywajgcy w PB w ramach programu Erasmus + lub
NAWA kontaktuje sie telefonicznie z pracownikiem Biura Wspotpracy Miedzynarodowej.

Kontakt: mgr Servando Herrera Zuazo, tel.: 514 425 127.

2. Pracownik uczelni zgtasza telefonicznie zaistniatg sytuacje zdrowotng bezposredniemu
przetozonemu.



