Dni Dydaktyki Akademickiej na Politechnice Biatostockiej — druga edycja

21-25 pazdziernika 2019 roku

Data, dzien Godzina Miejsce/sala Temat Prowadzacy Grupa docelowa,
limit miejsc
Inauguracja Dni Dydaktyki Akademickiej na PB o Prorektor ds. Jakosci
. _ Ksztafcenia,
Wydziat Budownictwa o J Makal
i Nauk o Srodowisku ' '
21.10.2019 ) ) (InnoEkoTech) nauczyciele,
poniedziatek 13:4545:00 g sl - bez ograniczen
o Komunikacja ze wspbfczesnym studentem dr Andrzej Smolarczyk
(wyktad) (pracownik PB)
o Nauczyciel w oczach wiasnych i studentow
(panel dyskusyjny)
9210.2019 _ _ ;\;yrczj;l:l;?“zgmeru Jak skutecznie wzbudzac¢ zaangazowanie i kreatywnosc wsrod  |Pracownia Gier nauczyciele,
v.vto.rek 10:15-15:00 sala 104KB studentow uczelni technicznej? Szkoleniowych (W-wa) 30 osob
(Kleosin, Hala Berlin) (warsztaty) WWW.pracowniagier.com
. Jak efektywnie zarzadzac czasem i zadaniami w pracy Pracownia Gier nauczyciele,
8:15-15:00 gNIK é)B;/t;I;) teka) nauczyciela akademickiego? Szkoleniowych (W-wa) 18 0s6b
23.10.2019 ala (warsztaty) WWW.pracowniagier.com
sroda
14:00-15:00 Wydziat Mechaniczny |Jak zaktywizowac studenta za pomocg ¢wiczen rotacyjnych? dr n.med. Jolanta Zuzda nauczyciele,
' ' WM-107 (warsztaty) (pracownik PB) 30 osbb
. , Sifa gtosu nauczyciela akademickiego - warsztat pokazujacy . .
24.10.2019 |12:15-15:30 |Wydziat Informatyki sposoby na efektvwna prace afosem Mitostawa Malzahn nauczyciele,
czwartek WI-128 posooy ywna prace g (Radio Biatystok) 10 0s6b
(warsztaty)
Wydziat Elektryczny  |Nauczyciel i sprawy niemoZliwe - sztuka dbania o wiasng . nauczyciele,
12:15-14:45 ] iy Mitostawa Malzahn :
) WE-007 kreatywno$¢ (Radio Bialystok) 10 0s6b
5.10.2019 (warsztaty)
piatek _ _ Hala ACS Praca nauczyciela z wymagajacym studentem , L .
13:30-15:00 | Wiejska 41 (szkolenie) UWAGI: strdj sportowy, ¢wiczenia na boso. dr Piotr K.l mowicz nauczy ciele,
(pracownik PB) 15 0s6b

(sala sportow walki)



http://www.pracowniagier.com/
http://www.pracowniagier.com/

OPIS TEMATOW:

1. Jak zaktywizowac studenta za pomocq ¢wiczen rotacyjnych?
(warsztaty)

Warsztaty obejmujg profilaktyke choréb uktadu ruchu z wykorzystaniem autorskiego Programu Cwiczen Rotacyjnych dr.n.med. Jolanty Zuzdy.
Nauczyciele akademiccy nabeda praktyczng wiedze jak w trakcie wielogodzinnego siedzenia przed uczelnianym komputerem wzmocnié migsnie, poprawi¢ postawe ciata i sie
zrelaksowac. Nauczyciel bedzie potrafit wykorzystac nabyte umiejetnosci by w przerwie zaje¢ dydaktycznych zaktywizowac studenta, odSwiezy¢ umyst w ruchu.

2. Sifa gtosu nauczyciela akademickiego - warsztat pokazujacy sposoby na efektywna prace glosem
(warsztaty)

Nauczyciele akademiccy nabedg prawidtowych nawykdw i poprawig umiejetnosci wiasciwego korzystania z aparatu mowy - bez wysitku, zbednego obcigzania gardfa i strun
glosowych, co ma takze wptyw na zmniejszenie ryzyka wystapienia w przysziosci chorob narzadu glosu u nauczycieli.

Cel:

e nabycie umiejetnosci odpowiedniego dla uczestnika sposobu oddychania
e nabycie umiejetnosci wydobywania donosnego gtosu przy matym wysitku, bez przesilania strun glosowych
e wypracowanie odpowiednich nawykdw zwigzanych z uzywaniem narzadu gtosu

na czym polega prawidtowa emisja gtosu,
¢wiczenia artykulacyjne i oddechowe,
uruchamianie rezonatoréw gtosowych,
higiena pracy glosem,

glos jako narzedzie w pracy pedagoga.

3. Nauczyciel i sprawy niemozliwe - sztuka dbania o wlasnq kreatywnos¢
(warsztaty)

Myslenie kreatywne to myslenie prowadzace do uzyskania oryginalnych i stosownych rozwigzan. Alternatywna, bardziej codzienna definicja kreatywnosci mowi, ze jest to po
prostu zdoIno$¢ tworzenia czego$ nowego, aby codziennie wychodzi¢ z ram, trzeba to wychodzenie trenowac.

| tego sie mozna nauczy , a potem C¢wiczy¢ jak w sitowni mieénie ;)
- zasady pobudzenia wyobrazni

- Cwiczenia na konstruowanie wewnetrznych obrazéw

- kilka zasad mnemotechniki (taricuszek skojarzen, patac)

- co by byto, gdyby (z ustalonym finiszem)



Dbanie o wyobrazeniowy warsztat

Fantazje ludzkie buduja sie z dodwiadczen, ktore sg jak cegietki, klocki - im jest ich wiecej, im bardziej réznorodne, tym wspanialsza budowla moze powstac. Nalezy zatem
dba¢ o bogactwo do$wiadczen i bodzcédw! Nigdy nie wiadomo, co sie przyda, co sie z czym potaczy w wyobrazni. Klockiem moze byé wszystko: zapach nowej ksiazki, smak
kostki czekolady, dreszcz na widok kosmatego pajaka, glupia odpowiedZ zdenerwowanego studenta... - wyobraznia kiedy$ z tego skorzysta...

e Sprawdzamy co si¢ da i poszukujemy smaku, na podstawie case study

Zdrowie mézgu

o Na wyobraznig dziata tez cisnienie czy wilgotno$¢ powietrza

e o, co zjedliSmy poprzedniego dnia.

o Na prace wyobrazni wptywa to samo co na ogoiny stan emocjonalny. (obnizony nastréj - zatem wyobraznia bedzie nam podsuwac ponure wizje. A gdy mamy $wietny
humor - Wizje beda energiczne i optymistyczne)



