
 

DOFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW BUDŻETU PAŃSTWA 

DOTACJA CELOWA MINISTRA NAUKI  

"Politechniczna Sieć VIA CARPATIA  

im. Prezydenta RP Lecha Kaczyńskiego” 
 

  

Obszar Kształcenie, Działanie 3 „Wymieńmy się tym co najlepsze”. 
Szkolenia z zakresu: 

 Jak skutecznie i bezpiecznie zdobywać wiedzę i rozwijać swoje umiejętności? 
Forma: stacjonarnie 
Grupa docelowa: kadra akademicka 
Termin: 11-13.09.2024 r. GAWRYCH RUDA 
 

Ramowy program: 

11 września 2024 r. 

12:00 Wyjazd do Gawrych Rudy. Autokar będzie podstawiony na parkingu przy CNK. 

15:00  Przyjazd do hotelu, zakwaterowanie  

16:00 Obiad 

17:00 – 18:30 

Podstawowe zasady bezpieczeństwa w terenie. 
Prowadzący: Grzegorz Gardocki 

Czy można przygotować się na nieprzewidziane sytuacje w pracy dydaktycznej? Jak 
reagować? Co robić? Zasady bezpiecznej ewakuacji. 
Prowadzący: Grzegorz Gardocki 

19:30   Kolacja 

12 września 2024 r. 

8:00-9:30 Śniadanie 

10:00 – 13:30 

Zajęcia terenowe – jak je bezpiecznie realizować?  
Prowadzący: Grzegorz Gardocki 

Profesjonalny trening w terenie.  
Prowadzący: Grzegorz Gardocki 

Warsztaty i zajęcia w grupach: zapewnianie bezpieczeństwa na zajęciach terenowych. 
Prowadzący: Grzegorz Gardocki 

14:00 Obiad 

15:30 – 18:30 

Psychologiczne aspekty komunikacji – trening komunikacji interpersonalnej. 
Prowadzący: Ryszard Klamut, Politechnika Rzeszowska 

Przerwa kawowa  

Stres w pracy dydaktycznej i radzenie sobie z nim 
Prowadzący: Ryszard Klamut, Politechnika Rzeszowska 

19:00   Warsztaty z muzykoterapii. Kolacja przy ognisku. 

13 września 2024 r. 

8:00-9:30 Śniadanie 

10:00 – 13:30 

Jak formułować efekty uczenia się kierunkowe i przedmiotowe? – dobre praktyki. 
Prowadząca: Agnieszka Dardzińska-Głębocka  

Przerwa kawowa 

Weryfikacja efektów uczenia się. 
Prowadząca: Agnieszka Dardzińska-Głębocka 

Podsumowanie warsztatów oraz omówienie harmonogramu kolejnych spotkań. 

14:00 Obiad 

● Miejsce noclegów, szkoleń i wyżywienia - Hotel Nad Wigrami w Gawrych Rudzie 

● W związku z realizacją zajęć terenowych proszę wziąć wygodne stroje i obuwie. 


