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REGULAMIN PORZADKOWY W ACS
POLITECHNIKI BIALOSTOCKIEJ — SWFi$S

Korzystajacy z sali jest zobowiazany do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu, a takze
kulturalnego zachowywania sig;
7 sali korzystaé moga tylko osoby pod opicka nauczyciela, badz szkoleniowca SWFiS
Politechniki Biatostockiej lub innego, po uprzednim uzgodnieniu z kierownictwem studium;
W sali éwiczy¢ moga tylko osoby bez przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczen fizycznych.
Osoby posiadajace zwolnienie z zajg¢ WF beda zwalniane z zaje¢ praktycznych, ale na
zajeciach sa obecne;
Cwiczacy podporzadkowani sa bezwzglednie prowadzacemu zajecia;
O zlym samopoczuciu nalezy niezwlocznie powiadomi¢ prowadzacego zajecia. Prowadzacy
zajecia z powodu zlego samopoczucia studenta ma prawo jednorazowo zwolni¢ go z zajec;
Osoba ¢wiczaca moze opuscié salg sportowa po uzyskaniu zgody prowadzacego zajecia;
Kazda kontuzje i wypadek ¢éwiczacy zglaszaja prowadzacemu zajecia;
W sali nie moga przebywac osoby pod wplywem alkoholu i narkotykow:;
W sali obowiazuje wysoka higiena ¢éwiczacych, wszystkie osoby korzystajace z sali maja
obowiazek zmiany obuwia na sportowe o jasnej podeszwie (obuwie halowe). Czynnosci zmiany
ubrania i obuwia na sportowe nalezy dokonywac tylko w szatni;
Uczestnicy zaje¢ maja obowiazek punktualnego zglaszania si¢ na zajgcia;
Przed przystapieniem do zaje¢ kazdy ¢wiczacy powinien zdja¢ wszelkie ozdoby (fancuszki,
kolczyki, pierscionki, obraczki i wylaczy¢ telefon komorkowy;
Cwiczacy korzysta ze sprzgtu zgodnie z jego przeznaczeniem;
Wszelkie zauwazone usterki w sali lub na boisku sportowym nalezy zgtasza¢ prowadzacemu;
Po zakonczeniu zajeé nalezy odlozy¢ sprzet, przybory i przyrzady na wyznaczone miejsce;
Podczas korzystania z obiektow sportowych nalezy zachowac przepisy i zasady BHP:
e W sitowni:
v Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa si¢ po wstegpnym instruktazu,
v Wykonywanie ¢wiczen ze sztanga odbywac si¢ powinno z asekuracja, ponadto
nalezy uzywac zaciskow,
Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania cigzaréw umieszczonych na stosach,
Zabrania si¢ samodzielnego poprawiania zacinajacych si¢ plyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad i zawleczek,
v' Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
e W Sali Sportéw Walki;
v' Treningi sportéw, sztuk, oraz systemow walki moga prowadzi¢ tylko osoby
posiadajace odpowiednie kwalifikacje,
v W sali obowiazuje wysoka higiena ¢wiczacych (czyste cialo i ubior, obcigte
paznokcie) ze szczegdlnym naciskiem na czystosS¢ stop.
v W sali obowiazuje str6j okreslony przepisami judo (judogi). Dopuszcza si¢
¢wiczenie w innych strojach za zgoda prowadzacego,
v W sali obowiazuje bezwzgledny zakaz ¢wiczenia w obuwiu,
v’ Podczas treningu na macie obowiazuje zakaz uzywania narzedzi stanowiacych
zagrozenie dla maty (kije, patki, miecze, itp.),
v Przejécie z szatni na mate odbywa si¢ wylacznie w klapkach badZ w sandatach (poza
mata nie chodzimy boso).
Zabrania sig:
v wchodzenia na sale bez zgody prowadzacego zajecia,
v’ palenia tytoniu, spozywania alkoholu i narkotykéw w catym obiekcie,
v przebywania studentéw nieuczestniczacych w zajeciach WF (studenci przychodza na zajgcia
15 minut przed rozpoczgciem).
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