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KIM JESTEM

Imig i nazwisko Jednostka organizacyjna /
Wydziat/Specjalizacja naukowa i/lub
zawodowa/Do$wiadczenie dydaktyczne i/lub
mentorskie.

mgr Urszula Sochon-Okruszko

Studium Jezykéw Obcych
anglistka, dydaktyczka, akredytowana tutorka akademicka

DYDAKTYKA

* lektoraty jez. angielskiego - studia | i Il st.

* Technical English Certificate (TEC )- koordynacja, egzaminowanie
* Mock Job Interview - warsztaty soft skills

* kursy i warsztaty branzowe - projekty PB

« zajecia fakultatywne dla uczniéw ZSM, ALO

TUTORING
« zrealizowane dwa programy tutorskie

* cykl Herbatka z tutorem - pomyst, koordynacja
* Zespdt Tutorski SJO - koordynacja

OBSZARY TEMATYCZNE
WSPOLPRACY

Tutor przedstawia propozycje zagadnien,
w ramach ktérych moze wspiera¢ rozwoj
studentéw, np.:

Zielona transformacja (np. OZE,
gospodarka obiegu zamknietego)
Cyfrowa transformacja (np. Al loT,
Big Data)

Innowacje technologiczne

Rozwéj umiejetnosci migkkich (np.
komunikacja, zarzadzanie
projektami)

Praca badawcza / przygotowanie
do konkurséw, grantow

Sciezka kariery — doradztwo
zawodowe i akademickie

Proponuije tutorial taczacy dwa obszary:
JEZYKOWO - KOMUNIKACYJNY, np.

* Conversation: méwie ciekawie, stucham aktywnie

* Flexibility: wyrazam mysli na kilka sposobéw

* Pronunciation: méwie zrozumiale, unikam fonetycznych gaf
* Fluency: méwie ptynnie i pewnie

* Questions: pytam umiejetnie

* Exam strategies: Technical English Certificate (TEC)

i ROZWOJOWY, np.

» Kompetencje uniwersalne a rynek pracy
* Potencjat osobisty
* Sita zainteresowan
* Rozwoj mimo porazki
* Cel, opcje, decyzja
* Plany
Ty wskazesz swoje priorytety.




FORMA | METODYKA PRACY

Tutor okre$la:

Czestotliwos¢ spotkan (np. raz na 2

tygodnie)

Planowany zakres wsparcia (np.
praca projektowa, konsultacje,
mentoring)

Propozycje dziatah praktycznych
(np. warsztaty, wizyty studyjne,
wspdlne projekty)

Tutoring jest oparty na relacji i personalizacji, wiec najpierw sie poznamy, a
potem dobiore metody, materiaty i zadania do Twoich potrzeb.

ORGANIZACJA
- Spotkania tutorskie: co 2 tyg., Srednio 2 x mies.
- Migdzy spotkaniami: pracujesz nad zadaniami

METODY, np.
dyskusja, refleksja, feedback/-forward, case study, PBL, PQ4R, DT,
flipped learning

ZADANIA TUTORSKIE, np.
raport, dziennik, analiza, esej, plan, projekt, wywiad, prezentacja, instruktaz

DZIALANIA PRAKTYCZNE, np.

- tworzenie portfolio zadar i nabytych kompetencji

- prezentowanie swoich pomystow studentom / uczniom
- spersonalizowane zadania

- egz. prébny TEC

Cel jest wazny, ale liczy si¢ droga do niego. Jako$¢ ponad iloScig. Elastycznosé
zamiast sztywnego sylabusa.

JEZYK tutorialu: angielski / polski

KORZYSCI DLA TUTORANTA

Tutor wskazuje, jakie umiejetnosci, wiedze
i doswiadczenia mogg zdoby¢ studenci
uczestniczacy w Programie Tutorskim

Z jego udziatem. np.:

Wsparcie w projektach
badawczych / inzynierskich
Mozliwos¢ wspotautorstwa
publikacji

Nawigzanie kontaktow z
otoczeniem gospodarczym
Indywidualne podejscie do
planowania $ciezki rozwoju

DLACZEGO WARTO

* Przyjrzysz sie swoim zasobom

* Podniesiesz efektywno$¢ komunikacyjng w jez. angielskim
* Poznasz specyfike egzaminu TEC

* Zapoznasz sie z life / transversal skills

* Okre$lisz swoj potencjat na rynku pracy

* Zbudujesz portfolio kompetencii

* Zaplanujesz Sciezke rozwoju i stworzysz osobisty toolkit

* Znajac swoje atuty obnizysz lek przed job interviews

« Wzmocnisz swoja sprawczosé

Korzysci zalezg od celu tutorialu i Twojej determinacii.

OPINIE tutorantow:
https://pb.edu.pl/sjo/projekty-2-2/program-tutorski/tutoring/

OCZEKIWANIA WOBEC TUTORANTA

Tutor okre$la wymagania wobec studentow,

np.:

Motywacja do aktywnego
uczestnictwa

Gotowos¢ do pracy miedzy
spotkaniami

Zaangazowanie w konkretne
dziatania lub obszary tematyczne

Zaktadam, ze masz pasje i ciekawos¢, jeste$ gotowa/-téw do zaangazowania i
rozwoju, pociagajq Cie mniej wydeptane szlaki i chcesz madrze zainwestowaé w
siebie.

Oczekuje postawy aktywnej, rzetelnosci i terminowosci. Wskazana wyobraznia i
pogodne usposobienie @)

Efekty tutorskiej podrézy beda odzwierciedleniem trafnie okreslonego celu,
solidnej pracy i dobrej relacji. Postaram sie by¢ w tym procesie uwaznym i
otwierajacym wsparciem.

Serdecznie zapraszam.



https://pb.edu.pl/sjo/projekty-2-2/program-tutorski/tutoring/

