Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

‘ NCBR»

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

PROGRAM TUTORSKI

realizowany w ramach projektu ,,PB 5.0 - dostosowanie oferty dydaktycznej Politechniki
Biatostockiej do potrzeb nowoczesnej gospodarki oraz zielonej i cyfrowej transformac;ji”, nr
umowy FERS.01.05-1P.08-0327/23, Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027”

KIM JESTEM

Imie i nazwisko Jednostka organizacyjna /
Wydziat/Specjalizacja naukowa i/lub
zawodowa/Doswiadczenie dydaktyczne i/lub
mentorskie.

dr hab. inz. Joanna Mystkowska, prof. PB
InZynieria Biomedyczna
Wydziat Mechaniczny

Koordynator Erasmus+. Absolwentka Top 500 Innovators
(Stanford University, 2013). Laureatka stypendiow naukowych
MNiSW i EFS. Staze naukowe i przemystowe, m.in. University
of Pennsylvania (Philadelphia 2019,2023). Kurs certyfikujacy | i
Il stopnia Tutoréw Akademickich. Petnitam 2-krotnie role
Tutora. Kierownik i Wykonawca w wielu projektach
dydaktycznych i naukowo-badawczych (NCBIR, POLPHARMA,
NCN, NAWA, Erasmus+). Wspoétautorka 4 patentow, w tym 1
wdrozonego do przemystu. Autorka ponad 70 publikacii,
promotor 3 prac doktorskich, promotor ponad 90 prac
dyplomowych.

OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLPRACY

Tutor przedstawia propozycje zagadnien,
w ramach ktorych moze wspiera¢ rozwoj
studentow, np.:

Zielona transformacja (np. OZE,
gospodarka obiegu zamknigetego)
Cyfrowa transformacja (np. Al loT,
Big Data)

Innowacje technologiczne

Rozwdj umiejetnosci migkkich (np.
komunikacja, zarzadzanie projektami)
Praca badawcza / przygotowanie do
konkurséw, grantow

Sciezka kariery — doradztwo
zawodowe i akademickie

Oferuje wsparcie naukowe i dydaktyczne dla osob chcacych
pogtebi¢ swojg wiedze z zakresu innowacji technologicznych, w
tym materiatow polimerowych. Wskaze nowoczesne metody i
narzedzia badawcze stosowane do oceny materiatdw oraz
mozliwosci ich aplikacji. Opowiem, jak organizowac dziatania i
pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym oraz jak taczy¢
badania podstawowe z aplikacyjnymi. Omoéwie techniki
opracowywania i zestawiania wynikow badan.

Doradze, jak przygotowywac¢ dobrg publikacje, wystapienie na
konferencje czy prezentacje biznesowa dla przemystu. Podziele
sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami, jak dobrze sie
zaprezentowaC podczas wystapien publicznych, zaréwno na
forum krajowym jak i miedzynarodowym.

FORMA | METODYKA PRACY

Tutor okre$la:

Czestotliwo$¢ spotkan (np. raz na 2
tygodnie)

Planowany zakres wsparcia (np.
praca projektowa, konsultacje,
mentoring)

Propozycje dziatan praktycznych (np.
warsztaty, wizyty studyjne, wspdlne
projekty)

Oferuje regulare spotkania zgodnie z wcze$niej uzgodnionym
harmonogramem i zakresem tutoringu, zalezny od
indywidualnych potrzeb Tutoranta. Zostanie sformutowany
kontrakt tutorski. Spotkania bedg prowadzone w oparciu o
zasade mentoringu, ktérego podstawgq bedzie wymiana
informacji i analiza wnioskow. W ramach tutoringu zostang
wykonane r6zne zadania majace na celu zdefiniowanie Twoich
mocnych i stabych stron i wspdlnie zastanowimy sie, jak je
wykorzysta¢ w dalszej pracy zawodowej. Dodatkowo,
przewidziane sg konsultacje mentorskie.




Przebieg dziatan w celu osiggniecia pomysinego rezultatu oraz
postep tutoringu bede oceniac na biezaco w celu weryfikacji, czy
sq osiggane zamierzone efekty tutoringu. Jesli postep nie bedzie
zauwazalny, zasady i procedury bedg zmienione.

KORZYSCI DLA TUTORANT

Tutor wskazuje, jakie umiejetno$ci, wiedze
i doswiadczenia mogg zdoby¢ studenci
uczestniczacy w Programie Tutorskim

Z jego udziatem - np.:

Wsparcie w projektach badawczych /
inzynierskich

Mozliwo$¢ wspétautorstwa publikacii
Nawigzanie kontaktow z otoczeniem
gospodarczym

Indywidualne podejécie do
planowania $ciezki rozwoju

W sposob zindywidualizowany podejde do Twoich problemdw i
pomoge w poszukiwaniu wiasnej Sciezki zyciowej. Pomoge w
osiggnieciu Twoich celow akademickich oraz osobistych celow
rozwojowych. Chetnie podziele sie wiedza, doswiadczeniem i
siecig kontaktow. Pomoge przygotowac i wespre starania w
konkursach o stypendia, granty czy wyjazdy naukowe.
Podpowiem, jak dobrze przygotowaé sie do wyjazdow
zawodowych oraz powiem o korzy$ciach ptynacych z takich
form poszerzania swoich kompetencji.

Postaram sie mobilizowa¢ Cig do dziatania oraz motywowa¢ do

aktywnego dazenia do bycia prawdziwym
specjalista/specjalistka w swoim obszarze i czerpa¢ z tego
przyjemnosci.

Podpowiem, jak rozwija¢ kompetencje spoteczne oraz doradze
i zmotywuje do podjecia dziatan koriczacych sie osiggnieciem
sukcesu.

OCZEKIWANIA WOBEC TUTORANT

Tutor okre$la wymagania wobec studentéw, np.:

Motywacja do aktywnego
uczestnictwa

Gotowos¢ do pracy miedzy
spotkaniami

Zaangazowanie w konkretne
dziatania lub obszary tematyczne

Zapraszam do wspdtpracy studentéw | lub Il stopnia z réznych
kierunkow studidéw. Zapraszam osoby, ktore otwarte sg na nowe
wyzwania i stawiajg na rozwoj zawodowy i osobisty. Jest to
oferta skierowana do wyr6zniajacych sie studentéw, petnych
pasji i ambicji, stawiajagcych na sukces i nieustanny
rozwoj. Zapraszam osoby, ktore pragng wzmocni¢ swoje
kompetencje spoteczne, sg zmotywowane do realizacji
postawionego celu, nie bojg sie nowych wyzwan, chcg pokonac
strach przed wystgpieniami publicznymi, poszerzy¢ kontakty
oraz odnalez¢ sie na rynku pracy.




