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KIM JESTEM

Imie i nazwisko Jednostka organizacyjna /
Wydziat/Specjalizacja naukowa i/lub
zawodowa/Doswiadczenie dydaktyczne i/lub
mentorskie.

mgr Alina Jabtoriska Domurat, Studium Jezykéw Obcych PB,
jestem wyktadowcq jezyka angielskiego oraz polskiego jako
obcego, certyfikowanym tutorem, coachem z do$wiadczeniem w
organizacjach ~ pozarzadowych,  absolwentkg  studiow
podyplomowych w dziedzinie integracji europejskiej i
zarzadzania projektami, pomystodawczynig i organizatorkg
licznych przedsiewzigc, zardwno na uczelni, jaki i w Srodowisku
lokalnym. Lubie wspotpracowac¢ z mtodymi ludzmi i wspierac ich
W rozwoju.

OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLPRACY

Tutor przedstawia propozycje zagadnien,
w ramach ktérych moze wspiera¢ rozwoj
studentéw, np.:

Zielona transformacja (np. OZE,
gospodarka obiegu zamknigetego)
Cyfrowa transformacja (np. Al loT,
Big Data)

Innowacje technologiczne

Rozwéj umiejetnosci migkkich (np.
komunikacja, zarzadzanie projektami)
Praca badawcza / przygotowanie do
konkurséw, grantow

Sciezka kariery — doradztwo
zawodowe i akademickie

Jako mitosniczka podrézy, tutoring postrzegam jako podréz w
gtab potencjatu drugiego cztowieka — wspoing wyprawe, w
ktorej towarzysze studentowi w odkrywaniu jego mozliwosci,
rozwijaniu pasji i Swiadomym ksztattowaniu $ciezki rozwoju
akademickiego i osobistego. Obszary wspétpracy to m. in.:

e 0SWojenie, wprowadzenie i przejécie przez zmiane,

o odkrywanie wiasnych talentow,

« budowanie pewnosci siebie, efektywne radzenie sobie z
wyzwaniami,

o trening umiejetnosci miekkich, niezbednych w pracy
zespotowej: krytyczne i logiczne myslenie, kreatywnosc,
inteligencja emocjonalna, sztuka (auto)prezentacii,

o komunikacja w zespole, w organizacji, w $rodowisku
lokalnym

FORMA | METODYKA PRACY

Tutor okre$la:

Czestotliwo$¢ spotkan (np. raz na 2
tygodnie)

Planowany zakres wsparcia (np.
praca projektowa, konsultacje,
mentoring)

Propozycje dziatan praktycznych (np.
warsztaty, wizyty studyjne, wspdlne
projekty)

o Czestotliwos¢ spotkan: raz na tydzien lub raz na dwa
tygodnie - w zaleznoSci od potrzeb i mozliwosci
czasowych studenta.

e Planowany zakres wsparcia: w zalezno$ci od potrzeby
wykorzystamy mozliwo$ci, jakie daje coaching, mentoring,
praca projektowa, doradztwo.

e Planuje zastosowanie  szerokiej gamy dziatan
praktycznych w celu przezwyciezenia barier hamujgcych
rozwoj studenta oraz osiggniecia zamierzonych rezultatow,
w tym wykorzystanie narzedzi coachingowych, warsztaty
rozwojowe (np. zarzadzania czasem, wystapien
publicznych, prezentacji wynikébw badan), jak roéwniez
dziatania bardziej kreatywne, np. tutoring w galerii sztuki.




KORZYSCI DLA TUTORANT

Tutor wskazuje, jakie umiejetnosci, wiedze
i doswiadczenia mogg zdobyc¢ studenci
uczestniczacy w Programie Tutorskim

Z jego udziatem - np.:

Wsparcie w projektach badawczych /
inzynierskich

Mozliwo$¢ wspétautorstwa publikacii
Nawigzanie kontaktow z otoczeniem
gospodarczym

Indywidualne podejécie do
planowania $ciezki rozwoju

Zapraszam Cie na tutoring rozwojowy, podczas ktorego
popracujemy nad waznym dla Ciebie celem. Cel moze dotyczy¢
Twojego rozwoju naukowego, ale tez wzmacniania Twoich
atutow, zasobow i talentow — zaréwno tych, ktore juz znasz, jak
i tych, ktdre wspdlnie zidentyfikujemy. Jezeli masz trudnosci w
godzeniu obowigzkow akademickich z aktywnoscig zawodowa,
mozemy skoncentrowaC sie¢ na doskonaleniu umiejetnosci
zarzadzania czasem.

Jesli natomiast stoisz u progu zmiany w zyciu osobistym lub
zawodowym i masz obawy, poswiecimy czas na oswojenie tej
zmiany, wypracujemy kroki, aby zmiana byfa skuteczna i
przyniosta oczekiwane efekty.

Sam decydujesz, jaki cel rozwojowy chcesz osiggnaé. Ja
dostarcze Ci narzedzi, ktore Cie do niego doprowadza.

OCZEKIWANIA WOBEC TUTORANT

Tutor okre$la wymagania wobec studentéw, np.:

Motywacja do aktywnego
uczestnictwa

Gotowos¢ do pracy miedzy
spotkaniami

Zaangazowanie w konkretne
dziatania lub obszary tematyczne

Do  wspltpracy  zapraszam  osoby  odpowiedzialne,
zmotywowane i gotowe do wyprawy w gtab siebie, chetne do
pracy refleksyjnej, opartej na otwartej komunikacji i aktywnym
uczestnictwie w spotkaniach. Osoby, ktore chcg Swiadomie
ksztattowaC swojg Sciezke rozwoju naukowego, zawodowego i
osobistego, w oparciu o swoje talenty, mocne strony i
zainteresowania.

Tutoring moze byC prowadzony w jezyku polskim lub
angielskim.




