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Wstep

Metodyka studiowania, to:
- zbior zasad i technik watwiajacych skuteczne uczenie sie,
- przygotowanie do egzamindw,

- efektywne zarzadzanie wiedza,

Najwazniejsze sq metody uczenia sie.



Uczelnia

1. Struktura uczelni

2. Kultura akademicka

3. Studenci

4. Samorzad studencki i inne organizacje studenckie
5. Nauczyciele akademiccy

6. Proces ksztatcenia

7. Formy zajeé



Studiowanie - ogdlne informacje

Karta przedmiotu
Omowienie zasad zaliczenia

Roznice pomiedzy edukacja szkolna a studiowaniem

H w o

Plan studidow



Skuteczne techniki uczenia sie

1. Technika Feynmana -ucz sie, wyjasniajac materiat
prostymi stowami tak, jakbys$ ttumaczyt go komus innemu.

2. Aktywne przypominanie - regularnie testuj swoja
wiedze, probujac przypomnieé sobie informacje bez
zagladania do notatek czy podrecznika.

3. Zasada interwatéw - powtarzaj materiat w odstepach
czasowych, aby utrwali¢ go w pamieci dtugoterminowe;.

4. Mapy mysli - twérz wizualne reprezentacje powiazan
miedzy réznymi informacjami, co pomaga w zrozumieniu i
zapamietywaniu.

5. Nauka w grupach - wspélne uczenie sie, dyskusja i
wymiana wiedzy z innymi studentami moze przyniesc
wiele korzysci.



Praktyczne wskazowki

Notatki

Uzywaj zakreslaczy, cienkopiséw i otdwkow do
podkreslania kluczowych informacji w materiatach.

Aktywne uczestnictwo

Bierz udziat w éwiczeniach, konwersatoriach i
seminariach, aby aktywnie angazowac sie w dyskusje i
pogtebial wiedze.

Zrozumienie formy zajec

Rozpoznaj specyfike réznych form zajel, takich jak
wyktady (teoria), laboratoria (praktyka) i seminaria
(badania).



Praktyczne wskazowki

Dtugoterminowe podejscie do nauki

Indywidualny rozwdj

Pamietaj, ze studia to proces indywidualnego rozwoju,
dlatego warto korzystaé z doswiadczen i dostosowywaé
metody nauki do swoich potrzeb.

Motywacja i inspiracja

Podreczniki do metodyki studiowania nie tylko
dostarczajg wiedzy, ale tez inspirujq do rozwijania
bardziej skutecznych sposobdow uczenia sie



Metody uczenia sie, metody zapamietywania @

Myslenie ekonomiczne
Myslenie krytyczne
Wybdr materiatow

Praca nad wybranymi materiatami

O A w N

Zrédta informacji



Myslenie ekonomiczne

Mys| ekonomiczna to m.in. zbidr idei, koncepcji, pracy
umystowej, prezentacje pomagajace wyjasni¢ zagadnienia.

Przybieraja one posta¢ modeli lub doktryn ekonomicznych,
czyli uporzadkowanych zespotow zatozen i twierdzen z
ekonomii.

Myslenie ekonomiczne to proces poznawczy, ktéry
wykorzystuje kojarzenie, wnioskowanie i analize.



Myslenie krytyczne

Krytyczna analiza tresci, to proces, ktéry jest
opisany w etapach:

1. charakterystyka informacji,
2. analiza informacji,

3. ewaluacja.
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Myslenie krytyczne

Osoba myslaca krytycznie:

1.

rozumie logiczny zwiqzek pomiedzy réznymi
ideami,

formutuje idee w sposdb spdjny i przejrzysty,
umie identyfikowaé i rozwija¢ argumenty,

umie zidentyfikowaé niezgodnosci i podstawowe
btedy w argumentacji,

analizuje problemy w sposdb systematyczny,

szanuje poglady i zasady innych.
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Zrédta informacji

Literatura z danego przedmiotu
Opracowania naukowe
Czasopisma naukowe

Portale

Internet

Raporty

N o o os won e

Sprawozdania
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Pamieé

Funkcjonowanie pamieci polega na przejsciu informacji przez
trzy etapy:

1. kodowanie (zapisywanie),

2. magazynowanie (przechowywanie w pamieci krétkotrwatej
lub dtugotrwatej),

3. odtwarzanie (przypominanie).
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Kodowanie

Proces wprowadzania danych do pamieci.

Mézg koduje dane/informacje wykorzystujac relacje z juz
isthiejacymi danymi.

Trzy sposoby kodowania informacji:
- semantyczne: (znaczenie stéw),
- wzrokowe: (obrazow),

- akustyczne: (dzwiekow).

Kodowanie semantyczne jest najlepiej zapamietywane.
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Magazynowanie 15

Magazynowanie, to utrzymywanie informacji przez okreslony
czas.

Informacje przechowywane sq w postaci $ladéw pamieciowych
(fizyczne zmiany w sieciach neuronowych mézgu).

1. Pamieé sensoryczna
2. Pamieé krotkotrwata (robocza)

3. Pamieé dlugotrwata



Odtwarzanie 16

Proces wydobywania informacji z pamieci.

Pamieé nie zawsze odtwarza informacje doktadnie, ale tworzy
ich nowg interpretacje, co moze prowadzi¢ do btedow.



Odtwarzanie - rodzaje pamieci 17

Pamieé proceduralna

Dotyczy umiejetnosci i nawykow (np. mycie rak, jazda na
rowerze), ktére wykonywane sq automatycznie.

Pamiec epizodyczna

Przechowuje doktadne i wybrane wydarzenia z przesztosci,
zawierajace informacje o czasie, miejscu i emocjach.

Pamiec semantyczna

Przechowuje informacje o $wiecie i pojecia, a nie osobiste
wspombhienia.



Notatka graficzna 18

Notatka graficzna (sketchnote), to metoda notowania taczaca
tekst i elementy wizualne, m.in. rysunki, strzatki czy ramki,
aby efektywniej zapamietaé lub zrozumiel dane/informacje.

Notatka graficzna nie wymaga umiejetnosci rysowania.
Celem jest przekazanie kluczowych tresci.
Stanowi pomoc w lepszym przyswajaniu wiedzy.

Graficzna notatka jest przydatna takze w zyciu codziennym.



Notatka graficzna - elementy 19

Stowa kluczowe i krétkie frazy, co pomaga zrozumiec tresci.

Rysunki i ikony, czyli proste rysunki i symbole zastepujace
dtugie opisy.

Strzatki stuzace do wskazania zaleznosci.
Ramki i chmurki, stuzace do grupowania informacji.
Reczna typografia - rézne czcionki i rozmiar liter.

Kolory, aby podkresli¢ waznosc.



Notatka graficzna - zalety 20

Skuteczniejsze zapamietywanie, poniewaz mézg lepiej
przyswaja informacje przedstawione w zrdoznicowany sposéb.

Efektywniejsze uczenie sie, poniewaz metoda pomaga w
przyswajaniu wiedzy poprzez tatwe i ciekawe opisy.

Zrozumienie informacji i analiza.

Pomoc w codziennym zyciu, np. na zajeciach, szkoleniach,
spotkaniach.



Zarzaqdzanie czasem

To wazny proces polegajacy na optymalnym wykorzystaniu
czasu ha rézne funkcje zycia, m.in. na prace, rozwgj i
osiaganie celow.

Zarzadzanie czasem pomaga unikaé:
- stresu,
- pospiechu,

- poczucia hattoczenia obowigzkéw.
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Efekty kierunkowe ksztatcenia 22

Kierunkowe efekty ksztatcenia to oczekiwane rezultaty, ktore
student uzyskuje po ukonczeniu danego kierunku studiow.

Opisane sq w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych.

Opisuja , jakie doktadnie kwalifikacje i kompetencje
absolwent powinien posiadaé, aby nastepnie potrafic je
zastosowaé w zyciu.



ERASMUS+

Erasmus+ to unijny program, ktéry pozwala na mobilno$¢ w
celach edukacyjnych, szkoleniowych i sportowych dla
studentow, uczniéw, pracownikéw i 0séb mtodych.

Celem jest wspieranie wspieraniu pobytu, nauki lub praktyki
za granica, na realizacji miedzynarodowych projektow.

Uczestnicy programu Erasmus+ m.in. nabieraja pewnosci
siebie, poznajg inne kultury, poszerzaja umiejetnosci miekkie,
nawiqzujqg kontakty.

Uczestnicy programu otrzymuja wsparcie finansowe, ktére
pokrywaja czes$C kosztéw podrozy i utrzymania.
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Kota naukowe

Kota naukowe to studenckie grupy dziatajace na uczelniach.

Celem jest poszerzanie wiedzy, mozliwosci pracy pod okiem
naukowcdéw, szukanie nowych rozwiqzan, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych, a nawet tworzenie relacji i
kontaktow z innymi studentami i pracownikami o podobnych
pasjach.

Kota naukowe daja mozliwo$¢ poszerzenia zainteresowan
poprzez dostep do literatury fachowej, organizacje
warsztatéw, udziat w konferencjach, spotkaniach, konkursach
i wyjazdach studyjnych.
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Stres 25

Stres to reakcja organizmu na bodzce, ktére postrzegamy
jako trudne lub zagrazajace.

Stres moze miec charakter:
- pozytywny, motywujacy do dziatania,
- negatywny, prowadzacy do wyczerpania.

Reakcja organizmu na stres jest wydzielanie hormondw, np.
adrenaliny, przygotowujac ciato do reakcji walki lub ucieczki.

Fizyczne efekty stresu - przyspieszona akcja serca, napiecie
miesni i zwiekszona gotowosc.



Radzenie sobie ze stresem

1. Aktywno$c¢ fizyczna

2. Techniki relaksacy jne

3. Obcowanie z naturqg

4. Wsparcie spoteczne

5. Hobby i zainteresowania

6. Organizacja
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Stres - wptyw na organizm 27

Fizjologicznie

W organizmie wydzielane sq hormony: kortyzol i adrenaling,
ktére przygotowujaq ciato do dziatania poprzez m.in.
przyspieszone tetno i wzrost poziomu cukru we krwi.

Emocjonalnie
Wywotuje emocje m.in. lek, drazliwosé, niepokd.

Dtugotrwate napiecie moze skutkowac obnizeniem nastroju a
nawet stanami depresy jnymi.



Stres - wptyw na organizm 28

Poznawczo

W stresie uwaga moze by¢ skupiona na zrodle stresu, co moze
prowadzi¢ do probleméw z koncentracja,

Behawioralnie

Stres powoduje takze trudnosci z zasypianiem, zwieksza sie
sktonno$¢ do korzystania z uzywek, a takze moze wystapié
tendencja do unikania kontaktéw spotecznych.



Pomoc psychologiczna

Wiele uczelni oferuje bezptatne wsparcie psychologiczne dla
studentow danej uczelni.

Wsparcie obejmuje indywidualne konsultacje, warsztaty i
grupy wsparcia.
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Pomoc materialna i wsparcie studentow

1. Stypendium socjalne

2. Stypendium dla 0séb z niepetnosprawnoscia
3. Stypendium rektora

4. Zapomoga

5. Stypendium ministra za wybitne osiaghiecia

6. Pomoc rzeczowa



Opinia studentow o nauczycielu

1. Ankiety w USOS
2. Jaki jest wptyw ankiet
3. Wady i zalety ankiet

4. (Qczekiwania studentow
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Pozytywna opinia o nauczycielu

1. Kompetencje i zaangazowanie
2. Cechy osobowosciowe

3. Komunikacja z nauczycielem
4. Wsparcie

5. Zaufanie
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Negatywna opinia o nauczycielu

1. Surowa ocena

2. Niesprawiedliwosc¢

3. Dyskryminacja

4. Brak zaangazowania

5. Negatywne zachowanie
6. Obrazanie i ponizanie

7. Brak mozliwosci konwersacji i dialogu
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