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Wprowadzenie

AktywnosS¢ obywatelska mtodego pokolenia stanowi jeden z kluczowych
obszarow ksztattowania spoteczenstwa obywatelskiego, opartego na wartosciach
demokratycznych, wspotodpowiedzialnosci i solidarnosci spotecznej. Zdolnos¢ dzieci
i mtodziezy do angazowania sie w dziatania na rzecz wspdlnoty lokalnej, szkoty czy
Srodowiska naturalnego wptywa nie tylko na ich rozwoj osobisty i spoteczny, lecz
takze stanowi istotny kapitat rozwojowy dla catego regionu. W tym kontekscie
szczegolnego znaczenia nabiera potrzeba pogtebionej diagnozy poziomu, form oraz
uwarunkowan aktywnosci obywatelskiej mtodych ludzi — zwtaszcza w perspektywie
regionalnej, z uwzglednieniem lokalnych uwarunkowan spoteczno-edukacyjnych.

Niniejsza monografia jest rezultatem badan przeprowadzonych wsrdd dzieci
i mtodziezy z wojewddztwa podlaskiego oraz przedstawicieli instytucji wspierajacych
rozwoj ich aktywnosci obywatelskiej. Jej gtdwnym celem byto okreslenie poziomu
i form zaangazowania obywatelskiego, identyfikacja czynnikdw sprzyjajacych
i ograniczajgcych aktywnos$¢ spoteczng mtodych ludzi, a takze wyznaczenie
kierunkow dalszego rozwoju. Dodatkowo w ramach badania zidentyfikowano
kluczowe wyzwania i sformutowano praktyczne rekomendacje stuzace wspieraniu
postaw obywatelskich dzieci i mtodziezy w regionie.

Wybor tematu badania wynikat z kilku przestanek. Po pierwsze — z potrzeby
wzmocnienia obecnosci gtosu mtodych 0séb w przestrzeni publicznej i pogtebionego
zrozumienia mechanizmow ich zaangazowania spotecznego. Po drugie — z rosngcego
znaczenia edukacji obywatelskiej w obliczu wspdtczesnych wyzwan, takich jak erozja
zaufania spotecznego, polaryzacja opinii, zmiany klimatyczne, postepujgca cyfryzacja
czy globalne migracje. Po trzecie — z koniecznosci tworzenia skutecznych, opartych
na danych narzedzi polityki publicznej na poziomie lokalnym i regionalnym, ktére
wspieratyby rozwdj aktywnosci obywatelskiej od najwczesniejszych etapdéw zycia.

Badanie objeto trzy podregiony wojewodztwa podlaskiego: biatostocki, fomzynski
i suwalski. Zakres podmiotowy obejmowat dwie gtdwne grupy respondentow: dzieci
i miodziez w wieku 10—19 lat oraz przedstawicieli instytucji wspierajgcych aktywnos¢
obywatelskg mtodego pokolenia. W pierwszej grupie znalezli sie uczniowie szkot
podstawowych (klasy IV-VIII) i szkdt ponadpodstawowych — licedw, technikdw oraz
szkot branzowych — reprezentujgcy rézne srodowiska spoteczne i typy miejscowosci
(wies$, mate, Srednie i duze miasta). Druga grupa objeta nauczycieli, pedagogéw oraz
przedstawicieli organizacji spotecznych i jednostek samorzadu terytorialnego
zaangazowanych w dziatania na rzecz miodziezy.

Monografia zostata opracowana na podstawie badan przeprowadzonych
w okresie od 1 do 30 czerwca 2025 roku. Obejmowaty one wszystkie etapy procesu
badawczego: przygotowanie narzedzi, rekrutacje respondentdw, realizacje badan
iloSciowych i jakosciowych, analize danych oraz opracowanie wynikéw. W procesie
badawczym zastosowano triangulacje metod — potgczono analize danych wtérnych



(desk research), badania ankietowe prowadzone technikg CAWI oraz indywidualne
wywiady pogtebione (IDI). Takie podejscie umozliwito nie tylko odtworzenie obrazu
form i skali aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy, lecz takze identyfikacje
lokalnych uwarunkowan, motywatordw i barier, a takze lepsze zrozumienie kontekstu
spotecznego, w jakim funkcjonujg mtodzi mieszkancy regionu.

W czesci ilosciowej wykorzystano dwa ustrukturyzowane kwestionariusze ankiety
— jeden przeznaczony dla dzieci do 14. roku zycia, drugi skierowany do miodziezy
w wieku 14-19 lat. Narzedzia zostaty opracowane z uwzglednieniem mozliwosci
poznawczych respondentéw oraz dostosowane jezykowo i merytorycznie do ich
wieku. Zakres pytan obejmowat: dotychczasowe doswiadczenia, deklarowane plany,
czynniki motywujgce i zniechecajgce do aktywnosci obywatelskiej, poczucie
sprawczosci oraz wybrane aspekty sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Badania
przeprowadzono z wykorzystaniem ptatnej wersji platformy webankieta.pl.

Czes¢ jakosciowg stanowity indywidualne wywiady pogtebione (IDI),
zrealizowane z przedstawicielami szkét oraz organizacji wspierajgcych mtodziez.
Scenariusz wywiadu obejmowat szeS¢ blokdw tematycznych, w tym m.in.
doswiadczenia i formy aktywnos$ci mtodziezy, czynniki wspierajgce i ograniczajace,
potrzeby i wyzwania instytucjonalne. Wywiady przeprowadzono w kazdym z trzech
podregiondw wojewddztwa, po trzy rozmowy w kazdym.

Struktura monografii obejmuje trzy gtéwne czesci. W czesci pierwszej
przedstawiono zatozenia badawcze, w tym cele, zakres oraz zastosowane metody
i narzedzia. CzeS¢ druga zawiera analize wynikdw badan desk research, jakosciowych
i ilosciowych. W czesci trzeciej sformutowano wnioski i rekomendacje, odnoszace sie
do dziatan mozliwych do zastosowania w praktyce przez instytucje lokalne, szkoty
i organizacje spoteczne. Monografie zamyka bibliografia oraz aneksy zawierajgce
wykorzystane narzedzia badawcze, wykazy tabel i wykreséw, stowniki pojec oraz
zastosowanych skrétéw.

CatosS¢ opracowania stanowi spdjng, naukowo ugruntowang diagnoze aktywnosci
obywatelskiej dzieci i mtodziezy w wojewddztwie podlaskim. taczac perspektywe
iloSciowa i jakosciowg, monografia dostarcza wiedzy przydatnej zaréwno w wymiarze
teoretycznym, jak i praktycznym — ukierunkowanej na wzmacnianie uczestnictwa
spotecznego mtodego pokolenia w zyciu lokalnym i obywatelskim.



1. Opis metodyki badania

1.1. Postepowanie badawcze

Nadrzednym celem niniejszego opracowania byto przeprowadzenie diagnozy
poziomu, form, uwarunkowan oraz perspektyw rozwoju aktywnosci obywatelskiej
dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych wojewddztwo podlaskie. W toku badan
zidentyfikowano réwniez kluczowe wyzwania oraz sformutowano rekomendacje
dotyczace dziatann wspierajgcych zaangazowanie spoteczne tej grupy.

Realizacja celu gtdwnego byta mozliwa dzieki osiggnieciu nastepujacych celow
szczegbtowych:

C1. Identyfikacja form aktywnosci obywatelskiej podejmowanej przez dzieci

i mtodziez;

C2. Identyfikacja czynnikdw sprzyjajacych oraz barier ograniczajgcych aktywnos¢

obywatelskg dzieci i mtodziezy;

C3. Ocena poziomu zaangazowania mtodziezy z wojewddztwa podlaskiego

W zycie spoteczne, obywatelskie i wolontariackie;

C4. Ocena czynnikdw sprzyjajacych oraz barier ograniczajgcych aktywnosc¢

obywatelskg dzieci i mtodziezy;

C5. Okreslenie zréznicowania aktywnosci obywatelskiej w zaleznosci od wieku,

miejsca zamieszkania (miasto/wies), sytuacji spoteczno-ekonomicznej;

C6. Wskazanie najwazniejszych wyzwan zwigzanych z rozwojem aktywnosci

obywatelskiej dzieci i mtodziezy w regionie;

C7. Opracowanie rekomendacji dotyczacych dziatan wspierajgcych rozwadj

aktywnosci spotecznej wsrdd dzieci i modziezy.

W celu skutecznej realizacji powyzszych celdw szczegdtowych zastosowano
odpowiednio dobrane metody i techniki badawcze (Tabela 1). Badania obejmowaty
zar6wno analize zrédet wtdrnych, jak i pozyskiwanie danych pierwotnych.

Przyjeta metodyka badawcza opierafa sie na triangulacji, ktéra pozwolita
zwiekszy¢ rzetelnosS¢ wynikdéw oraz ograniczy¢ ryzyko btedéw pomiarowych.
Triangulacja polega na wykorzystaniu co najmniej dwoch niezaleznych metod
zbierania danych, a nastepnie poréwnywaniu i integrowaniu uzyskanych wynikow.
W badaniu zastosowano trzy typy triangulacji:

« triangulacja danych — analiza wynikdw pochodzacych z réznych populagji

i lokalizacji;

» triangulacja badaczy — udziat kilku badaczy w procesie gromadzenia i analizy

danych;

« triangulacja metod — potaczenie podejscia iloSciowego i jakosciowego.

W trakcie badan zastosowano metode desk research, czyli analiza danych
wtornych, polegajaca na gromadzeniu i analizie informacji pochodzacych
z dostepnych zrédet — publikacji naukowych, raportéw, baz danych, stron
internetowych itp. W tym zakresie przeprowadzono przeglad literatury w formie



przegladu integracyjnego (integrative review), ktdrego celem bytfa krytyczna analiza
i synteza istniejgcych opracowan, prowadzaca do sformutowania nowych ram
interpretacyjnych badanego zagadnienial- 2.

Wykorzystano takze badanie ilosciowe, przeprowadzone w formie ankiety opartej
na ustrukturyzowanym kwestionariuszu (dotgczonym do monografii). Dane zebrano
za pomocg techniki CAWI (Computer-Assisted Web Interviewing), z wykorzystaniem
platformy webankieta.pl. Kazdy respondent otrzymat indywidualne zaproszenie
do wypetnienia kwestionariusza drogg mailowa3, 4.

Zastosowano rowniez indywidualne wywiady pogtebione (IDI)° realizowane
w formie rozméw bezposrednich lub online pomiedzy badaczem a uczestnikiem
badania, wedtug przygotowanego wczesniej scenariusza (zatagczonego do
monografii). Metoda ta stanowi cenne uzupetnienie innych technik badawczych —
umozliwia pogtebienie analizy badanych zjawisk, a takze lepsze zrozumienie postaw
i zachowan oséb uprzednio objetych badaniem iloSciowym (np. w ramach
segmentacji). Dzieki temu mozliwe jest dotarcie do ukrytych mechanizméw
emocjonalnych i motywacyjnych, ktére majg wptyw na decyzje podejmowane przez
uczestnikow badania.

W celu realizacji kazdego z celéw szczegdtowych wyodrebniono odpowiednie
zadania badawcze, zestawione w tabeli 1. Do poszczegdinych zadan przypisano
adekwatne metody i techniki badawcze, ktére umozliwity ich skuteczne
przeprowadzenie.

Tabela 1. Zadania, metody i techniki badawcze

Cel szczeg6towy Zadanie badawcze Metoda i technika Rezultat

badawcza
C1. Identyfikacja form [Z1. Studia literatury w |Analiza literatury, Zestaw form aktywnosci
aktywnosci obywatelskiej|zakresie identyfikacji desk research obywatelskiej
podejmowanej przez form aktywnosci podejmowanej przez
dzieci i mtodziez obywatelskiej dzieci i mtodziez

podejmowanej przez
dzieci i mtodziez

C2. Identyfikacja Z2. Opracowanie Analiza literatury, Lista czynnikow
czynnikéw sprzyjajgcych [czynnikéw sprzyjajgcych |desk research sprzyjajacych aktywnosci
oraz barier aktywnosci obywatelskiej obywatelskiej dzieci
ograniczajgcych dzieci i mtodziezy i mtodziezy

! Lenart-Gansiniec R. (2019). Systematyczny przeglad literatury w naukach spotecznych.
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa, s. 34.

2 Snyder H. (2019). Literature review as a research methodology: An overview and guidelines, Journal
of Business Research, 104(C), s. 333-339.1

3 Babbie E. (2003). Badania spoteczne w praktyce. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

4 Creswell J. W. (2013). Projektowanie badan naukowych. Metody jakosciowe, iloSciowe i mieszane.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellornskiego, Krakdw 2013,

> Minski R. (2017). Wywiad pogtebiony jako technika badawcza. Mozliwosci wykorzystania IDI w
badaniach ewaluacyjnych. Przeglad Socjologii Jakosciowej, t. 13, nr 3, s. 30-51.


https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/Wydawnictwo-Naukowe-PWN,w,69500989
https://www.empik.com/szukaj/produkt?publisherFacet=wydawnictwo+uniwersytetu+jagiello%C5%84skiego

aktywno$¢ obywatelskg
dzieci i mtodziezy

Z23. Opracowanie barier
ograniczajacych
aktywnos¢ obywatelska
dzieci i mtodziezy

Lista barier
ograniczajacych
aktywno$¢ obywatelskg
dzieci i mtodziezy

C3. Ocena poziomu
zaangazowania
miodziezy

z wojewddztwa
podlaskiego w zycie
spoteczne, obywatelskie i
wolontariackie

Z4. Okreslenie poziomu
zaangazowania
miodziezy

z wojewodztwa
podlaskiego w zycie
spoteczne, obywatelskie i
wolontariackie

Badanie ilosciowe
technikg CAWI —
przeprowadzone wsrdd
dzieci w wojewoddztwie
podlaskim

Badanie ilosciowe
technikg CAWI -
przeprowadzone wsrdd
miodziezy

w wojewodztwie
podlaskim

Zestaw najczesciej
podejmowanych form
aktywnosci obywatelskiej
przez dzieci i mtodziez

C4. Ocena czynnikow
sprzyjajacych oraz barier
ograniczajacych
aktywno$¢ obywatelskg
dzieci i mtodziezy

Z5. Opracowanie
kluczowych czynnikéw
motywujacych dzieci

i mtodziez do
podejmowania
aktywnosci spotecznej
i obywatelskiej

Z6. Opracowanie
kluczowych barier
aktywnosci obywatelskiej
dzieci i mtodziezy

Badanie ilosciowe
technikg CAWI -
przeprowadzone wsrdd
dzieci w wojewoddztwie
podlaskim

Badanie ilosciowe
technikg CAWI -
przeprowadzone wsrdd
mtodziezy

w wojewodztwie
podlaskim

Indywidualne wywiady
pogtebione
przeprowadzone

Z nauczycielami,
pedagogami

Lista kluczowych
czynnikéw motywujgcych
dzieci i mtodziez do
podejmowania
aktywnosci spotecznej

i obywatelskiej

Lista kluczowych barier
aktywnosci obywatelskiej
dzieci i mtodziezy

C5. Okreslenie
zroznicowania
aktywnosci obywatelskiej
w zaleznosci od wieku,
miejsca zamieszkania
(miasto/wies), sytuacji
spoteczno-ekonomicznej

Z7. Analiza
zrznicowania
aktywnosci obywatelskiej
dzieci i mtodziezy wedtug
wybranych cech
demograficzno-
spotecznych

Metoda konstrukcji
logicznej, analiza danych

Lista roznic w poziomie
aktywnosci obywatelskiej
wedtug wieku, miejsca
zamieszkania i sytuagji
spoteczno-ekonomicznej

Grupy (wiekowe,
terytorialne, spoteczne)
0 wyzszym lub nizszym
poziomie aktywnosci

C6. Wskazanie
najwazniejszych wyzwan
zwigzanych z rozwojem
aktywnosci obywatelskiej
dzieci i mtodziezy

w regionie

Z8. Analiza wyzwan
zwigzanych z rozwojem
aktywnosci obywatelskiej
dzieci i mtodziezy

Indywidualne wywiady
pogtebione
przeprowadzone

Z nauczycielami,
pedagogami

Zestaw wyzwan
systemowych

i instytucjonalnych
Katalog obszarow
wymagajacych
interwencji lub wsparcia




C7. Opracowanie Z9. Opracowanie Metoda konstrukcji Zestaw rekomendacji
rekomendacji propozycji dziatan logicznej
dotyczacych dziatan wspierajgcych
wspierajgcych rozwoj zaangazowanie
aktywnosci spotecznej  [spoteczne dzieci
wsroad dzieci i miodziezy || mtodziezy

Zrédio: opracowanie wiasne.

1.2. Opis narzedzi badawczych

Narzedzia do przeprowadzonych badan stanowity:

ustrukturyzowany scenariusz wywiadu opracowany na potrzeby realizacji
indywidualnych wywiadéw pogtebionych przeprowadzonych z nauczycielami,
pedagogami (Zatacznik 1);

kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby realizacji badan ankietowych
wsrod dzieci (Zatacznik 2);

kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby realizacji badan ankietowych
wsréd miodziezy (Zatgcznik 3).

Ustrukturyzowany scenariusz wywiadu skfadat sie z szeSciu gtdéwnych
blokéw tematycznych, poprzedzonych czescig wprowadzajgcg oraz zakonczeniem.
W czesSci wstepnej badacz przedstawiat sie, omawiat cel spotkania oraz przekazywat
podstawowe informacje o projekcie, w ramach ktdrego realizowano badanie.
Informowano takze o zasadach ochrony danych osobowych (RODO).

Gtéwna cze$¢ wywiadu obejmowata nastepujgce obszary tematyczne:

1.

Doswiadczenia i formy aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy —
respondenci dzielili sie doSwiadczeniami w zakresie wspierania aktywnosci
obywatelskiej oraz wskazywali znane im formy zaangazowania mtodych ludzi,
podajgc konkretne przyktady projektow i inicjatyw.

Czynniki sprzyjajace aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy —
identyfikowano czynniki motywujgce do aktywnosci, takie jak wsparcie ze
strony szkoty, rodziny, rowiesnikdw czy srodowiska lokalnego.

Czynniki hamujgce aktywnos$¢ obywatelskg dzieci i mtodziezy — analizowano
przeszkody wewnetrzne (np. brak motywacji, czasu, wiedzy) oraz zewnetrzne
(np. brak oferty, postawy dorostych, bariery formalne), ktére ograniczaty
zaangazowanie miodziezy.

Potrzeby w zakresie wsparcia aktywnosci obywatelskiej — uczestnicy badania
wskazywali, czego brakuje, by mtodzi ludzie chetniej i skuteczniej angazowali
sie spotecznie, wymieniajgc m.in. potrzebe szkolen, dostepu do Srodkow
finansowych i materiatéw, a takze wiekszego wsparcia ze strony instytucji
publicznych.

. Rola instytucji we wspieraniu aktywnosci obywatelskiej — analizowano role

szkot, organizacji pozarzagdowych oraz jednostek samorzadu terytorialnego.
Oceniano stopien wspotpracy miedzy tymi podmiotami i ich realne
zaangazowanie w promowanie postaw obywatelskich.
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6. Wyzwania na przysztoS¢ — rozpoznawano obecne oraz potencjalne trudnosci
zwigzane z dtugofalowym rozwijaniem aktywnosci obywatelskiej dzieci
i mtodziezy, w tym takze te wynikajgce ze zmian spotecznych
i technologicznych.

Czes¢ koncowa wywiadu obejmowata podsumowanie rozmowy, podziekowanie
za udziat oraz mozliwos$¢ sformutowania przez ankietowanego uwag koncowych.

Struktura scenariusza umozliwita przeprowadzenie rozméw w sposdb pogtebiony,
a zarazem uporzadkowany, a jednoczesnie pozostawiata przestrzen na swobodng
wypowiedz respondenta. Scenariusz petnit nie tylko funkcje narzedzia
diagnostycznego, lecz takze inspirujgcego do refleksji nad rolg dzieci i mtodziezy
w Zyciu obywatelskim regionu.

Scenariusz wywiadu zostat przygotowany w formacie edytowalnym (.docx)

i wykorzystywany podczas rozmow przez cztonka zespotu badawczego, ktory na
bieZzgco uzupetniat dokument o odpowiedzi uczestnikdw badania. Na zyczenie
uczestnikow badania, scenariusz byt niekiedy udostepniany wczesniej droga
elektroniczng — w celu umozliwienia zapoznania sie ze strukturg wywiadu oraz
lepszego przygotowania sie do rozmowy.

Uzyskane w toku wywiaddow dane stanowity istotne uzupetnienie wynikéw badan
iloSciowych. Przyczynity sie réwniez do sformutowania wnioskdw oraz opracowania
rekomendacji zaprezentowanych w niniejszej monografii.

Ustrukturyzowane kwestionariusze ankiety zostaty przygotowane dla
dwoch grup wiekowych: dzieci do 14. roku zycia oraz mtodziezy w wieku od 14 do 19
lat.

Opis kwestionariusza ankiety skierowanego do dzieci (do 14. roku Zycia)

Jednym z gtdwnych narzedzi badawczych zastosowanych w projekcie byt
kwestionariusz ankiety skierowany do dzieci w wieku do 14 lat. Jego opracowanie
miato na celu uzyskanie informacji dotyczacych poziomu zaangazowania
obywatelskiego i spotecznego dzieci, ich motywacji oraz barier wptywajacych na
aktywnos¢, a takze identyfikacje potencjatu i potrzeb zwigzanych z dalszym
rozwojem postaw obywatelskich. Kwestionariusz zostat przygotowany przez zespot
badawczy Wydziatu Inzynierii Zarzadzania Politechniki Biatostockiej, a nastepnie
wdrozony w wersji elektronicznej i papierowe;j.

Badanie ankietowe miato charakter anonimowy, a jezyk, konstrukcja pytan oraz
uktad graficzny narzedzia badawczego, jaki byt kwestionariusz ankiety zostaty
dostosowane do poziomu rozwoju poznawczego dzieci w wieku wczesnoszkolnym
i wczesnonastoletnim. Poszczegdlne pytania sformutowano w sposob prosty,
przejrzysty i jednoznaczny, z wykorzystaniem zwrotéw i przyktadow bliskich
codziennym do$wiadczeniom ucznidéw. Cato$¢ ankiety poprzedzona byta krétkim
wprowadzeniem skierowanym bezposrednio do dzieci — z wyjasnieniem celu badania,
informacjg o anonimowosci oraz podziekowaniem za udziat. Ankieta byta wypetniana
przez dzieci przy wsparciu rodzicdw lub opiekundéw prawnych, ktorzy pomagali
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w interpretacji pytan oraz udzielaniu odpowiedzi, adekwatnie do wieku i mozliwosci
poznawczych respondentow.

Kwestionariusz sktadat sie z oSmiu gtdéwnych pytan (czes$¢ z nich obejmowata
wiele podpunktéw), ktore mozna podzieli¢ na kilka blokéw tematycznych:

I. Dotychczasowe formy aktywnosci spotecznej i obywatelskiej

Pierwsze pytanie miato charakter zamkniety w postaci tabelarycznej i dotyczyto
czestotliwosci podejmowania roznych form aktywnosci w okresie ostatnich dwdch lat.
Uczniowie oceniali swéj udziat w réznych dziataniach, takich jak:

« dziatalnoS¢ w samorzadzie klasowym lub szkolnym,

« organizowanie wydarzen w szkole,

» udziat w projektach klasowych i szkolnych,

» wolontariat w szkole i poza nig,

e pomoc rowiesnicza, w tym osobom z niepetnosprawnosciami,

« zaangazowanie w harcerstwo, kétka zainteresowan,

» dziatania artystyczne, ekologiczne, patriotyczne,

« aktywnosc¢ internetowa o charakterze spotecznym,

» dziatania sportowe i sgsiedzkie.

Respondenci oceniali czestotliwos¢ swojego udziatu, korzystajac
z pieciostopniowej skali (od ,,nigdy” do ,bardzo czesto”).
II.  Potencjalne formy aktywnosci w przysztosci

W pytaniu drugim dzieci wskazywaty dziatania, w ktorych chciatyby wzig¢ udziat
w przysztosci. Lista zawierata takie same kategorie jak w pytaniu pierwszym, co
pozwalato na poréownanie aktywnosci deklarowanej z realizowang. Uczniowie mogli
zaznaczy¢ wiele odpowiedzi, w tym takze opcje ,nie planuje angazowac sie w zadne
dziatania spoteczne lub obywatelskie”.
III. Motywatory zaangazowania spotecznego

Pytanie trzecie dotyczyto czynnikdw, ktore zachecajg dzieci do dziatania na rzecz
innych osdb, szkoty lub miejscowosci. Respondenci oceniali 14 stwierdzen na
pieciostopniowej skali Likerta (od ,,na pewno nie” do ,na pewno tak”). Przyktadowe
motywatory obejmowaty:

o che¢ pomagania innym,

o potrzeba zmieniania otoczenia na lepsze,

e pragnienie uznania ze strony dorostych,

« inspiracja rowiesnikami,

« mozliwos¢ rozwoju osobistego,

« zacheta ze strony nauczycieli i rodzicéw,

» dziatania zgodne z zainteresowaniami,

« potencjalne korzysci edukacyjne i nagrody.
IV.  Bariery zaangazowania spotecznego

Analogicznie do pytania trzeciego, pytanie czwarte dotyczyto czynnikow
zniechecajgcych dzieci do dziatania. Wsrdd 17 stwierdzen znalazlty sie m.in.:

o brak czasu (duzo nauki),
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« brak informacji o mozliwosciach zaangazowania,
» brak wsparcia ze strony dorostych,
e poczucie braku wptywu,
« niepewnos¢ co do wiasnych kompetenciji,
« doswiadczenia ignorowania przez dorostych.
Odpowiedzi réwniez udzielano na pieciostopniowej skali Likerta.
V.  Poczucie sprawczosci i gotowos¢ do dziatania

Pytania piate i szoste miaty charakter ogolny i dotyczyty przekonan dzieci co do
ich mozliwosci wptywu na otoczenie (,,Czy dzieci i mtodziez mogg wptywac na to, co
dzieje sie w ich szkole lub miejscowosci?”) oraz checi dalszego angazowania sie
w przysztosci (,Czy w przysztosci chcesz bardziej pomagac innym lub robi¢ cos
waznego dla swojej szkoty, miejscowosci albo ludzi wokdét?™).

VI. Rozmowy o sprawach spotecznych w domu

Pytanie siddme miato na celu ocene, czy w Srodowisku domowym poruszane s3g
tematy spoteczne, takie jak pomoc innym, sprawiedliwos$¢ czy ochrona Srodowiska.
VII. Pytanie otwarte

W pytaniu 6smym uczniowie mogli swobodnie wypowiedzie¢ sie na temat tego,
co — ich zdaniem — mogtoby zachecic ich lub inne dzieci do czestszego
zaangazowania w dziatania spoteczne i obywatelskie.

VIII. Metryczka spoteczno-demograficzna

Koncowa czesS¢ kwestionariusza obejmowata pytania metryczkowe, w tym: wiek,
pte¢, miejsce zamieszkania (typ miejscowosci i jej nazwa), oceny szkolne oraz styl
zycia jako posredni wskaznik sytuacji spoteczno-ekonomicznej. W pytaniach
dotyczacych stylu zycia oceniano m.in. udziat w wydarzeniach kulturalnych, dostep
do zaje¢ dodatkowych, poziom aktywnosci fizycznej, relacje z rodzicami, posiadanie
débr materialnych.

Zgromadzone w ten sposdb dane umozliwity wszechstronng analize postaw
obywatelskich dzieci w mtodszym wieku szkolnym oraz zidentyfikowanie czynnikow
sprzyjajacych i utrudniajgcych ich aktywnos¢ spoteczng. Informacje uzyskane za
pomocg tego narzedzia badawczego staty sie cennym uzupetnieniem analiz
iloSciowych i jakosciowych przeprowadzonych w pozostatych grupach respondentéw
oraz stanowity podstawe do sformutowania rekomendacji przedstawionych w dalszej
czesSci monografii.

Opis kwestionariusza ankiety skierowanego do mtodzieZy (o w wieku od
14 do 19 /at).

Kwestionariusz skierowany do miodziezy w wieku od 14 do 19 lat stanowit jedno
z kluczowych narzedzi badawczych zastosowanych w projekcie. Jego celem byto
rozpoznanie poziomu, form oraz uwarunkowan aktywnosci obywatelskiej
podejmowanej przez mtodych ludzi, a takze ich motywacji, barier i planéw
zwigzanych z zaangazowaniem spotecznym. Narzedzie to zostato opracowane przez
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zespot badawczy Wydziatu Inzynierii Zarzadzania Politechniki Biatostockiej i wdrozone
w wersji elektronicznej z wykorzystaniem ptatnej wersji oprogramowania
Webankieta.pl.

Ankieta byta anonimowa, a jej wypetnienie zajmowato Srednio okoto 10 minut.
Konstrukcja kwestionariusza zostata dostosowana do percepcji i poziomu rozwoju
poznawczego mtodziezy. Poszczegolne pytania miaty przejrzystg forme, a przyktady
odwotywaty sie do realnych sytuacji szkolnych, lokalnych i cyfrowych, w ktorych
mtodzi ludzie mogg podejmowac dziatania o charakterze obywatelskim.

Kwestionariusz obejmowat osiem zasadniczych czeSci merytorycznych oraz
metryczke. Sktadat sie z ponad 7 pytain zamknietych i jednego pytania otwartego.

I. Dotychczasowe formy aktywnosci obywatelskiej i spotecznej
Pierwsza cze$¢ ankiety koncentrowata sie na praktycznym do$wiadczeniu miodziezy
w dziataniach obywatelskich z ostatnich dwdch lat. Respondenci oceniali swojg
czestotliwos¢ uczestnictwa w 21 réznych formach aktywnosci, w tym:

e udziat w samorzadzie szkolnym lub klasowym,

« organizacja wydarzen i akcji charytatywnych,

o udziat w projektach klasowych lub uczelnianych,

« wolontariat (w szkole/uczelni i poza nig),

« przynalezno$¢ do kot zainteresowan, harcerstwa, organizacji pozarzagdowych,

e uczestnictwo w mtodziezowych radach, inicjatywach lokalnych,

» dziatania ekologiczne, patriotyczne, sportowe i artystyczne,

« aktywnos¢ obywatelska w przestrzeni internetowej (np. petycje, kampanie),

« dziatalnos¢ polityczna lub inne formy aktywnosci (wskazywane samodzielnie).
Dla kazdej aktywnosci stosowano pieciostopniowg skale oceny (od ,nigdy” do
~bardzo czesto”).

II.  Planowane formy zaangazowania w przysztoSci

Druga czesS¢ dotyczyta intencji dalszego zaangazowania. Respondenci mogli
wskazac wiele dziatan, ktdre planujg podejmowac w przysztosci, z listy zawierajacej
zaréwno aktywnosci instytucjonalne (np. samorzad, parlament miodziezy), jak
i spoteczne, kulturalne, ekologiczne, polityczne oraz dziatania online. Uwzgledniono
takze mozliwos¢ zaznaczenia opcji ,,nie planuje angazowac sie w zadne dziatania
spoteczne lub obywatelskie”.

III.  Motywacje do dziatania

W kolejnej czesci mtodziez oceniata stopien, w jakim poszczegdine czynniki
motywujg ich do zaangazowania obywatelskiego. Zastosowano skale Likerta (1-5, od
»Zzdecydowanie nie” do ,zdecydowanie tak”). Wsrdd 14 motywatordéw znalazty sie
m.in.:

« chec¢ pomagania innym,

o potrzeba wptywu na otoczenie,

» satysfakcja i poczucie sensu,

« zdobywanie doswiadczen i kompetencii,

« pozytywne wzorce rowiesnicze,
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o zacheta ze strony dorostych,

« mozliwos¢ dziatania zgodnie z pasjami,

« korzysci edukacyjne i spoteczne (punkty, nagrody, doSwiadczenie do CV).
IV.  Bariery i zniechecenia

Analogicznie do czesci trzeciej, w czesci czwartej respondenci oceniali 17
potencjalnych barier utrudniajgcych ich zaangazowanie spoteczne. Lista obejmowata
m.in.:

o brak czasu, informacji lub wsparcia,

« obawy przed oceng lub oSmieszeniem,

« niskie poczucie sprawczosci,

« negatywne doswiadczenia z przesztosci,

« brak ciekawych inicjatyw w okolicy,

» przekonanie, ze dziatania nie majg znaczenia.
Ocena réwniez odbywata sie na pieciostopniowej skali.

V. Poczucie wptywu

Kolejne pytanie dotyczyto deklarowanego poczucia sprawczosci — respondenci
oceniali, czy majg wptyw na to, co dzieje sie w ich szkole, miejscowosci lub
otoczeniu.
VI. Gotowos¢ do dalszego zaangazowania

Nastepne pytanie dotyczyto przysztych plandw mtodych respondentow
zwigzanych z aktywnoscig obywatelska. Uczestnicy badania mogli zaznaczy¢ jeden
zZ pieciu wariantow — od zdecydowanej niecheci po zdecydowang gotowos¢ do
pogtebiania zaangazowania.
VII.  Praktyki spoteczne w Srodowisku domowym

Kolejne pytanie miato na celu ustalenie, czy w domu respondentéw porusza sie
tematy spoteczne, takie jak pomoc innym, ekologia, prawa cztowieka czy
sprawiedliwos¢ spoteczna.

VIII. Pytanie otwarte

Ostatnie pytanie merytoryczne miato charakter otwarty i dotyczyto tego, co —
zdaniem respondentow — mogtoby ich samych lub innych mtodych ludzi zacheci¢ do
wiekszego zaangazowania spotecznego i obywatelskiego.
IX.  Metryczka spoteczno-demograficzna

Koncowa czesS¢ kwestionariusza ankiety zawierata pytania dotyczace wieku, pici,
miejsca zamieszkania (typ i nazwa miejscowosci), rodzaju szkoty, ocen szkolnych
oraz stylu zycia. Ta ostatnia kategoria obejmowata pytania o uczestnictwo
w zajeciach dodatkowych, wydarzeniach kulturalnych, aktywnosc fizyczng, posiadane
dobra materialne oraz relacje rodzinne. Odpowiedzi udzielano na pieciostopniowej
skali.

Dzieki szerokiemu zakresowi tematycznemu oraz zastosowaniu zréznicowanych
technik pomiarowych (skale, pytania zamkniete i otwarte), narzedzie umozliwito
wszechstronng analize uwarunkowan aktywnosci obywatelskiej mtodziezy. Dane
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zebrane przy jego uzyciu stanowity podstawe do identyfikacji réznic

W zaangazowaniu spotecznym w zaleznosci od wieku, ptci, miejsca zamieszkania czy
sytuacji spoteczno-ekonomicznej, a takze postuzyty do sformutowania praktycznych
rekomendacji zawartych w dalszej czeSci monografii.

1.3. Charakterystyka respondentow

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone w formie online przy wykorzystaniu
portalu www.webankieta.pl. W badaniu udziat wzieto 805 badanych z wojewddztwa
podlaskiego, w tym 439 uczniéw szkdt podstawowych oraz 366 ucznidéw szkot
ponadpodstawowych. Graficzng prezentacje liczby badanych w poszczegdinych
podregionach przedstawiono na rysunku 1.

Uczniowie szkét

podstawowych Uczniowie szkot

ponadpodstawowych A+ "f‘ $ o

) Podregion bistostocki
@ Podregion fomiyiiski
@ Podregion suwalski

Rysunek 1. Dane dotyczace liczby respondentow w podregionach
uczestniczacych w badaniu ankietowym w podziale na uczniéw szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

W grupie ucznidéw szkoét podstawowych (N=439) znalazto sie 184 dziewczat, 205
chtopcow oraz 50 osdb, ktdre nie podaty swojej pici. Pod wzgledem wieku
dominowali uczniowie w wieku 10-12 lat (231 osdb), nieco mniej liczng grupe
stanowili uczniowie w wieku 13-15 lat (208 osob). Badani pochodzili z podregionu
biatostockiego (169 0sdb), fomzynskiego (146 osob) i suwalskiego (80 osob).
Uwzgledniajgc miejsce zamieszkania, w prdbie znalazto sie 169 0sdb mieszkajgcych
na wsi, 17 w matych miastach, 86 w miastach sredniej wielkosci oraz 167 w duzych
miastach. Wszyscy uczniowie uczeszczali do szkét podstawowych, przy czym ich
osiggniecia w nauce przedstawiaty sie nastepujgco: 132 osoby deklarowaty oceny
bardzo dobre, 122 — dobre, 101 — przecietne, 33 — stabe, 8 — bardzo stabe,
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natomiast 43 osoby nie podaty poziomu swoich wynikéw. Szczegdtowa
charakterystyka proby badawczej zostata zaprezentowana w tabeli 2.
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Tabela 2. Charakterystyka proby badawczej — uczniowie szkoét
podstawowych

Kryterium Charakterystyka
Ptec dziewczyna — 41,9%
chtopak —46,7%

nie podano — 11,4%

Wiek 10-12 lat — 52,6%
13-15 lat — 47,4%
Podregion biatostocki — 48,5%

tomzynski — 33,3%
suwalski — 18,2%

Miejsce zamieszkania | wie$ — 38,5%

mate miasto — 3,9%
$rednie miasto — 19,6%
duze miasto — 38,0%
Poziom edukagji szkota podstawowa — 100%
Wyniki w nauce bardzo dobre — 30,1%
dobre - 27,8%

przecietne — 23,0%

stabe — 7,5%

bardzo stabe — 1,8%

] nie podano — 9,8%
Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wsrod uczniow szkot
podstawowych [N=439].

W drugiej grupie — uczniow szkoét ponadpodstawowych (N=366) — uczestniczyto
163 dziewczat, 178 chtopcdw oraz 25 0sdb, ktore nie podaty swojej ptci. W zakresie
wieku naijliczniejszg grupe stanowili uczniowie w wieku 17-19 lat (133 osoby),
nastepnie osoby w wieku powyzej 19 lat (123 osoby) oraz uczniowie w wieku 14-16
lat (110 osdb). Pod wzgledem miejsca zamieszkania proba obejmowata 81 osdb ze
wsi, 68 z matych miast, 75 z miast Srednich oraz 142 z duzych miast. Respondenci
uczeszczali do réznych typdw szkot i placowek edukacyjnych: 116 osob do licedw
ogolnoksztatcgcych, 107 do technikéw, 3 do szkdt branzowych oraz 140 na pierwszy
rok studiéw wyzszych. W zakresie osiggniec szkolnych 61 oséb zadeklarowato bardzo
dobre wyniki, 159 — dobre, 120 — przecietne, 10 — stabe, 4 — bardzo stabe, a 12 0s6b
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Szczegdtowa charakterystyka préby badawczej
zostata zaprezentowana w tabeli 3.

Tabela 3. Charakterystyka proby badawczej — uczniowie szkoét
ponadpodstawowych

Kryterium Charakterystyka

Ptec¢ dziewczyna — 44,5%
chtopak — 48,6%

nie podano — 6,8%
Wiek 14-16 lat — 30,1%
17-19 lat — 36,3%
powyzej 19 lat — 33,6%
Podregion biatostocki — 52,2%
tomzynski — 24,6%
suwalski — 23,2%
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Kryterium Charakterystyka

Miejsce zamieszkania Wies$ — 22,1%

mate miasto — 18,6%

$rednie miasto — 20,5%

duze miasto — 38,8%

Poziom edukacji liceum ogdlnoksztatcgce — 31,7%
technikum — 29,2%

szkota branzowa — 0,8%

studia wyzsze (I rok) — 38,3%
Wyniki w nauce bardzo dobre — 16,7%

dobre - 43,4%

przecietne — 32,8%

stabe — 2,7%

bardzo stabe — 1,1%

] nie podano — 3,3%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wsrdod uczniow szkét

ponadpodstawowych [N=366].

Struktura proby badawczej pozwolita na zréznicowang analize aktywnosci
obywatelskiej mtodziezy wojewddztwa podlaskiego, z uwzglednieniem istotnych
zmiennych spofeczno-demograficznych, takich jak pte¢, wiek, podregion, miejsce
zamieszkania czy osiggniecia edukacyjne.

IDI - indywidualne wywiady pogtebione

Indywidualne wywiady pogtebione, oparte na ustrukturyzowanym scenariuszu,
przeprowadzono z 10 ekspertami reprezentujgcymi nauczycieli, pedagogéw oraz
przedstawicieli organizacji spotecznych i jednostek samorzadu terytorialnego
zaangazowanych w rozwijanie aktywnosci obywatelskiej mtodziezy. Szczegdtowe
dane dotyczace liczby respondentdéw objetych badaniem przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Dane dotyczace liczby ekspertow objetych wywiadami wg
podregionow

Wyszczegolnienie Obszar
biatostocki 4
tomzynski 3
suwalski 3
Razem 10

Zrédto: opracowanie wiasne.

Eksperci reprezentowali 3 podregiony: biatostocki, suwalski i fomzynski. Graficzng

prezentacje liczby ekspertéw w poszczegdlnych podregionach przedstawiono na
rysunku 2.
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Rysunek 2. Dane dotyczace liczby ekspertow w podregionach
Zrédto: opracowanie wiasne.

Dobdr uczestnikdow do poszczegolnych etapow badania byt celowy
i podporzadkowany przyjetym celom szczegétowym oraz zatozeniom dotyczacym
zrdznicowania terytorialnego i spoteczno-demograficznego. W czesci ilosciowej do
udziatu zapraszano uczniow szkot podstawowych (klasy IV-VIII) oraz szkot
ponadpodstawowych i studentéw I roku studidw z trzech podregionéw wojewddztwa
podlaskiego (biatostockiego, fomzynskiego i suwalskiego). Szkoty i klasy dobierano
tak, aby zapewnic reprezentacje réznych typdw miejscowosci (wie$, mate, Srednie
i duze miasta), typdw szkét (licea, technika, szkoty branzowe) oraz zréznicowanie
pod wzgledem wieku, pici i osiggnie¢ edukacyjnych. Do jakoSciowej czeSci badania
dobrano natomiast 10 ekspertéw — nauczycieli, pedagogéw oraz przedstawicieli
organizacji spotecznych i jednostek samorzadu terytorialnego — spetniajgcych
kryterium doswiadczenia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz zaangazowania w
dziatania na rzecz rozwijania aktywnosci obywatelskiej. Przy doborze zwracano
uwage na rownomierne uwzglednienie trzech podregiondw oraz zr6znicowanie
instytucjonalne.
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2. Aktywnosc¢ obywatelska — wyniki analizy literatury

2.1. Definicje i konceptualizacje aktywnosci obywatelskiej dzieci
i mlodziezy

Aktywnos$¢ obywatelska (ang. civic activity) wsrdd dzieci i mtodziezy jest coraz
czesciej uznawana za kluczowg dla zdrowego i pozytywnego rozwoju, a co za tym
idzie takze prawidtowego rozwoju demokracji w spoteczenstwie. W literaturze mozna
znalez¢ wiele definicji, ktdre caty czas ewoluujg i identyfikujg czynniki zarowno
sprzyjajgce, promujgce tego typu zachowania, ale takze je hamujace.

Aktywnos$¢ obywatelska obejmuje szeroki zakres zachowan, poczynajac od
uczestnictwa w zyciu politycznym (na przyktad w réznego rodzaju gtosowaniach, czy
udziatu w samorzadach uczniowskich), az do formalnego lub nieformalnego udziatu
w codziennych aktywnosciach na rzecz spoteczenstwa, takich jak wolontariat,
aktywizm spoteczny, czy oredownictwo (rzecznictwo)®7:8. W jej definiowaniu czesto
pojawiajg sie trzy komponenty: (1) uczestnictwo obywatelskie (dziatania), (2)
zaangazowanie obywatelskie (aspekty poznawcze i komunikacyjne) oraz (3)
orientacja na aktywne obywatelstwo (wartosci)®. Oprocz tego w literaturze pojawiajg
sie takze odniesienia do doswiadczenia zyciowego i nieformalnego uczestnictwa
wykraczajgcego poza waskie, zdefiniowane przez osoby doroste dziatanial®.

Aktywnos$¢ obywatelska dzieci i mtodziezy stanowi takze przedmiot intensywnych
badan interdyscyplinarnych. Zainteresowanie tym zagadnieniem ma zwigzek
z roznymi waznymi aspektami. Pierwszym z nich jest rola, jakg miodziez odgrywa
W spoteczenstwie. Mtodziez, jako kluczowa grupa spoteczna ma wptyw na
ksztattowanie przysztosci narodu. Od jej postaw, zachowan i zaangazowania zalezy
przyszto$¢ demokracji i rozwoj gospodarczy kraju, w ktdérym zyje i funkcjonuje.
Kolejny aspekt dotyczy zmian zachowania mtodziezy. Obserwuje sie bowiem istotne

6 Korich F., Fields E. (2023). Civic Engagement to Empower Young People to Impact Health and Well-
Being. Pediatrics, 151 Suppl 1, S1-S6. https://doi.org/10.1542/peds.2022-057267H.

7 Cahill C., Hart, R. (2023). Re-Thinking the Boundaries of Civic Participation by Children and Youth in
North America. Children, Youth and Environments, 17(2), s. 213-225.
https://doi.org/10.1353/cye.2007.0086.

8 Payne K., Adair J., Colegrove K., Lee S., Falkner A., McManus M., Sachdeva S. (2020).
Reconceptualizing civic education for young children: Recognizing embodied civic action. Education,
Citizenship and Social Justice, 15(1), s. 35-46. https://doi.org/10.1177/1746197919858359.
 Malenkov, V. (2023). Youth civic activity profiles: practices, engagement modes, values. Perm
University Herald. Political Science, 17(4), s. 102-114. https://doi.org/10.17072/2218-1067-2023-4-
102-114.

10 Flanagan C., Martinez L., Cumsille P., Ngomane T. (2011). Youth civic development: theorizing a

domain with evidence from different cultural contexts.. New directions for child and adolescent
development, 2011 134, s. 95-109. https://doi.org/10.1002/cd.313.
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przemiany w formach i w zakresie uczestnictwa obywatelskiego mtodych ludzi, ktére
sg zwigzane miedzy innymi z dynamiczng ekspansjg technologii cyfrowych!!l, Nalezy
pamietac o tym, ze mtodzi ludzie nie sg wylgcznie przysztymi obywatelami, ale
stanowig grupe aktywnych uczestnikdéw zycia spotecznego i politycznego, ktorzy juz
od najmtodszych lat posiadajg swoje prawa, obowigzki i kompetencje do
wspotdecydowania o sprawach publicznych i ksztattowania przysztoscil13:14,

AktywnosS¢ obywatelska miodziezy nie posiada jednej, uniwersalnie akceptowanej
definicji. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ szeroki wachlarz ujec¢
teoretycznych, ktore odzwierciedlajg rozne tradycje badawcze, perspektywy
dyscyplinarne oraz konteksty spoteczno-kulturowe. Dyskusje wokét definicji
miodziezowego zaangazowania obywatelskiego sg ozywione i czesto kontrowersyjne,
poniewaz obejmujg zaréwno wymiar teoretyczny, jak i praktyczny. Brak konsensusu
definicyjnego wynika z interdyscyplinarnego charakteru badan nad zaangazowaniem
obywatelskim dzieci i mtodziezy, ktdre tgczg perspektywy pedagogiki, psychologii
rozwojowej, socjologii, nauk politycznych, a takze pracy socjalnej!. Zaangazowanie
obywatelskie mtodziezy mozna zatem zdefiniowac jako ,indywidualne i kolektywne
dziatania majgce na celu identyfikacje i rozwigzywanie problemdéw o znaczeniu
publicznym”16, Ta definicja jest na tyle szeroka, ze miesSci w sobie zarowno
tradycyjne formy uczestnictwa (takie jak wolontariat czy cztonkostwo
w organizacjach), jak i nowsze, czesto nieformalne praktyki (np. aktywizm w mediach
spotecznosciowych czy uczestnictwo w protestach).

Z punktu widzenia psychologii rozwojowej, aktywnos$¢ obywatelska jest
postrzegana jako istotny element pozytywnego rozwoju. W tym ujeciu
zaangazowanie obywatelskie nie jest jedynie zbiorem dziatan, ale procesem
rozwojowym, ktdry przyczynia sie do ksztattowania tozsamosci, kompetencji

11 Middaugh E., Kornbluh M., Lee A., Kligler-Vilenchik N., Ramasubramanian S., Schofield Clark L., Vea
T. (2024). Youth Participatory Politics: Understanding and Supporting Civic Engagement in the Social
Media Era. [w:] Handbook of Research Methaods in Political Science and International Relations,
Springer, s. 725-744. https://doi.org/10.1007/978-3-031-69362-5_35.

12 Shaw A., Brady B., McGrath B., Brennan M.A., Dolan P. (2014). Understanding youth civic
engagement: Debates, discourses, and lessons from practice. Community Development, 45(4), s. 300-
316. https://doi.org/10.1080/15575330.2014.931447.

13 Sherrod L.R., Torney-Purta J., Flanagan C.A. (Red.). (2010). Handbook of Research on Civic
Engagement in Youth. John Wiley & Sons.

14 Checkoway B.N., Gutierrez L.M. (2006). Youth Participation and Community Change: An
Introduction. Journal of Community Practice, 14(1-2), s. 1-9.

15 Shaw A., Brady B., McGrath B., Brennan M.A., Dolan P. (2014). Understanding youth civic..., op.
cit., s. 300-316.

16 Sherrod L.R., Torney-Purta J., Flanagan C.A. (Red.). (2010). Handbook of Research..., op. cit.
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spotecznych oraz poczucia sprawczosci mtodych ludzil’-18, Badania prowadzone

w tym zakresie wskazujg, ze aktywnos$¢ obywatelska moze by¢ zaréwno wynikiem,
jak i katalizatorem rozwoju kompetencji takich jak krytyczne myslenie, umiejetnosé
wspotpracy, empatia czy zdolno$¢ do perspektywy spotecznej.

Biorgc pod uwage szerszg perspektywe i uwzgledniajgc rozréznienie pomiedzy
zaangazowaniem obywatelskim (ang. civic engagement) a zaangazowaniem
politycznym (ang. political engagement) mozna stwierdzi¢, ze zaangazowanie
obywatelskie odnosi sie do szerszego spektrum dziatai na rzecz wspdlnoty
i spoteczenstwa, natomiast zaangazowanie polityczne koncentruje sie na dziataniach
bezposrednio zwigzanych z procesami i instytucjami politycznymi®. To rozréznienie
jest istotne, poniewaz mtodziez czesto angazuje sie w dziatania obywatelskie (np.
wolontariat srodowiskowy), nie identyfikujac ich jako ,politycznych”, co moze
prowadzi¢ do niedoszacowania faktycznego poziomu ich uczestnictwa w zyciu
publicznym.

Inne ujecie zagadnienia opiera sie na perspektywie praw cztowieka i praw
dziecka. W tym nurcie mtodzi ludzie sg postrzegani jako petnoprawni uzytkownicy
praw, ktérzy posiadajg prawo do uczestnictwa w podejmowaniu decyzji dotyczacych
ich Zzycia oraz spraw publicznych??, Konwencja o Prawach Dziecka ONZ,

a w szczegdlnosci jej artykut 12, stanowi fundament prawny dla tego ujecia,
gwarantujgc dzieciom prawo do wyrazania wiasnych pogladéw we wszystkich
sprawach ich dotyczacych?!, W kontekscie tej perspektywy, uczestnictwo mtodziezy
nie jest jedynie dziataniem prospotecznym czy mechanizmem socjalizacji politycznej,
ale fundamentalnym prawem cztowieka. Tak wiec uznanie mtodych ludzi za
aktywnych aktoréw spotecznych, a nie jedynie za bierne obiekty oddziatywan
wychowawczych, wymaga redefinicji relacji wiadzy miedzy dorostymi a dzie¢mi oraz

17 Qubifia Lopez M., Gdmez Baya D. (2025). Interventions to Promote Civic Engagement Among Youth
and Its Outcomes on Mental Health: A Scoping Review. Children, 12 (6), 665, s. 1-20.
https://doi.org/10.3390/children12060665.

18 Wray-Lake L., Flanagan C.A., Osgood D.W. (2010). Examining trends in adolescent environmental
attitudes, beliefs, and behaviors across three decades. Environment and Behavior, 42(1), s. 61-85.
http://doi.org/10.1177/0013916509335163.

19 Barrett M., Pachi D. (2019). Youth Civic and Political Engagement. Routledge.

20 Donohoe-Bales A., Teesson L., Smout S., Harding S., Partridge S.R., Simmons M.B., Mandoh M.,
Barrett E.L., Guo K., Meas D., Mautner D., Yan F., Al-Hadaya 1., Teesson M., Bower M. (2025).
Review: Is a seat at the table enough to safeguard mental health? A global systematic scoping review
of the mental health and well-being impacts of youth participation and engagement. Child and
Adolescent Mental Health, 30(4), s. 375-391. https://doi.org/10.1111/camh.70027.

21 Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r., Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19911200526/T/D19910526L.pdf [dostep:
15.07.2025].

23



wypracowania rzeczywistych mechanizméw umozliwiajgcych mtodym ludziom wplyw
na decyzje??.

Wspoiczesne badania nad aktywnoscig obywatelskg mtodziezy uwzgledniajg
takze ztozono$¢ czynnikdw wptywajgcych na zaangazowanie. Wazng role odgrywa tu
kontekst spoteczny. Dzieci i mtodziez do ksztattowania kompetencji i motywacji do
aktywnosci obywatelskiej mobilizuje ich najblizsze otoczenie, czyli rodzina, szkofa,
grupa réwiesnicza, a takze media, ktére we wspdtczesnym Swiecie sg wszechobecne.
Zaangazowanie obywatelskie nie jest wiec jedynie wynikiem indywidualnych cech czy
motywacji, ale efektem ztozonych interakcji wystepujacych pomiedzy jednostka a jej
Srodowiskiem spotecznym?23, Duzy wptyw na podejscie do zagadnienia aktywnosci
obywatelskiej majg tez pochodzenie, kultura i ideologia w jakich sg wychowywani
miodzi ludzie. Takie wielopoziomowe ujecie pozwala na zrozumienie, dlaczego
mtodziez z réznych $rodowisk wykazuje rézne wzorce zaangazowania obywatelskiego
oraz jakie interwencje mogg byc¢ skuteczne w promowaniu uczestnictwa?4.

Réznorodno$¢ definicji znajduje takze odzwierciedlenie w sposobach
operacjonalizacji aktywnosci obywatelskiej. Niektorzy badacze koncentrujg sie na
konkretnych zachowaniach (np. liczba godzin wolontariatu, uczestnictwo w wyborach
symulowanych, udziat w protestach), podczas gdy inni uwzgledniajg rowniez postawy
i intencje (np. zainteresowanie sprawami publicznymi, poczucie obowigzku
obywatelskiego, czy che¢ angazowania sie w przysztosci)2°. Definicje operacyjne
powinny zatem uwzglednia¢ zaréwno aktywnos$¢ publiczng, jak i prywatne
zachowania prospoteczne, poniewaz te drugie czesto stanowig fundament dla
pOzniejszego zaangazowania w szersze dziatania obywatelskie?6. Warto rowniez
dodac, ze zaangazowanie w dziatania obywatelskie moze ulega¢ zmianie wraz
z wiekiem danego osobnika.

22 Mateos-Blanco T., Sanchez-Lissen E., Gil-Jaurena I., Romero-Pérez C. (2022). Child-Led
Participation: A Scoping Review of Empirical Studies. Social Inclusion, 10(2), s. 7-20.
https://doi.org/10.17645/si.v10i2.4921.

2 Lee N.-]., Shah D.V., McLeod J.M. (2013). Processes of Political Socialization: A Communication
Mediation Approach to Youth Civic Engagement. Communication Research, 40(5), s. 669-697.
https://doi.org/10.1177/0093650212436712.

24 Wray-Lake L., Abrams L.S. (2020). Pathways to Civic Engagement Among Urban Youth of Color.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 85(2).
https://doi.org/10.1111/MONO.12415.

2> Malin H., Han H., Liauw I. (2017). Civic purpose in late adolescence: Factors that prevent decline in
civic engagement after high school. Developmental Psychology, 53(6), s. 1384-1397.
https://doi.org/10.1037/DEV0000322.

% Flanagan C.A., Levine P. (2010). Civic Engagement and the Transition to Adulthood. The Future of
Children, 20(1), s. 159-179. https://doi.org/10.1353/FOC.0.0043.
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W polskim kontekscie badania nad aktywnoscig obywatelskg mtodziezy sg
stosunkowo miodg dziedzing, cho¢ w ostatnich latach obserwuije sie rosnagce
zainteresowanie tym zagadnieniem. Dostepne opracowania czesto nawigzujg do
miedzynarodowych ram teoretycznych, adaptujac je do specyfiki polskiego systemu
politycznego, kultury obywatelskiej oraz doswiadczen historycznych. Badania
europejskie, w ktorych uczestniczg polscy naukowcy, wskazujg na réznice w poziomie
i formach zaangazowania obywatelskiego mtodziezy miedzy krajami Europy
Zachodniej a postkomunistycznymi krajami Europy Srodkowo-Wschodniej, co wigze
sie z odmiennymi tradycjami spoteczenstwa obywatelskiego oraz réznym poziomem
zaufania do instytucji publicznych?”’.

2.2. Czynniki sprzyjajace aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy

W literaturze przedmiotu mozna zidentyfikowac wiele czynnikéw, ktére sprzyjaja
rozwojowi aktywnosci obywatelskiej. Nie mniej konieczne sg réwniez pewne
kompetencje emocjonalne i spoteczno-poznawcze, ktore predysponujg dzieci
i mtodziez do zaangazowania obywatelskiego. Wsrdd nich mozna wymieni¢ empatie,
orientacje na przysztos¢, prospoteczne rozumowanie moralne, odpowiedzialnos¢
i celowosc?8,

Jednym z czynnikdw sprzyjajacych aktywnosci obywatelskiej jest rodzina, ktora
stanowi pierwszg i czesto najwazniejszg przestrzen socjalizacji obywatelskiej mtodych
ludzi. Badania konsekwentnie wskazujg, ze komunikacja w rodzinie na tematy
spoteczne i polityczne, modelowanie zachowan obywatelskich przez rodzicow oraz
atmosfera wspierajgca wyrazanie opinii przez dzieci sg istotnymi predyktorami
pOzniejszego zaangazowania obywatelskiego?®:30,

Badania prowadzone nad procesami socjalizacji politycznej pokazujg specyficzne
mechanizmy, poprzez ktore rodzina wptywa na rozwdj kompetencji obywatelskich
miodziezy. Rodziny, w ktdrych prowadzone sg regularne rozmowy o sprawach
publicznych, polityce oraz o problemach spotecznych, sprzyjajg rozwojowi
kluczowych dla aktywnosci obywatelskiej kompetencji, takich jak umiejetnosci
krytycznego myslenia, argumentacji czy rozumienia réznych perspektyw. Co istotne,
nie chodzi jedynie o sam fakt prowadzenia takich rozméw, ale réwniez o ich jakosc.
Szczegblnie pozytywny wptyw majg bowiem rozmowy charakteryzujace sie

27 Qubina Lopez M., Gomez Baya D. (2025). Interventions to Promote..., op. cit., s. 1-20.

28 Metzger A., Syvertsen A., Oosterhoff B., Babskie E., Wray-Lake L. (2016). How Children Understand
Civic Actions. Journal of Adolescent Research, 31(5), s. 507-535.
https://doi.org/10.1177/0743558415610002.

29 Barrett M., Pachi D. (2019). Youth Civic..., op. cit.
30 L ee N.-1., Shah D.V., McLeod J.M. (2013). Processes of Political..., op. cit., s. 669-697.
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otwartoscig, wzajemnym szacunkiem oraz zachecaniem dzieci do wyrazania wtasnych
opinii3.

Istotnym mechanizmem jest réwniez modelowanie zachowan u dzieci i mtodziezy
przez rodzicdw. Jezeli rodzice sami aktywnie uczestniczg w zyciu spotecznosci
lokalnej, na przyktad poprzez wolontariat, udziat w zebraniach sasiedzkich, czy
Zaangazowanie W organizacje pozarzadowe, to istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze ich dzieci rowniez bedg podejmowaty takie dziatania32.
Obserwacja zaangazowania rodzicéw dostarcza bowiem mtodym ludziom
konkretnych wzorcéw zachowan obywatelskich oraz przekazuje im przekonanie, ze
indywidualne dziatania mogq mie¢ znaczenie dla catej wspdinoty.

Kluczowa role w rozwoju aktywnosci obywatelskiej mtodziezy odgrywa takze
szkota. Zaréwno poprzez formalny program nauczania, jak i poprzez codzienne
praktyki oraz kulture organizacyjng, szkofa stanowi przestrzen do ksztattowania
kompetencji obywatelskich. Badania wskazuja, ze skuteczna edukacja obywatelska
wykracza poza przekazywanie wiedzy o instytucjach politycznych i prawach
obywatelskich. Wymaga bowiem stworzenia mozliwosci praktycznego doswiadczania
demokracji oraz rozwijania kompetencji niezbednych do aktywnego uczestnictwa
w zyciu publicznym33:34, Do kluczowych elementdw skutecznej edukacji obywatelskiej
mozna zaliczy¢ zajecia, w ktdrych uczniowie majg mozliwos¢ dyskutowania
o kontrowersyjnych zagadnieniach spotecznych i politycznych, analizowania réznych
perspektyw oraz formutowania uzasadnionych opinii. Takie lekcje sprzyjajg rozwojowi
kompetencji obywatelskich oraz motywacji do zaangazowania3>3%. Réwniez
demokratyczne praktyki szkolne, takie jak funkcjonowanie samorzadéw uczniowskich
z rzeczywistymi kompetencjami decyzyjnymi, uczestnictwo ucznidw w podejmowaniu
decyzji dotyczacych zycia szkoty czy mozliwoS¢ wptywania na program nauczania,

31 Ibidem.
32 Flanagan C.A., Levine P. (2010). Civic Engagement..., op. cit., s. 159-179.
33 Barrett M., Pachi D. (2019). Youth Civic..., op. cit.

34 Saud M. (2020). Civic engagement, youth socialisation and participation in public spheres in
Indonesia. (2021). Children and Youth Services Review, 119, 105669.
https://doi.org/10.1016/].CHILDYOUTH.2020.105669.

35 Kawecka Nenga S., Taft J.K. (2013)., Youth engagement: the civic-political lives of children and
youth. Sociological Studies of Children and Youth, 16. https://doi.org/10.1108/S1537-4661(2013)16.

36 Body A., Lau E., Cunliffe J., Cameron L. (2024). Mapping active civic learning in primary schools
across England—A call to action. British Educational Research Journal, 50(3), s. 1308-1326.
https://doi.org/10.1002/berj.3975.
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przekazujg mtodym ludziom doswiadczenie sprawczosci oraz zaufanie do
demokratycznych mechanizmdw37:38,

Szczegdlnie obiecujgcym podejsciem do edukacji obywatelskiej sg programy,
ktore tgcza nauke o zagadnieniach obywatelskich z praktycznym dziataniem na rzecz
wspolnoty. Badania ewaluacyjne takich programéw pokazujg pozytywny wptyw na
rozwoj kompetencji obywatelskich, poczucie sprawczosci, zainteresowanie sprawami
publicznymi oraz intencje przysztego zaangazowania. W ramach tych programoéw
uczniowie nie tylko ucza sie o problemach spotecznych, ale réwniez podejmujg
konkretne dziatania majgce na celu ich rozwigzanie, poczynajac od kampanii
informacyjnych, poprzez projekty stuzby spotecznej, az po rzecznictwo polityczne32:40,

Bezpieczng przestrzen do rozwoju i zaangazowania obywatelskiego mtodych ludzi
stanowig réznego rodzaju organizacje mtodziezowe, kluby, centra spoteczne
oraz inne formy zorganizowanej aktywnosci pozaszkolnej. Takie bezpieczne
przestrzenie to kluczowy zasdb wspierajgcy aktywnos¢ mtodych ludzi, poniewaz
stanowig miejsca, gdzie mtodziez czuje sie akceptowana, szanowana i wspierana
przez dorostych oraz réwiesnikow, co umozliwia im eksperymentowanie z roznymi
formami zaangazowania, rozwijanie kompetencji przywddczych oraz budowanie sieci
spotecznych*:42:43,

Cechg charakterystyczng skutecznych organizacji mtodziezowych jest obecnosc¢
wspierajgcych dorostych mentordw, ktorzy petnig role przewodnikdw i facylitatordw,
jednoczes$nie nie narzucajgc wtasnych wizji czy rozwigzan. Relacje mentorskie oparte
na wzajemnym szacunku i zaufaniu sprzyjajg rozwojowi poczucia sprawczosci
miodych ludzi oraz przekonaniu, ze ich gtos ma znaczenie. Tego typu organizacje
czesto oferujg réwniez mozliwosci rozwijania konkretnych umiejetnosci, na przyktad

37 Barrett M., Pachi D. (2019). Youth Civic..., op. cit.

38 Wensing A.J., Wensing E.J., Virgo M., Towards a core curriculum for civic engagement on
appropriate technology: Characterizing, optimizing and mobilizing youth community service learning.
African Journal of Science, Technology, Innovation and Development, 10(7), s. 867-877.
https://doi.org/10.1080/20421338.2018.1439279.

39 Saud M. (2020). Civic engagement..., op. cit.

40 Pires S.F.S. (2024). From legislative simulation to early civic engagement: Nurturing young minds
for social change - The Brazilian case. Seven Editora, s. 1327-1335.
https://sevenpubl.com.br/editora/article/view/4326.

41 Wray-Lake L., Abrams L.S. (2020). Pathways to Civic..., op. cit.

42 Dominguez A.D., Overholser A., Sampson C. (2022). A Critical Civic Praxis Approach to Empowering
Urban Youth Leaders in a Community-Based Organization. Education and Urban Society, 56(3), s.
345-366. https://doi.org/10.1177/00131245221121662.

43 Zarrett N., Liu Y., Vandell D., Simpkins S. (2020). The Role of Organized Activities in Supporting
Youth Moral and Civic Character Development: A Review of the Literature. Adolescent Research
Review, 6, s. 199-227. https://doi.org/10.1007/s40894-020-00142-1.
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takich jak organizacja réznego rodzaju wydarzen czy eventdéw, komunikacja
publiczna, czy zarzadzanie projektami, ktore sg bardzo przydatne w aktywnosci
obywatelskiej** 446,

Kolejnym bardzo waznym czynnikiem, zyskujgcym na znaczeniu zwtaszcza
w ostatnich latach, jest rozwoj technologii cyfrowych i upowszechnienie
mediow spotecznosciowych. Narzedzia te fundamentalnie zmienity krajobraz
aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy. Media spotecznoSciowe stworzyty
bowiem nowe mozliwosci zaangazowania, ktore sg szczegodlnie atrakcyjne dla
miodych ludzi. Platformy takie jak Twitter, Instagram, TikTok czy YouTube
umozliwiajg miodziezy tworzenie i rozpowszechnianie tresci o tematyce spotecznej
i politycznej, organizowanie kampanii, mobilizowanie rdwiesnikdw do dziatania oraz
wyrazanie swoich pogladdw w przestrzeni publicznej. Wszystko to jest
ogolnodostepne, odbywa sie przy stosunkowo niskich kosztach oraz bez koniecznosci
dostepu do tradycyjnych instytucji medialnych czy politycznych4’,4,

Badania wskazujg, ze mtodziez wykorzystuje media spotecznosciowe do
réznorodnych form aktywnosci obywatelskiej: od dzielenia sie informacjami
o waznych sprawach spotecznych, przez wyrazanie poparcia dla réznych spraw (np.
poprzez uzywanie hashtagdéw czy zmienianie zdje¢ profilowych), po organizowanie
akgji protestacyjnych czy kampanii fundraisingowych#%:°0, Co istotne, aktywnosc¢
w mediach spotecznosciowych nie zastepuje tradycyjnych form zaangazowania, lecz

4 Wray-Lake L., Abrams L.S. (2020). Pathways to Civic..., op. cit.

4> De JesUs A., Oviedo S., Feliz S. (2015). Global Kids Organizing in the Global City: Generation of
Social Capital in a Youth Organizing Program. Afterschool Matters, 21, s. 20-28.

4 Metzger A., Alvis L.M., Oosterhoff B., Babskie E., Syvertsen A., Wray-Lake L. (2018). The
Intersection of Emotional and Sociocognitive Competencies with Civic Engagement in Middle
Childhood and Adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 47, s. 1663-1683.
https://doi.org/10.1007/s10964-018-0842-5.

4 Middaugh E., Kornbluh M., Lee A., Kligler-Vilenchik N., Ramasubramanian S., Schofield Clark L., Vea
T. (2024). Youth Participatory Politics..., op. cit., s. 725-744.

“8 Tiidenberg K., Karatzogianni A., Parsanoglou D., Matthews J., Lepik K.S., Raig M., Liisab Suitslepp
M. (2024). Social Media as a Shaper, Enabler, and Hurdle in Youth Political Participation. [w:]
Holmarsdottir H., Seland 1., Hyggen C., Roth M. (red.). Understanding The Everyday Digital Lives of
Children and Young People. Palgrave Macmillan, Cham, s. 351-377. https://doi.org/10.1007/978-3-
031-46929-9_12.

4 Lee N.-]., Shah D.V., McLeod J.M. (2013). Processes of Political..., op. cit., s. 669-697.

>0 Malorni A., Wilf S. (2025). Unpacking social media's role in sociopolitical development amidst the
dual pandemics: Perspectives of marginalized adolescent organizers. Journal of Research on
Adolescence, 35(3), s. 1-19. https://doi.org/10.1111/jora.70048.
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czesto je uzupetnia i wzmacnia. Mtodziez angazujgca sie online czesto réwniez
podejmuje dziatania offline (w realnym zyciu)>1.

Zaangazowanie obywatelskie dzieci i mtodziezy mogg takze skutecznie zwiekszac
odpowiednio zaprojektowane programy interwencyjne, ktére charakteryzuja sie
kilkoma wspdlnymi elementami. Tego typu programy oferujg mtodym ludziom
mozliwos¢ rzeczywistego wptywu i podejmowania decyzji, a nie jedynie
symbolicznego uczestnictwa. Jest to wazne dla tej grupy spotecznej ze wzgledu na
mozliwo$¢ pokazania swej sprawczosci i zabrania gtosu, ktory jest ustyszany przez
spoteczenstwo. Programy interwencyjne taczg tez refleksje z dziataniem, przez co
umozliwiajg dzieciom i mtodziezy zaréwno zrozumienie problemdéw spotecznych, jak
i praktyczne podejmowanie préb ich rozwigzania®2. Co wiecej, zapewniajg wsparcie
kompetentnych dorostych, przez co budujg pewnego rodzaju autorytety. A co
najwazniejsze, sg dostosowane do kontekstu rozwojowego i kulturowego
uczestnikow, dzieki czemu bezposrednio do nich trafiajg i mogg ksztattowac
odpowiednie postawy>3:°4,

Na poziomie polityk publicznych, istotne znaczenie majg réwniez regulacje
i praktyki instytucjonalne, ktore uznajg mtodych ludzi za petnoprawnych
uczestnikow zycia publicznego oraz tworzg formalne mechanizmy ich uczestnictwa.
Przyktadami takich rozwigzan sg rady mtodziezowe na poziomie lokalnym, krajowym
czy miedzynarodowym, obnizenie wieku wyborczego, konsultacje spoteczne
z udziatem miodziezy czy budzety partycypacyjne dostosowane do potrzeb miodych
|UdZi55'56'57'58.

Na koniec warto réwniez sie odnies¢ do czynnikdw psychologicznych, takich jak
poczucie sprawczosci obywatelskiej oraz rozwdj tozsamosci obywatelskiej,
gdyz odgrywajg one kluczowg role w motywowaniu dzieci i mtodziezy do

>1 Middaugh E., Kornbluh M., Lee A., Kligler-Vilenchik N., Ramasubramanian S., Schofield Clark L., Vea
T. (2024). Youth Participatory Politics..., op. cit., s. 725-744.

52 Dominguez A.D., Overholser A., Sampson C. (2022). A Critical Civic Praxis..., op. cit., s. 345-366.
>3 Qubifia Lopez M., Gomez Baya D. (2025). Interventions to Promote..., op. cit., s. 1-20.

>* Wray-Lake L., Gniewosz B., Benavides C.M., Wilf S. (2022). Youth Civic Engagement. [w:] Kostic A.,
Chadee D. (red.) Positive Psychology: An International Perspective. Oxford University Press, s. 152-
176. https://doi.org/10.1002/9781119771418.ch10.

>5 Donohoe-Bales A., Teesson L., Smout S., Harding S., Partridge S.R., Simmons M.B., Mandoh M.,
Barrett E.L., Guo K., Meas D., Mautner D., Yan F., Al-Hadaya I., Teesson M., Bower M. (2025).
Review: Is a seat..., op. cit., s. 375-391.

%6 Bermudez A. (2012). Youth civic engagement: decline or transformation? A critical review. Journal
of Moral Education, 41(4), 529-542. https://doi.org/10.1080/03057240.2012.732296.

>7 Mintzer M., Chawla L. (2020). Turning Young People’s Ideas into Action: Learning from Long-term
Partnerships for Child and Youth Participation. Routledge, s. 135-149.

8 Checkoway B.N., Gutierrez L.M. (2006). Youth Participation..., op. cit., s. 1-9.
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zaangazowania. Mtodzi ludzie, ktérzy rozwineli silne poczucie celu zwigzanego

z przyczynianiem sie do dobra wspdlnego, sg bardziej sktonni do podtrzymywania
zaangazowania obywatelskiego po zakonczeniu szkoty $redniej. Poczucie celu
obywatelskiego integruje bowiem osobiste wartosci, zainteresowania i kompetencje
z dostrzeganymi potrzebami spotecznymi, tworzac przy tym silng wewnetrzng
motywacje do dziatania>*:9,

Rozwadj tozsamosci obywatelskiej, czyli postrzegania siebie jako aktywnego
cztonka wspdlnoty, ktdry ma prawo i obowigzek uczestniczenia w zyciu publicznym,
jest natomiast procesem, ktdry dokonuje sie poprzez doSwiadczenia zaangazowania,
refleksje nad tymi doswiadczeniami oraz interakcje z innymi zaangazowanymi
jednostkami i grupami. Okres dojrzewania i wczesna dorostoS¢ sg wiec krytycznymi
etapami dla formowania sie tozsamosci obywatelskiej, a doswiadczenia
zaangazowania w tym okresie zycia mogg mie¢ dtugotrwaty wptyw na wzorce
uczestnictwa w zyciu dorostym®©1,62.63,

2.3. Bariery i czynniki hamujace aktywnosc obywatelska dzieci
i mlodziezy

Oprécz czynnikdw sprzyjajacych ksztattowaniu aktywnosci obywatelskiej dzieci
i mtodziezy, w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ takze bariery i czynniki
hamujace ten rodzaj aktywnosci. Jedng z najpowazniejszych barier sg nierownosci
strukturalne zwigzane z pochodzeniem spoteczno-ekonomicznym,
przynaleznoscig etniczng, picig, niepeinosprawnoscia oraz miejscem
zamieszkania. Mlodziez z rodzin o niskich dochodach czesto musi podejmowac
prace zarobkowg, co ogranicza czas dostepny na aktywno$¢ pozaszkolng
i zaangazowanie obywatelskie. Jednoczesnie, spotecznosci o niskich dochodach
czesto dysponujg mniejszg liczbg organizacji mtodziezowych, centréw spotecznych
czy innych instytucji oferujgcych mozliwosci zaangazowania®“.

% Malin H., Han H., Liauw I. (2017). Civic purpose in late..., op. cit., s. 1384-1397.

60 Ludden, A.B. (2011). Engagement in School and Community Civic Activities Among Rural
Adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 40, s. 1254-1270. https://doi.org/10.1007/s10964-
010-9536-3.

61 Flanagan C.A., Levine P. (2010). Civic Engagement..., op. cit., s. 159-179.

62 Nelsen M.D. (2023). Lessons in Empowerment: The Civic Potential of Historically Grounded
Conversations among Racially Marginalized Youth. The ANNALS of the American Academy of Political
and Social Science, 75(1), s. 174-191. https://doi.org/10.1177/00027162231188576.

63 Qosterhoff B., Metzger A., Alvis L. (2020). Similarities and Differences in Adolescents’ Organized and
Civic Activity Networks across Rural and Non-Rural Communities. Journal of Youth and Adolescence,
49, s. 1464-1480. https://doi.org/10.1007/s10964-019-01165-1.

64 Wray-Lake L., Abrams L.S. (2020). Pathways to Civic..., op. cit.
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Geograficzne nieréwnosci w dostepie do mozliwosci zaangazowania s3
szczegolnie widoczne w pordwnaniu pomiedzy obszarami miejskimi a wiejskimi oraz
pomiedzy regionami o réznym poziomie rozwoju ekonomicznego. Mtodziez
zamieszkujgca mate miejscowosci czy obszary wiejskie czesto ma ograniczony dostep
do organizacji mtodziezowych, programéw edukacji obywatelskiej czy wydarzen
kulturalnych i spotecznych, ktére mogtyby stymulowac zaangazowanie. Bariery
transportowe dodatkowo utrudniajg uczestnictwo w aktywnosci odbywajacej sie
w wiekszych osrodkach. Z tego wzgledu warto podejmowac interwencje majace na
celu promowanie aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy. Szczegdlng uwage
powinny one poswieca¢ wyrdwnywaniu szans oraz celowemu docieraniu do mtodych
ludzi z grup marginalizowanych®>,%6,

Pomimo uznania w poprzednim podrozdziale edukacji obywatelskiej za kluczowy
element przygotowania mtodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu
demokratycznego spoteczenstwa, jakos¢ i zakres tej edukacji w wielu systemach
szkolnych pozostajg niewystarczajgce. Badania wskazujg, ze edukacja
obywatelska czesto koncentruje sie na przekazywaniu wiedzy faktograficznej
o instytucjach politycznych, zaniedbujgc rozwijanie kompetencji krytycznego
myslenia, dyskusji czy umiejetnosci wspdtpracy. Brakuje takze mozliwosci
praktycznego doswiadczania demokracji w szkole. Samorzady uczniowskie bardzo
czesto majg jedynie symboliczne kompetencje, a uczniowie rzadko majg realny
wptyw na decyzje dotyczace zycia szkoty®’. Ponadto, nauczyciele czesto nie sg
odpowiednio przygotowani do prowadzenia zaje¢ z edukacji obywatelskiej,
szczegolnie tych wymagajacych facylitacji dyskusji o kontrowersyjnych zagadnieniach
spotecznych i politycznych. W wielu kontekstach edukacyjnych panuje obawa przed
poruszaniem tematdéw ,politycznych” w klasie, co prowadzi do unikania dyskus;ji
o aktualnych problemach spotecznych i politycznych, a to wtasnie takie dyskusje sg
kluczowe dla rozwoju kompetencji obywatelskich mtodziezy©8.69:70,

Istotng barierg dla aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy sg postawy
dorostych, ktdre nie uznajg mtodych ludzi za kompetentnych i wiarygodnych

65 Thidem.

% Hoang H. (2013). Mitigating Barriers to Civic Engagement for Low-Income, Minority Youth Ages 13-
18: Best Practices from Environmental Youth Conferences. Journal of Youth Development, 8(3), s. 95-
105. https://doi.org/10.5195/jyd.2013.87 .

67 Saud M. (2020). Civic engagement..., op. cit.87
68 Barrett M., Pachi D. (2019). Youth Civic..., op. cit.

69 McDaniel D.S. (2024). “Bold of them to assume I want to wait until I'm older to do what I love:”
One teens’ activism and civic engagement online. Journal of Adolescent & Adult Literacy, 67(6), s.
363-375. https://doi.org/10.1002/jaal.1343.

70 Wensing A.J., Wensing E.J., Virgo M., Towards a core curriculum..., op. cit., s. 867-877.

31



uczestnikdw zycia publicznego. Znaczna czeS¢ dorostych wyraza bowiem sceptycyzm
wobec kompetencji mtodych ludzi co do podejmowania przez nich decyzji
politycznych oraz uwaza, ze mtodziez powinna , poczekaé, az dorosnie”, zanim bedzie
mogta w petni uczestniczy¢é w zyciu publicznym. Takie postawy, okreslane sg jako
ageizm, czyli dyskryminacja ze wzgledu na wiek. Skutkuje to tym, ze gtos miodych
ludzi nie jest brany powaznie przez dorostych decydentdw, a inicjatywy miodziezowe
sg traktowane jako mniej wazne czy wrecz niepowazne’72,

Ageizm moze przejawiac sie rdwniez w strukturach i praktykach
instytucjonalnych. Nawet gdy tworzone sg formalne mechanizmy uczestnictwa
miodziezy, takie jak rady mtodziezowe czy konsultacje, czesto majg one charakter
symboliczny. Miodzi ludzie sg bowiem zapraszani do uczestnictwa, ale ich opinie nie
majq rzeczywistego wptywu na decyzje. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do frustracji
i zniechecenia mtodziezy, a w konsekwencji do wycofania sie z zaangazowania
obywatelskiego”374.

Kolejny czynnik hamujacy zaangazowanie w dziatalnos¢ obywatelskg wynika ze
stylu zycia. Wspdtczesna miodziez, szczegdlnie w krajach rozwinietych, czesto
doswiadcza intensywnej presji zwigzanej z osiggnieciami akademickimi
i przygotowaniem do przysziej kariery zawodowej. Obserwuije sie, ze przejscie
ze szkoty Sredniej na studia lub wejscie na rynek pracy czesto wigze sie ze
zmniejszeniem aktywnosci obywatelskiej, poniewaz mtodzi ludzie koncentrujg sie na
nowych wyzwaniach akademickich lub zawodowych. Presja na osiggniecia
akademickie, intensywne przygotowania do egzamindw czy duza liczba zadan
domowych pozostawiajg mtodziezy mato czasu i energii na zaangazowanie
w dodatkowag dziatalnos¢. Co wiecej, w wielu kontekstach edukacyjnych aktywnos¢
obywatelska nie jest postrzegana jako réwnie istotna i cenna jak osiggniecia
akademickie czy sportowe. Mtodziez moze otrzymywac sygnaty od rodzicéw,
nauczycieli czy doradcdw zawodowych, zZe teraz powinna priorytetowo traktowac
nauke i przygotowanie do kariery, a zaangazowanie obywatelskie raczej traktowac
jako opcjonalne hobby czy nawet jako rozpraszacz od naprawde waznych celéw”’>.

71 Phillips L.H., Ritchie J., Perales F. (2019). Surveying support for child and youth political
participation in Australia and New Zealand. Citizenship Studies, 23(5), s. 460-485.
https://doi.org/10.1080/13621025.2019.1620687.

72 Mintzer M., Chawla L. (2020). Turning Young People’s..., op. cit., s. 135-149.
73 Bermudez A. (2012). Youth civic engagement..., op. cit., s. 529-542.

74 Jimenez C., Schofield Clark L., Ramirez J. (2023). We Know About Things Too: Exploring the Labors
of Love Involved in Cultivating Youth Voice in Online Youth Civic Engagement Programs With Youth of
Color. Youth & Society, 56(4), s. 734-753. https://doi.org/10.1177/0044118X231207973.

7> Malin H., Han H., Liauw I. (2017). Civic purpose in late..., op. cit., s. 1384-1397.
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Innym bardzo waznym czynnikiem jest niski poziom zaufania mtodych ludzi
do instytucji politycznych oraz cynizm wobec politykow i procesow
politycznych. Poczucie, ze system polityczny jest skorumpowany, ze politycy nie
stuchajg gtosu obywateli, a indywidualne dziatania nie majg wptywu na
rzeczywisto$¢, moze skutecznie zniecheca¢ miodych ludzi do zaangazowania
obywatelskiego i politycznego. Cynizm polityczny moze by¢ szczegdlnie silny wsrod
miodziezy, ktéra dosSwiadczyta rozczarowania w wyniku nieudanych prob wptywania
na decyzje, albo byta Swiadkiem skandali politycznych i nieskutecznosci instytucji
publicznych”6:77, Mtodzi ludzie wychowujgcy sie w Srodowisku charakteryzujgcym sie
niskim kapitatem spotecznym i stabym spoteczenstwem obywatelskim mogg nie
rozwija¢ przekonania, ze aktywnos$¢ obywatelska jest wartosSciowa i skuteczna’8.

Specyficzng bariere w zaangazowaniu obywatelskim dzieci i mtodziezy moze
stanowi¢ przynaleznos$¢ do grup marginalizowanych, na przyktad ze wzgledu
na przynalezno$¢ etniczng, orientacje seksualng, tozsamosc piciows,
niepetnosprawnos¢ czy status imigracyjny. Do$wiadczenia mtodych ludzi zwigzane
z dyskryminacjg, mikroagresjg oraz brakiem reprezentacji w instytucjach publicznych
i mediach mogg prowadzi¢ do poczucia wykluczenia z gtdwnego nurtu zycia
obywatelskiego. Jednoczesnie, mtodziez z grup marginalizowanych moze obawiac sie
negatywnych konsekwencji publicznego wyrazania swoich pogladéw czy
angazowania sie w dziatania polegajgce na przyjeciu roli rzecznikdow wrazliwych
tematow, szczegdlnie w kontekstach, gdzie panujg uprzedzenia i wrogos¢ wobec tych
grup7e:80,

Z drugiej strony, doswiadczenie marginalizacji moze réwniez motywowac
mtodych ludzi do zaangazowania obywatelskiego. Wielu mtodych aktywistéw
angazuje sie bowiem w dziatania na rzecz sprawiedliwosci spotecznej wiasnie
dlatego, ze osobiscie doswiadczyli niesprawiedliwosci. Kluczowe jest jednak
zapewnienie bezpiecznych przestrzeni i wsparcia, ktére umozliwig tym mtodym
ludziom konstruktywne lokowanie ich do$wiadczen i energii w dziatania obywatelskie,
bez narazania ich na dodatkowg traume czy stygmatyzacje®!.

76 Phillips L.H., Ritchie J., Perales F. (2019). Surveying support for child..., op. cit., s. 460-485.
77 Nelsen M.D. (2023). Lessons in Empowerment..., op. cit., s. 174-191.

78 Morimoto S.A. (2013). Civic Engagement and the Emergence of Race: American Youth Negotiate
Citizenship. https://doi.org/10.1108/S1537-4661(2013)0000016011.

7% Wray-Lake L., Abrams L.S. (2020). Pathways to Civic..., op. cit.

80 Hipolito-Delgado C.P., Zion S. (2015). Igniting the Fire Within Marginalized Youth: The Role of
Critical Civic Inquiry in Fostering Ethnic Identity and Civic Self-Efficacy. Urban Education, 52(6), s.
699-717. https://doi.org/10.1177/0042085915574524.

81 Wray-Lake L., Abrams L.S. (2020). Pathways to Civic..., op. cit.
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W analizie czynnikéw hamujgcych zaangazowanie w dziatalnoS¢ obywatelskg
warto wréci¢ do nowych technologii. Chociaz media cyfrowe i spotecznosciowe
stwarzajg nowe mozliwosci zaangazowania obywatelskiego dzieci i mtodziezy, to
wigzg sie réwniez z wieloma wyzwaniami i potencjalnymi barierami. Szczegdlnie
niebezpieczne jest zjawisko dezinformacji i tak zwany ,fake news” w mediach
spotecznosciowych. Mogg one utrudnia¢ mtodym ludziom rozréznienie pomiedzy
wiarygodnymi a niewiarygodnymi zrodtami informacji, co z kolei moze prowadzi¢ do
podejmowania decyzji i dziatan opartych na fatszywych przestankach®83, Dodatkowo
algorytmy mediéw spotecznosciowych, ktére priorytetowo traktujg tresci wywotujgce
silne emocje i zaangazowanie, moga przyczyniac sie do polaryzacji pogladéw oraz
tworzenia tak zwanych baniek informacyjnych, w ktérych mtodzi ludzie sg
eksponowani jedynie na informacje potwierdzajace ich istniejgce przekonania, czesto
sprzeczne z rzeczywisto$cig®4. Istnieje rowniez ryzyko nadmiernego zaangazowania
sie mtodych ludzi w niezweryfikowane akcje prowadzone online i bezmys$inego
lajkowania przez nich postdéw czy podpisywania petycji online, ktore dajg poczucie
zaangazowania, ale nie przektadajg sie na rzeczywiste dziatania i zmiany spoteczne.
Co wiecej, aktywnoS¢ w mediach spotecznoSciowych moze naraza¢ mtodych
aktywistow na cyberprzemoc, trolling, doxxing (ujawnianie prywatnych informacji
o kim$ w sieci) oraz inne formy przesladowania w sieci (na przyktad molestowanie),
co moze mie¢ powazne konsekwencje dla ich zdrowia psychicznego
i bezpieczenstwa8>86.87,

Wraz ze wzrostem liczby badan udokumentowanych w literaturze przedmiotu,
mozna dostrzec tendencje, ze autorzy tych badan zwracajg uwage na potencjalne
koszty psychologiczne intensywnego zaangazowania obywatelskiego
mtodych ludzi, szczegdlnie w kontekscie aktywizmu dotyczacego traumatycznych czy
tez emocjonalnie obcigzajgcych zagadnien, takich jak przemoc, niesprawiedliwos¢
rasowa, czy zmiana klimatu®8, Z analizy literatury dotyczacej wptywu uczestnictwa
miodziezy na zdrowie psychiczne wynika, ze chociaz zaangazowanie obywatelskie

82 Malorni A., Wilf S. (2025). Unpacking social media's..., op. cit., s. 1-19.

83 Kawecka Nenga S., Taft J.K. (2013)., Youth engagement..., op. cit.

84 Lee N.-1., Shah D.V., McLeod J.M. (2013). Processes of Political..., op. cit., s. 669-697.
8 Malorni A., Wilf S. (2025). Unpacking social media's..., op. cit., s. 1-19.

8 Hirzalla F., Banaji S. (2015). The Study of Young People's Civic Participation on the Internet:
Appraising an Emerging Research Field. [w:] M. Mervié (Red.), Management and Participation in the
Public Sphere. IGI Global Scientific Publishing, s. 101-116. https://doi.org/10.4018/978-1-4666-8553-
6.ch005

87 Middaugh E., Kornbluh M., Lee A., Kligler-Vilenchik N., Ramasubramanian S., Schofield Clark L., Vea
T. (2024). Youth Participatory Politics..., op. cit., s. 725-744.

8 Qubina Lopez M., Gomez Baya D. (2025). Interventions to Promote..., op. cit., s. 1-20.
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czesto ma pozytywny wptyw na samopoczucie i rozwoj mtodych ludzi, to moze
rowniez wigzac sie z ryzykiem wypalenia, stresu, leku oraz wtdrnej traumatyzacji®:0,
Mtodzi aktywisci, szczegdlnie ci angazujacy sie w walke z systemowa
niesprawiedliwoscig czy w obrone praw grup marginalizowanych, mogg do$wiadczac
frustracji zwigzanej z powolnoscig zmian spotecznych, poczucia przyttoczenia skalg
problemdw, napiecia pomiedzy zaangazowaniem a innymi sferami zycia, takimi jak
nauka, relacje czy odpoczynek, a takze konfliktu z dorostymi lub rowiesnikami, ktdrzy
nie podzielajg ich pogladéw?!. Kluczowe jest zatem zapewnienie mtodym aktywistom
odpowiedniego wsparcia emocjonalnego, mozliwosci refleksji i regeneracji oraz
pomocy w rdwnowazeniu zaangazowania z innymi aspektami zycia i rozwoju®%23.

2.4. Formy aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy

AktywnosS¢ obywatelska dzieci i mtodziezy moze przybierac rozne formy. Jedng

z najbardziej popularnych i rozpowszechnionych jest wolontariat. Obejmuje on
szeroki zakres dziatan, poczawszy od pomocy w lokalnych organizacjach
charytatywnych, poprzez wsparcie oséb starszych czy niepetnosprawnych, az po
dziatania na rzecz ochrony Srodowiska czy opieki nad zwierzetami. Badania wskazuja,
ze do$wiadczenie wolontariatu w okresie dorastania jest istotnym predyktorem
pozniejszego zaangazowania obywatelskiego w zyciu dorostym. Wolontariat ma takze
wiele zalet. Oferuje mtodym ludziom mozliwos¢242>;

e rozwijania empatii i zrozumienia potrzeb innych ludzi,

e poznawania réznorodnosci spotecznej,

e budowania poczucia odpowiedzialnosci za innych,

e rozwijania praktycznych umiejetnosci,

e oraz budowania sieci spotecznych i kapitatu spotecznego.

8 Donohoe-Bales A., Teesson L., Smout S., Harding S., Partridge S.R., Simmons M.B., Mandoh M.,
Barrett E.L., Guo K., Meas D., Mautner D., Yan F., Al-Hadaya I., Teesson M., Bower M. (2025).
Review: Is a seat..., op. cit., s. 375-391.

%0 Mateos-Blanco T., Sanchez-Lissen E., Gil-Jaurena I., Romero-Pérez C. (2022). Child-Led
Participation..., op. cit., s. 7-20.

1 | oginova L., Sheblanova V. (2019). Destructive Civic Activity of Young People: Theoretical and
Methodological Conceptualization. Logos et Praxis, 18(2), s. 98-108.
https://doi.org/10.15688/Ip.jvolsu.2019.2.9

2 Donohoe-Bales A., Teesson L., Smout S., Harding S., Partridge S.R., Simmons M.B., Mandoh M.,
Barrett E.L., Guo K., Meas D., Mautner D., Yan F., Al-Hadaya I., Teesson M., Bower M. (2025).
Review: Is a seat..., op. cit., s. 375-391.

% Malin H., Han H., Liauw I. (2017). Civic purpose in late..., op. cit., s. 1384-1397.

% Shaw A., Brady B., McGrath B., Brennan M.A., Dolan P. (2014). Understanding youth civic..., op.
cit., s. 300-316.

% Flanagan C.A., Levine P. (2010). Civic Engagement..., op. cit., s. 159-179.
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Kolejng istotng forme zaangazowania obywatelskiego stanowi cztonkostwo
i aktywne uczestnictwo w organizacjach mtodziezowych, takich jak
harcerstwo, organizacje religijne, kluby szkolne, organizacje pozarzagdowe czy ruchy
spoteczne. Organizacje te oferujg mtodziezy strukturalne ramy dla dziatania,
mozliwosci rozwijania umiejetnosci przywddczych, dostep do zasobdw oraz sieci
spoteczne tgczace ich z innymi zaangazowanymi mtodymi ludzmi i wspierajgcymi
dorostymi. Organizacje mtodziezowe mozna wiec uznac za kluczowe wezty
w systemie mozliwosci zaangazowania. Mtodzi ludzie uczestniczacy w takich
organizacjach czesto angazujg sie w wiele réznorodnych dziatan, poczawszy od
organizowania wydarzen spotecznych, poprzez prowadzenie kampanii edukacyjnych,
az po rzecznictwo polityczne na rzecz zmian w politykach lokalnych czy krajowych?®®.

W ostatnich latach coraz bardziej widoczna jest aktywnos¢ okreslana jako
miodziezowy aktywizm. Ujawnia sie on szczegdlnie w kontekscie globalnych
ruchdéw, na przyktad ruchéw feministycznych czy ruchéw klimatycznych
zapoczatkowanych przez Grete Thunberg. Miodziez angazuje sie w roznorodne formy
aktywizmu, zaczynajac od udziatu w demonstracjach i protestach ulicznych, poprzez
organizowanie strajkdw (np. strajki klimatyczne), az po akcje bezposrednie
i obywatelskie niepostuszenstwo?’. Mtodzi aktywisci czesto kwestionujg tradycyjne
formy uczestnictwa politycznego, tworzac nowe, bardziej inkluzywne i ekspresyjne
formy dziatania. Aktywizm miodziezowy czesto charakteryzuje sie kreatywnym
wykorzystaniem sztuki, performansu i humoru jako narzedzi komunikacji spotecznej
oraz budowaniem koalicji przekraczajacych tradycyjne podziaty spoteczne
i polityczne?s.

Takze rozwoj medidw cyfrowych i spotecznoSciowych stworzyt nowe formy
aktywnosci obywatelskiej, okreslane jako polityka partycypacyjna. Definiuje sig jg
jako interaktywne, oparte na partycypacji dziatania, poprzez ktére jednostki i grupy
dazg do wywierania zaréwno gtosu, jak i wptywu na zagadnienia dotyczace dobra
publicznego?®. Formy te obejmujg tworzenie i rozpowszechnianie tresci politycznych
w mediach spotecznosciowych, prowadzenie blogdw czy vlogéow o tematyce
spotecznej, organizowanie kampanii online, tworzenie memow politycznych,
wykorzystywanie hashtagdw do budowania Swiadomosci spotecznej czy tez
organizowanie akcji crowdfundingowych na rzecz spotecznych inicjatyw1%, Nalezy

% Wray-Lake L., Abrams L.S. (2020). Pathways to Civic..., op. cit.
% Lee N.-1., Shah D.V., McLeod J.M. (2013). Processes of Political..., op. cit., s. 669-697.
% Kawecka Nenga S., Taft J.K. (2013)., Youth engagement..., op. cit.

% Middaugh E., Kornbluh M., Lee A., Kligler-Vilenchik N., Ramasubramanian S., Schofield Clark L.,
Vea T. (2024). Youth Participatory Politics..., op. cit., s. 725-744.

100 Thidem.
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doda¢, ze miodziez postrzega dziatania online jako autentyczng forme
zaangazowania obywatelskiego, a nie jedynie jako substytut prawdziwego
zaangazowania offlinel%t, Co wiecej, aktywnos¢ online czesto jest zintegrowana
z dziataniami offline, poniewaz miodzi ludzie wykorzystujg media spotecznoSciowe do
mobilizowania uczestnikow na wydarzenia offline, dokumentowania protestow,
koordynowania dziatan czy budowania solidarnosci i wsparcia miedzy aktywistami02,

Popularng formg aktywnosci obywatelskiej sg takze rady mtodziezowe. Tworzy
je wiele spotecznosci lokalnych, organizacji oraz instytucji publicznych, jako formalne
mechanizmy umozliwiajgce miodziezy uczestnictwo w procesach decyzyjnych. Oprdcz
rad mtodziezowych powstajg takze parlamenty mtodziezowe, komitety doradcze oraz
procesy konsultacji spotecznych. Organizacje te mogg dziata¢ na poziomach
szkolnych samorzadéw uczniowskich, rad mtodziezowych w gminach lub miastach,
a takze krajowych i miedzynarodowych ciat reprezentujgcych interesy mtodych ludzi.
Skutecznos¢ tych mechanizméw w rzeczywistym wzmacnianiu gtosu miodziezy jest
jednak zrdznicowana. Niestety wiele rad mtodziezowych ma wytgcznie charakter
symboliczny. Mimo tego, ze mtodzi ludzie sg zapraszani do uczestnictwa w réznego
rodzaju dziataniach, to ich rekomendacje nie sg brane pod uwage w rzeczywistych
decyzjach, co czesto moze prowadzi¢ do frustracji i cynizmu. Warto jednak zaufac
miodym ludziom, poniewaz rady miodziezowe z rzeczywistymi kompetencjami
decyzyjnymi oraz odpowiednim wsparciem ze strony dorostych decydentéw, moga
stanowiC wartoSciowg przestrzen uczestnictwa oraz rozwoju kompetencji
obywatelskich mtodziezy103,

Na uwage zastugujg takze projekty obywatelskie realizowane w formie
réznego rodzaju dziatan na rzecz wspdlnoty, najczesciej lokalnej spotecznosci.
W ramach tych programéw mtodzi ludzie identyfikujg problem spoteczny, ktory ich
dotyczy, badajg jego przyczyny i mozliwe rozwigzania, a nastepnie podejmuja
konkretne dziatania majgce na celu rozwigzanie tego problemu, takie jak kampanie
edukacyjne, projekty stuzby spotecznej czy rzecznictwo polityczne. Przyktady
projektow obywatelskich mogg obejmowac kampanie na rzecz poprawy
bezpieczenstwa w drodze do szkoty, inicjatywy promujgce zdrowe odzywianie
w szkolnych stotdwkach, projekty zwiekszajgce dostep do przestrzeni rekreacyjnych
w spotecznosci, kampanie przeciwko mobbingowi czy rzecznictwo na rzecz zmian
w lokalnych politykach dotyczacych mtodziezy. Nalezy podkresli¢, ze projekty
obywatelskie majg pozytywny wptyw na rozwdj kompetencji obywatelskich, poczucie
sprawczosci oraz intencje przysziego zaangazowania uczestnikdw104,

101 Malorni A., Wilf S. (2025). Unpacking social media's..., op. cit., s. 1-19.

102 ] ee N.-J., Shah D.V., McLeod 1.M. (2013). Processes of Political..., op. cit., s. 669-697.
103 Bermudez A. (2012). Youth civic engagement..., op. cit., s. 529-542.

104 Saud M. (2020). Civic engagement..., op. cit.
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Wazng formg aktywnosci obywatelskiej jest mozliwo$¢ zaangazowania
miodych ludzi w procesy demokratyczne. Mimo ze w wiekszosci krajow
miodziez ponizej 18. roku zycia nie ma praw wyborczych, to istnieje wiele innych
sposobow umozliwiajgcych miodym ludziom zaangazowanie w zycie spoteczne.
Obejmujg one uczestnictwo w symulowanych wyborach i debatach, kampanie na
rzecz kandydatdw czy partii politycznych, uczestnictwo w konsultacjach spotecznych,
sktadanie petycji, udziat w budzetach partycypacyjnych czy rzecznictwo na rzecz
obnizenia wieku wyborczego. Uczestnictwo w takich programach nie tylko zwieksza
wiedze miodziezy o instytucjach politycznych, ale rowniez rozwija umiejetnosci
dyskusiji, negocjacji, kompromisu oraz krytycznego myslenia o zagadnieniach
publicznych10>:106,

Ostatnig wartg uwagi formg aktywnosci jest angazowanie sie dzieci i mfodziezy
w przedsiebiorczos¢ spoteczng, czyli tworzenie przedsiewzie¢ fgczacych cele
biznesowe z misjg spoteczng. Mtodziezowe przedsiebiorstwa spoteczne moga
obejmowac bardzo szeroki zakres dziata. Mogg przyjmowac forme lokalnych
inicjatyw oferujgcych ustugi lub towary zaspokajajgce potrzeby spotecznosci, takie
jak sklepy z zywnoscig lokalnych producentdw, albo ustugi Swiadczenia korepetycji
dla dzieci z rodzin o niskich dochodach. Mogg stanowi¢ takze bardziej ambitne
projekty wykorzystujgce technologie do rozwigzywania probleméw spotecznych, takie
jak aplikacje fgczace wolontariuszy z organizacjami potrzebujgcymi wsparcia czy
platformy utatwiajgce wymiane rzeczy uzywanychi%7,

Przedsiebiorczo$¢ spoteczna oferuje mtodym ludziom mozliwos¢ taczenia
kreatywnosci, umiejetnosci przedsiebiorczych oraz zaangazowania na rzecz dobra
wspodlnego. Jednoczesnie, mtodzi przedsiebiorcy spoteczni czesto napotykajg na
bariery zwigzane z brakiem kapitatu poczatkowego, ograniczonym dostepem do
mentordw i sieci biznesowych oraz trudnosciami w réwnowazeniu celéw spotecznych
z koniecznos$cig zapewnienia finansowej stabilnosci przedsiewziecial08,

Pojecie aktywnosci obywatelskiej jest definiowane na rézne sposoby w zaleznosci
od perspektywy teoretycznej, dyscypliny naukowej oraz kontekstu kulturowego.
Definicje wahajg sie od waskich ujec¢ koncentrujgcych sie na formalnym uczestnictwie
politycznym, po szerokie konceptualizacje obejmujgce wszelkie dziatania na rzecz
wspolnoty i dobra publicznego. Ta réznorodnos¢ definicyjna ma praktyczne implikacje
dla sposobu, w jaki badany, mierzony i wspierany jest poziom zaangazowania
obywatelskiego dzieci i mtodziezy.

105 pPires S.F.S. (2024). From legislative simulation..., op. cit., s. 1327-1335.
106 Phillips L.H., Ritchie J., Perales F. (2019). Surveying support for child..., op. cit., s. 460-485.

107 Shaw A., Brady B., McGrath B., Brennan M.A., Dolan P. (2014). Understanding youth civic..., op.
cit., s. 300-316.

108 Thidem.
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W literaturze wskazuje sie takze na duzg réznorodnos¢ form aktywnosci
obywatelskiej podejmowanych przez dzieci i mtodziez, poczynajac od tradycyjnych
form, takich jak wolontariat i cztonkostwo w organizacjach, poprzez nowe formy
partycypacyjnej polityki w mediach spotecznosciowych, az po innowacyjne podejscia
takie jak badania partycypacyjne prowadzone przez mtodziez. Ta réznorodnosc¢ jest
zaréwno wyzwaniem, jak i mozliwoscig, poniewaz pokazuje, ze miodzi ludzie
o réznych zainteresowaniach, kompetencjach i kontekstach zyciowych mogg znalez¢
odpowiednie dla siebie sposoby zaangazowania.

Zaangazowanie obywatelskie nie jest jedynie wynikiem indywidualnych cech czy
motywacji mtodych ludzi, lecz jest gteboko osadzone w kontekstach, ktére mogg je
wspierac lub ogranicza¢. Rodzina, szkota, organizacje mtodziezowe, media, polityki
publiczne to konteksty, ktére wspodtdziatajg w ksztattowaniu mozliwosci i motywacji
do zaangazowania. Nie wolno zapominac takze o nieréwnosciach wystepujacych
w tym obszarze, ktdére mogg by¢ zwigzane z pochodzeniem spoteczno-
ekonomicznym, przynaleznoscig etniczng, miejscem zamieszkania oraz innymi
wymiarami stratyfikacji spotecznej. Te nierownosci sg problematyczne nie tylko
z punktu widzenia indywidualnego rozwoju mtodych ludzi, ktérzy z powodu
strukturalnych barier nie majg mozliwosci rozwijania kompetencji obywatelskich
i doswiadczania sprawczosci, ale rowniez z perspektywy demokracji, poniewaz
w przypadku gdy tylko mtodziez z uprzywilejowanych Srodowisk ma rzeczywisty
dostep do uczestnictwa obywatelskiego, wowczas demokracja nie reprezentuje
w petni réznorodnosci gtosdw i perspektyw spoteczenstwa.

W ciggu ostatnich lat formy i charakter aktywnosci obywatelskiej dzieci i
miodziezy ulegaty zmianom. Ma to zwigzek miedzy innymi z rozwojem technologii
cyfrowych, zmianami w strukturze zycia spotecznego oraz ewolucjg kultury
politycznej. Mtodziez coraz czesciej angazuje sie w formy uczestnictwa, ktore sg
bardziej elastyczne, spersonalizowane, ekspresyjne i zorientowane na konkretne
sprawy anizeli w tradycyjne formy zaangazowania oparte na dtugoterminowym
cztonkostwie w organizacjach czy lojalnosci wobec partii politycznych. Aby utrzymac
aktywnos¢ miodych ludzi konieczne jest lepsze zrozumienie réznych form
zaangazowania oraz ich potencjalnych efektdow rozwojowych i spotecznych.
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3. Kompetencje kandydatow do pracy i mtodych pracownikow —
wyniki badan jakosciowych

3.1. Doswiadczenia i formy aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy

Pierwsze dwa pytania dotyczyty doswiadczen respondentdéw w zakresie
wspierania aktywnosci obywatelskiej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz form jakie ta
aktywnosS¢ moze przyjmowac (pytania 1 i 2). Odpowiedzi roznity sie w zaleznosci od
petnionej przez uczestnikow badania funkciji.

Uczestnicy badania majg co najmniej kilkunastoletnie i zréznicowane
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Najczesciej realizowang forma jest
wolontariat szkolny i pozaszkolny: zbiorki zywnosci i $rodkdw dla hospicjow
i fundacji (wymieniono m.in.: ,Pola Nadziei”, ,,Pom6z Im”, WOSP, Szlachetna Paczka,
Caritas), akcje klasowe i szkolne, pomoc rzeczowa i finansowa (R1, R3, R4, R8).

W jednym liceum od lat przygotowuije sie spersonalizowane prezenty dla pacjentéw
oddziatu onkologii dzieciecej, a mate, przygotowane psychicznie grupy wolontariuszy
przekazujg je pacjentom na oddziale (R4). Szkoty i uczniowie wspierajq
schroniska i lokalne organizacje prozwierzece; uczniowie bywajg tez
wolontariuszami w schroniskach (R1, R4, R8). Wsréd odpowiedzi pojawity sie
dziatania na rzecz rowiesnikow w trudnej sytuacji w tym planowane wizyty

w zakfadzie opiekunczo-leczniczym (R4, R6). W wielu szkotach trwa wieloletnia akcja
i Ty mozesz zosta¢ Swietym Mikotajem” oraz regularne zbidrki $wigteczne (R3, R8).

Badani wskazujg, ze dzieci i mtodziez chetnie angazujg sie w to, co odpowiada
ich zainteresowaniom: poczty sztandarowe, dni tematyczne, kiermasze i wolontariat
(R1, R2, R6, R7, R9, R10). Powszechne sg dziatania historyczne i patriotyczne.
Szkota noszaca imie Sybirakow stale wspdtpracuje z Muzeum Pamieci Sybiru,
organizuje spotkania, konkursy wspomnieniowe, apele i wyjazdy do miejsc pamieci
(R2). Wspominane sg biegi upamietniajgce Sybir oraz wieloletnie biegi niepodlegtosci
organizowane w gminie (R2, R4, R7). Uczniowie porzadkujg wojskowe cmentarze
i odwiedzajg urzad gminy w ramach zaje¢ z WOS (R6). Wsrdd innych aktywnosci
wymieniana jest tez wspotpraca miedzynarodowa szkét (z Kirgistanu, Kanady,
Niemiec, Biatorusi), ktéra, mimo przerwy spowodowanej pandemig, przyniosta trwate
kontakty i silne zaangazowanie uczniéw (R2, R7).

W szkofach dziatajg samorzady uczniowskie, do ktorych organizowane sg
wybory. W ramach samorzadu uczniowie biorg udziat w takich akcjach jak skrzynka
inicjatyw, radiowezet, gazetka szkolna oraz wydarzenia integrujgce spotecznos¢
szkoty — to proste mechanizmy uczenia wptywu na sprawy szkoty (R4, R6, R7, R8).
Mtodziez jest czeScig mtodziezowych rad miast i gmin; w ramach, ktorych
organizuje np. festiwal Augustdw SummerStart oraz gry miejskie (R5, R8, R10).
Prowadzone sg debaty publiczne z kandydatami na burmistrzéw, przygotowywane
i moderowane przez ucznidw z udziatem rodzicow (R8). Wymieniane sg takze lekcje
obywatelskie o wspotpracy sektora publicznego, spotecznego i biznesu prowadzone
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przez zewnetrzne organizacje (R5). Dodatkowo budowane sg tez miodziezowe grupy
dziennikarskie i internetowa telewizja, ktdra na celu ma nauczenie opisywania spraw
lokalnych (R5). Uczniowie tworzg filmy i projekty o hejcie i cyberprzemocy, za ktore
otrzymujg nagrody w projektach miejskich (R4), realizujg projekty ogdlinopolskie
(,Zwolnieni z Teorii”), miedzypokoleniowe (,,Budujemy mosty miedzy pokoleniami”)
oraz przedsiewziecia artystyczne (R3, R10). Organizowane sg takze lekcje
prozdrowotne z udziatem uczelni medycznych, warsztaty antystresowe i zajecia

o odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich czy szkodliwosci uzywek (R1, R3).

Czesto pojawiajgcym sie w odpowiedziach obszarem sg dziatania ekologiczne.
Szkoty uczestniczg w ,,Sprzataniu Swiata”, ,,Akcji Czysty Biatystok”, obchodach Dnia
Ziemi i porzgdkowaniu wspdlnych obszaréw miejskich (R2, R6, R8, R9). Prowadzone
sg zbidrki baterii, telefondw i nakretek (R3, R9). W jednym z projektow uczniowie
wraz z nauczycielem badali populacje bociandw w wojewddztwie, co zakonczyto sie
publikacjg (R9).

W jednej ze szkdt szczegdinie wazna jest integracja miedzykulturowa
i edukacja wiaczajgca. Prowadzone s3g zajecia z jezyka polskiego jako obcego,
zajecia wyrownawcze i aktywnosci integrujgce ucznidw cudzoziemskich, we
wspotpracy z fundacjami ,Dialog” i, Perspektywa Obywatelska” (R1). Regularnie
realizowane sg wspdlne dziatania ze szkofg specjalng, spektakle i obchody
Swiatowego Dnia Zespotu Downa z udziatem rodzicéw (R8).

R2: ,Najbardziej w pamieci utkwita mi wspdtpraca ze Wspdlnotg Polska, gdzie nasza
szkofa nawigzata wspotprace ze szkotg polska w Kirgistanie i dzieki tej wspdtpracy
udato sie zaprosi¢ mtodziez wraz z opiekunami do naszej szkoty. Byta to piekna lekcja
dla obu stron. Dzieci sie bardzo zaangazowaty w pokazanie naszej kultury, naszych
najciekawszych miejsc”.

R3: ,Na pewno tez organizujemy akcje takie jak Szlachetna Paczka, Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy, zbidrki dla powodzian, zbidrki czesto takie biezace, jak teraz na
przykfad dla zotnierzy z Ukrainy. Wspieramy je darami, mtodziez przynosi jedzenie
czy tez ubrania”.

R5: ,Wolontariat to jest pierwsza forma aktywnosci obywatelskiej wsréd mtodziezy,
ktorg na pewno i my wspieramy. Stosunkowo niedawno uruchomiliSmy
dziennikarstwo obywatelskie, a takze nasze stowarzyszenie uruchomito telewizje”.

R7: ,Samorzad uczniowski bardzo preznie dziata, co roku dzieciaki przezywajg mocno
te wybory. Samorzad ma tyle réznych pomystéw i inicjatyw, ze czasami az dzieci
zaskakujg nas”.

R8: ,U nas w samej misji szkoty jest zapisane, ze bardzo duzy nacisk jako szkoty
spoteczne ktadziemy na rozwoj tych postaw wtasnie spotecznych i obywatelskich. (...)

Na przyktad bardzo czesto odbywajg sie u nas takie profesjonalne debaty
z kandydatami na burmistrzdw prowadzone przez uczniéw z udziatem rodzicéw”.
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R9: ,Dzieci najczesciej angazujg sie w dziatania, ktére majq jaki$ zwigzek z ich
zainteresowaniami. Jezeli kto$ interesuje sie historig, to czesto uczestniczy w poczcie
sztandarowym”.

Pomimo tego, ze dominujg wolontariat i dziatania szkolne, widoczny jest takze
udziat mtodych w inicjatywach samorzadowych, ekologicznych, historycznych,
kulturalnych i medialnych. Skala i profil aktywnosci zalezg od wieku uczniéw,
wsparcia szkoty i partnerstw lokalnych.

3.2. Czynniki sprzyjajace i hamujace aktywnosc¢ obywatelskq dzieci
i mlodziezy

W kolejnych dwdch sekcjach wywiadu zadano pytania, ktore miaty na celu
zidentyfikowanie gtownych czynnikdw sprzyjajacych i hamujgcych aktywnos¢
obywatelskg dzieci i mtodziezy (pytania 3 i 4). Odpowiedzi dotyczyty tego, co zacheca
mtodych ludzi do angazowania sie, a takze barier po stronie samych uczniéw oraz
otoczenia szkolnego, rodzinnego i lokalnego. W pierwszej kolejnosci opisano czynniki
stymulujgce aktywnos¢ obywatelska.

Uczestnicy badania wskazali, ze kluczowa jest rola opiekuna i koordynatora.
Mtode osoby ,,potrzebujg na swojej drodze przewodnika” (R1), ktory skoordynuje
dziatania i pomoze przetozy¢ pomysty na dziatanie (R4, R6). Wazne jest budowanie
relacji w spotecznosci szkolnej — wskazywano, ze aktywnos¢ obywatelska czesto
zaczyna sie od projektéw szkolnych, a pdzniej przeradza sie w prace na rzecz innych
(R8). Istotne jest rdwniez jasne informowanie o mozliwosciach, tak by miodzi
ludzie widzieli, ze majg realny wptyw, ale tez rozumieli, Ze nie wszystko da sie
zrealizowac od razu (R6, R7). Sprzyja réwniez edukowanie na temat tego jaki jest cel
i sens pomagania innym (R4). Ponadto wskazywano konieczno$¢ ,dania gtosu
i bezpiecznej przestrzeni”, w ktérej mtodziez moze formutowac postulaty, a dorosli
pomagdajg je skierowac do odpowiednich instytucji (R5, R8).

Silnym bodzcem sg formy uznania i wymierne korzysci, takie jak publiczne
podziekowanie, zdjecia na stronie, dyplomy, pochwaly do dziennika, wyrdznianie
najprezniej dziatajgcych wolontariuszy, a nawet drobne nagrody — ,to mobilizuje
i buduje wiez” (R1, R3, R8, R9). Starsi uczniowie cenig mozliwo$¢ wpisu aktywnosci
do CV, punkty z zachowania oraz punkty rekrutacyjne do szkoty $redniej (R3, RS,
R9). Wskazany zostat przyktad wolontariatu w schronisku, ktéry z matej aktywnosci
potrafi przerodzi¢ sie w regularne, dtugookresowe zaangazowanie (R8).

Bardzo istotnym czynnikiem jest wsparcie rodzinne — rodzice czesto stanowig
wzOr zaangazowania dla swoich dzieci i pokazujg im warto$¢ pomagania (R1, R6, RS,
R10), a ich wsparcie logistyczne (np. dowdz czy przygotowanie wypiekdéw na
kiermasz) utatwia udziat w dziataniach (R6). Wptywajg tez tradycje domowe i lokalne
funkcje — ,tata jest radnym”, ,ktos$ jest strazakiem OSP” — ktore naturalnie oswajajg
dzieci z aktywnoscig publiczng (R6, R9). W instytucjach kultury wida¢ ciggtosc¢
pokoleniowa: ,dzieci oséb kiedys$ u nas aktywnych réwniez chetnie dziatajg” (R10).

42



Zdarza sie, ze che¢ pomocy wynika z wczesniejszego doswiadczenia wsparcia przez
rodzine (R2).

Znaczenie ma takze grupa rowiesnicza i wiek. Obecnos¢ ,fajnego” kolegi czy
kolezanki pocigga innych do udziatu (R6). Mtodsze dzieci czesciej dziatajg ,z potrzeby
serca”, starsi bywajg bardziej zadaniowi i patrzg na punkty, cho¢ wraz ze wzrostem
Swiadomosci rosnie tez wiasna inwencja (R1, R6).

Istotne s3 tez czynniki sSrodowiskowe. Pozytywne nastawienie wtadz gminy
i szkoty ,na zachecanie i promowanie aktywnosci” tworzy klimat sprzyjajacy dziataniu
(R6). Dodatkowe mozliwosci daje lokalna partycypacja, jak budzety obywatelskie
i miejskie inicjatywy, ktore pokazujg realne mechanizmy wptywu (R7). Kontakty
z instytucjami ochrony praw dziecka poszerzajg wiedze, ,jak i do kogo mozna sie
zwréci¢” (R5). W okresie po pandemii Covid-19 skuteczne okazujg sie projekty poza
ekranem — dziatania na zewnatrz, ktére wspierajg dobrostan psychiczny i sprzyjaja
wspotpracy (R10). Z kolei identyfikacja z odbiorcg pomocy — poznanie konkretnej
osoby lub grupy w podobnym wieku — wzmacnia motywacje i poczucie sensu (R4).

R2: ,Ja mysle, ze potencjat mtodziez ma nieograniczony i tylko wystarczy odkryc¢ ten
potencjat, ukierunkowac i pchng¢ w odpowiednie dziatania”.

R3: ,Na pewno trzeba nagradzac. (...) Mogg byc¢ to jakies$ lody czy co$ nawet matego
w zamian, bo to tez uatrakcyjnia i jest im mito, czujg sie docenieni”.

R5: ,Na pewno, jezeli tylko da sie gtos i przyjazng przestrzen szeroko rozumiang, to
miodzi ludzie bardzo chetnie podejmujg sie dziatania”.

R6: ,Wydaje mi sie, ze tez wazna jest osoba prowadzaca, ktdra werbuje te dzieciaki,
Ze ta osoba jakby podsyca te aktywnos¢ i checi. Czasami z nie wiadomo czego mozna
zrobi¢ co$ fajnego, a czasami wydaje sie, ze projekt ma potencjat a nie wychodzi za
bardzo, bo brakuje lidera”.

R8: ,Wedtug mnie najwazniejszym czynnikiem jest budowanie relacji w szkole. Jezeli
dobrze zbuduije sie tg swojg matg spotecznos¢ szkolng, to o wiele tatwiej motywowacé
i dziata¢ wspdlinie, bo jezeli kazdy pracuje na wtasng reke, to nic z tego nie wyjdzie”.

R10: ,,Na pewno $rodowisko domowe ma bardzo duzy wptyw. Czesto dzieci
przyprowadzane do nas na zajecia to sg juz dzieci tych osdb, ktore przychodzity do
nas jako maluchy”.

Podsumowujac, do czynnikdw wspierajgcych aktywnos$é obywatelskg dzieci
i mtodziezy mozna zaliczy¢ obecnos¢ opiekuna i koordynatora, wziecie pod uwage
gtosu mtodych osdb i pokazanie, ze majg realny wptyw. Dodatkowo, wazne jest
Gdy te elementy faczg sie z przyjaznym otoczeniem lokalnym i jasng informacjg ,jak
dziata¢”, zaangazowanie staje sie regularne i trwate.

W kontekscie czynnikdw ograniczajgcych aktywnos¢ obywatelskg dzieci
i mtodziezy najczesciej wskazywano brak czasu uczniow i przecigzenie
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obowigzkami szkolnymi oraz zajeciami dodatkowymi. Pojawiajg sie ,spietrzone
klasowki, kartkowki”, a w niektorych okresach roku szkolnego zorganizowanie
bardziej czasochtonnych aktywnosci jest niemozliwe (R3). Ponadto dzieci uczestniczg
w wielu dodatkowych zajeciach, takich jak: jezyki obce, basen, tenis, szkota
muzyczna — to ogranicza ich dostepnosc (R8, R9, R10). W czeSci wypowiedzi pojawia
sie brak motywacji, brak zainteresowania czy bierna postawa, szczegdlnie gdy
uczniowie nie widzg z konkretnego dziatania realnych korzysci w postaci np. punktéw
(R4, R9). Jednoczesnie zauwazano, ze mtodsze dzieci czesciej dziatajg ,,z potrzeby
serca”, a starsze osoby bywajg bardziej zadaniowe; na motywacje wpltywa wiek

i dojrzatos$¢ (R1, R6).

Istotng barierg jest brak wiedzy ,jak dziatac¢” oraz niejasny cel. Uczniom
trudniej sie zmobilizowa¢, kiedy nie znajg celu dziatania i nie ma osoby koordynujacej
— potrzebny jest lider (R4, R6). Zwracano uwage na brak wiedzy o istniejgcych
mozliwosciach wptywu (np. mtodziezowe rady), a czasem takze na niedostateczne
przygotowanie po stronie samorzadow do wspdtpracy z mtodziezg (R5). W opinii
jednej z 0sdb program szkolny nie przygotowuje w wystarczajgcym stopniu do
praktycznego zaangazowania, co ostabia start mtodszych rocznikow (R5).

Na zaangazowanie wptywa otoczenie rodzinne i rowiesnicze. ,Grupa
zniechecenia lub obawy przed ,napietnowaniem” (R2, R6). Wazna jest postawa
rodzicow: gdy brakuje wsparcia lub pojawia sie komunikat ,to strata czasu, skup sie
na nauce”, chec dziatania spada (R4, R9). W gminach wiejskich przeszkodg sa
kwestie logistyczne: dojazdy po lekcjach, ,,ostatni autobus albo pociag”, ktére
ograniczajg mozliwos¢ udziatu w inicjatywach (R3, R4, R6, R9).

Respondenci wskazywali réwniez na bariery wynikajace z odbioru
spotecznego. Podczas zbiorek (np. zywnosci) zdarzajg sie ,niekulturalne, wrecz
wulgarne” komentarze, co potrafi zniecheci¢ mtodziez (R1). W tle pojawia sie brak
zaufania do zbidrek i skojarzenia z ,,oszustwem”, co ostabia gotowo$¢ do dziatania
w przestrzeni publicznej (R8). Czes$¢ dziatan jest tez emocjonalnie trudna
(np. kontakt z osobg ciezko chorg), co wymaga przygotowania i wsparcia dorostych
(R4).

Wymieniano rowniez ograniczenia zasobow i infrastruktury. Kwestie
finansowe sg istotne, poniewaz pomysty mtodych oséb ,trzeba czasami po prostu
sfinansowac” — od materiatdw po wyjazdy i warsztaty; ,super jest, gdy inicjatywy
majg sponsoring” (R8, R10). Tam, gdzie brakuje lokalnych organizacji, klubow
i miejsc spotkan, ,sama szkota zbyt wiele nie zrobi”; potrzebni sg partnerzy i liderzy
Srodowiskowi, ktorzy ,,nakrecg” i ,zmobilizujg” grupe (R7).

Istotng role odgrywa tez postawa dorostych. Zbyt silna kontrola zamiast
oddania mtodziezy inicjatywy ostabia zaangazowanie — ,trzeba da¢ mtodziezy troche
wiecej wolnej reki” (R10). Pojawiajg sie takze koszty udziatu w niektdrych
aktywnosciach (np. wyjscia do instytucji), co dla czesci rodzin stanowi przeszkode
(R2, R3).
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R1: ,Najwiekszg takg trudnoscig, ktdrg widze jest to, ze dzieci moze czasami
zniechecac opinia publiczna. Jak na przyktad zbieramy zywnoS¢ w sklepach, to
komentarze ludzi sg czasami bardzo niekulturalne, czy wrecz wulgarne”.

R5: ,Mtodzi ludzie nie wiedzg, ze w ogdle mogg by¢ mtodymi radnymi w swojej
gminie, w swoim miescie. Nie majg tej wiedzy. Natomiast czego mozna oczekiwaé od
mtodych osdb, kiedy nawet radni nie znajg pojecia mtodziezowa rada gminy”.

R8: ,Ale dochodzi réwniez brak popularnosci takiej fizycznej aktywnosci
obywatelskiej. To nie jest popularne w mediach tradycyjnych i w mediach
spotecznosciowych. Popularne jest raczej to, zeby wptaci¢ pienigdze i tyle”.

R9: ,Jesli chodzi o przeszkody zewnetrzne to na pewno brak wsparcia rodzicow.
Pracuje w szkole na wsi, a wiele akcji odbywa sie w miescie lub po prostu gdzie$
dalej od szkoty czy domu. Wtedy rodzice muszg zawiez¢ i odebrac dziecko, a czesto
nie majg na to przestrzeni/czasu”.

R10: ,Brak czasu jest tez pewnego rodzaju przeszkoda, dlatego, ze w obecnych
czasach dzieci biegajg na jezyki obce, basen, tenis, szkote muzyczng i tak dalej i tak
dalej. Kazdy z rodzicdw chce wyposazy¢ dzieci na przysztos¢ w jak najwiecej narzedzi
i umiejetnosci, a to tez zabiera czas i ogranicza”.

Podsumowujac, najczesciej wskazywane bariery to: przecigzenie czasowe
i logistyczne, staba motywacja przy braku widocznych korzysci, niedostatek wiedzy
doswiadczenia w kontakcie z odbiorcami pomocy, ograniczone Srodki finansowe
i brak lokalnych partnerow.

3.3. Potrzeby w zakresie wsparcia aktywnosci obywatelskiej dzieci
i mlodziezy

W kolejnej sekcji pytano o to, czego brakuje, aby dzieci i mtodziez
w wojewddztwie podlaskim chetniej i skuteczniej angazowaly sie obywatelsko
(pytanie numer 5).

Najczesciej wskazywang potrzebg sg srodki finansowe i mozliwos¢ planowania
budzetu dziatan. Respondenci zwracajg uwage, ze wiele inicjatyw odbywa sie ,we
wiasnym zakresie”, co ogranicza skale przedsiewzie¢ (R2, R4, R7, R8, R10).
Wspominane sg dobre do$wiadczenia z projektami, w ktdrych zapewniono
finansowanie, materiaty i obstuge (np. wspdtpraca ze Wspdlnotg Polska: szkolenia,
fundusze, wideorelacje, publikacja ksigzki — R2). Pojawity sie pomysty
zorganizowania mikrograntow kierowanych do szkét i miodziezy na poziomie
regionalnym (R5), stypendiéw lub nagrdd dla ucznidw za intensywnga dziatalnos¢
spoteczng (R8) oraz pokrywania kosztéw dojazdow i wycieczek (R5, R9). W matych
osrodkach istotne jest sfinansowanie wyjazddéw do miejsc, gdzie mozna zobaczy¢
dobre praktyki i przenies¢ je na wtasny grunt (R10).

45




Kolejnym filarem sg praktyczne szkolenia i materiaty dydaktyczne.
Wskazywano na potrzebe systematycznych szkolen dla samorzaddw uczniowskich
(statuty, regulaminy, role, prowadzenie projektdéw), najlepiej finansowanych odgornie
i dostepnych miedzy szkotami (R8). Zgtaszano zapotrzebowanie na lekcje
obywatelskie w wymiarze praktycznym — jak realnie dziatac lokalnie, pisac petycje,
wchodzi¢ w dialog z instytucjami, a takze na nauke pisania projektow (R5, R6, R8).
Cenne sg szkolenia tematyczne juz prowadzone (pierwsza pomoc, opieka paliatywna,
wolontariat), ktére warto utrzymac i rozszerza¢ (R3). Jako uzupetnienie wskazano
potrzebe prostych, wspotczesnych materiatdw promujgcych zaangazowanie,

w postaci np. krétkich tresci w mediach spotecznosciowych (R7, R10).

Ponadto wymieniano tez wsparcie instytucjonalne i rozwigzania
systemowe. Respondenci postulujg wzmocnienie roli i zaplecza dla szkolnych
opiekunéw wolontariatu (czas, uznanie, narzedzia), a takze przygotowanie dyrekciji
do strategicznego wspierania wolontariatu (R1, R4, R5). Zgtaszana jest potrzeba
wiekszego otwarcia instytucji publicznych na mtodych ludzi — poprzez np. dni otwarte
W urzedzie miasta, policji, sgdach lub regularne spotkania z wkadzami lokalnymi (R8).
W skali regionu wskazano na wzmocnienie mtodziezowego sejmiku wojewddztwa
(realne zadania, koordynatorzy subregionalni) oraz wspotprace tego podmiotu
z mtodziezowymi radami gmin (R5). Jednoczesnie pojawiajg sie takie potrzeby jak
bardziej proaktywny kontakt ze strony instytucji, poniewaz nie zawsze wiadomo do
kogo zwrdci¢ sie w danej sprawie — ,,przydataby sie jasnosc¢ struktury i punkt
kontaktu” (R4). Pojawita sie tez propozycja wprowadzenia obowigzkowego,
planowanego komponentu dziatalnosci spotecznej w szkotach (na wzor
rozwigzan kanadyjskich), z wyborem preferowanej $ciezki aktywnosci przez ucznia
i refleksjg nad efektami (R8).

Kolejny poruszony obszar dotyczyt sieci wspoétpracy i wymiany
doswiadczen. Wskazywano, ze zaréwno nauczyciele, jak i mtodziez, potrzebuja
spotkan, ktére umozliwiatyby wymiane doswiadczen miedzy szkotami i organizacjami.
Wymieniano tez wspdlne warsztaty integracyjne oraz przeglad dobrych praktyk
z innych gmin (R1, R5, R8). Relacje z organizacjami pozarzgdowymi czy projekty
z fundacjami przynoszg trwate efekty wychowawcze i inspirujg do dalszego dziatania
(R2).

Nastepna cze$¢ wywiadu dotyczyta potrzeby odpowiednich miejsc i narzedzi do
dziatania. Wskazano na brak $wietlic osiedlowych i innych przestrzeni, gdzie mtode
osoby moga sie spotykac i wspdlnie pracowac nad inicjatywami; ich odtworzenie
utatwitoby regularnos¢ dziatan (R3). W Srodowiskach wiejskich wazne s3 lokalne
osrodki takie jak OSP, kota gospodyn, centra kulturalno-biblioteczne czy kluby
sportowe jako partnerzy i miejsca miedzypokoleniowej wspdtpracy (R5, R7).
Dodatkowo potrzebne sg drobne zasoby operacyjne (gadzety, materiaty na
podziekowania), ktdre wzmacniajg poczucie docenienia i ciggtos¢ wolontariatu (R1,
R3).
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R1: ,Na pewno jakie$ szkolenia, moze jakies$ takie spotkania na zasadzie wymiany
doéwiadczen, nawet takich zaje¢ czy warsztatéw bardziej integracyjnych. Zeby dzieci
miaty tez poczucie, ze nie s3 same w tym co robig, ale sg tez inne szkoty, jakie$
placéwki, ktore tez dziatajg”.

R2: ,Akcje, ktore propagujg tego typu aktywnos¢ obywatelskg. Uswiadamianie
mtodziezy jak wazna jest pomoc, jak wazna jest wspdtpraca, ze cztowiek jest istotg
spoteczng, a nie indywidualng taka jednostka”.

R3: ,Na pewno dodatkowe wsparcie finansowe bytoby mile widziane, nawet wtasnie
w kontekscie tych pieniedzy na jakas$ forme podziekowania za prace”.

R5: ,Moze warto bytoby sie zastanowi¢ nad regionalnymi formami wsparcia. Mam na
mysli jakies takie mikrogranty, co$ takiego, co bytoby kierowane do szkdt, bo to sie
odbywa przez program”.

R8: ,Warto bytoby sie zainteresowac szkoleniem samorzgddw uczniowskich. Bo ten
samorzad uczniowski to jest taki maty samorzad miejski, tylko na potrzeby szkolne.
Powinny by¢ takie szkolenia z waznych tematéw, na przyktad: jak napisac regulamin,
jak pisze sie statut, jak dziata organizacja, na czym w ogdle polega ten samorzad,
jaka role ma przewodniczacy i tak dalej. Zeby dzieci uczyly sie prawdziwej
samorzadnosci, a nie dziataty po omacku”.

R8: ,Fajnie by bylo tez, zeby za taka intensywnga dziatalno$¢ wolontariackg byto
stypendium. Dlaczego jest stypendium tylko za nauke, za sport i dziatalnos¢
artystyczna. Sg uczniowie, ktdrzy moga osiggac nizsze wyniki w nauce i sporcie, ale
sg fantastycznymi ludzmi, ktdérzy dziatajg na rzecz innych”.

Podsumowujac, badani wskazujg, ze skuteczne wsparcie aktywnosci
obywatelskiej w regionie wymaga jednoczesnego zapewnienia finansowania (granty,
stypendia, koszty podrdzy), praktycznych szkolen i materiatow, realnego otwarcia
instytucji i wzmocnienia struktur mtodziezowych, statych sieci wspotpracy oraz
dostepnych przestrzeni do dziatania.

3.4. Rola instytucji we wspieraniu aktywnosci obywatelskiej dzieci
i mlodziezy

W kolejnej czesci badania pytano o znaczenie szkoty, organizacji pozarzgdowych
i samorzadu lokalnego oraz o to, jak uktada sie wspdtpraca miedzy tymi podmiotami
(pytania 6 i 7).

Uczestnicy badania podkreslajg centralng role szkoty jako miejsca najblizszego
miodym osobom oraz potrzebe statego wsparcia ze strony organizacji pozarzgdowych
i samorzadu. Szkota jest wskazywana jako najwazniejsze Srodowisko dzieci
i mtodziezy, w ktérym rodzg sie inicjatywy i ksztattujg postawy (R7, R8, R10).
Nauczyciele i pedagodzy widzg ogromng potrzebe takich dziatan i ich efekty
w rozwoju uczniow (R1). Dodatkowo szkota jest miejscem, gdzie mozna wychwycic¢
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osoby, ktore chcg by¢ bardziej zaangazowane w sprawy spoteczne i pokierowac je do
innych instytucji (R6). Wspdtpraca ze Srodowiskowymi instytucjami przynosi
wymierne rezultaty np. trwate relacje z Muzeum Pamieci Sybiru i organizacjami
sybirackimi wzmacniajg edukacje historyczng (R2, R4, R7), natomiast zajecia i akcje
prowadzone z policjg, bankami, leSnictwem i gming cieszg sie duzym
zainteresowaniem i rzadko spotykajg sie z odmowg wsparcia (R9). Szkota bywa tez
posrednikiem pomiedzy politykami publicznymi a uczniami — ,,zwracano sie do nas,
bo mamy bezposredni kontakt z mtodziezg” (R4).

Organizacje pozarzadowe dostarczajg tematdw, narzedzi i partnerstw.
Wspdtpraca z lokalnymi organizacjami umozliwia realne dziatania: kiermasze, zbiorki,
akcje pomocowe, czy tez inne akcje na rzecz lokalnej spotecznosci (R3, R5, R8).
Jednoczesnie szkoty podkreslajg koniecznos¢ weryfikowania standardéw ochrony
matoletnich i tresci proponowanych przez podmioty zewnetrzne (R1). W ocenie
praktykdw szczegdlnie wartosciowe sg podmioty zakorzenione lokalnie, poniewaz
znajg specyfike gminy i budzg wieksze zaufanie niz ,,duze organizacje z miasta” (R5).
Za naturalne miejsca startu dla mtodych ludzi w mniejszych miejscowosciach uznaje
sie mtodziezowe druzyny pozarnicze i kota gospodyn wiejskich, ktdre coraz czesciej
tgczg pokolenia i uczg odpowiedzialnosci od wczesnych lat (R5, R6).

Z kolei rola samorzadu lokalnego jest istotna, cho¢ zréznicowana.

W wypowiedziach podkreslano gotowos¢ miasta/gminy do wspdtorganizacii

i wsparcia logistycznego — od dojazdéw po udziat instytucji w zajeciach (R2, R9).
Podkreslano tez wage gestow takich jak np. coroczne nagrody burmistrza dla oséb
zaangazowanych spotecznie (R1, R8). Uczestnicy badania wskazujg rowniez na
rozbiezno$¢ dotyczgcg funkcjonowania poszczegolnych gmin — np. zdarzajg sie
sytuacje, gdzie mtodziezowe rady istniejg tylko ,na papierze”, ale sg tez gminy
wspotpracujgce wzorowo (R5). W przypadku niektorych gmin wspdtpraca jest
wystarczajgca i umozliwia wspieranie dzieci i mtodziezy, choc nie jest zbyt szeroka
(R6). Zwracano takze uwage na to, ze kluczowe jest budowanie porozumienia wokot
wspolnych celdw (R7). Praktyczne wsparcie samorzadu to nie tylko $rodki, ale tez
wsparcie w postaci osoby, ktdra ,pokaze, pokieruje i pomoze” w biezacej pracy (R6).
Dodatkowo, do kooperacji warto wigczac lokalny biznes — banki czy przedsiebiorstwa
— ktére mogg wspiera¢ wydarzenia i infrastrukture (R7).

Ocena wspotpracy miedzy szkotami, organizacjami pozarzadowymi
i samorzadem jest przewaznie dobra, z wyraznymi przyktadami udanych projektéw
miedzyinstytucjonalnych. Wskazywano na konkursy i turnieje tgczace instytucje
edukacyjne z policjg i wojskiem, ,gdzie mtodziez Swietnie sie bawita, a przy tym
uczyta” (R2), oraz na trwate partnerstwa z organizacjami lokalnymi (R1, R3).
Jednoczesnie brakuje statej wymiany doswiadczen miedzy szkotami w postaci np.
cyklicznych spotkan pozwalajgcych na integracje zespotdw uczniowskich (R1, R8)
oraz przedsiewzie¢ pozaszkolnych organizowanych np. przez powiat, ktore tgczytyby
wiele placowek we wspdinym dziataniu (R8). Zdarzajq sie tez gorsze do$wiadczenia,
jak brak chocby podziekowania po duzej zbidrce organizowanej z udziatem
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samorzadu (R3). Instytucje kultury podkreslaja, ze wspdtpraca ze szkotami uktada sie
bardzo dobrze, a nauczyciele szukajg dla mtodych oséb ciekawych i realnych zadan
(R10).

R2: ,Jezeli chodzi o wspdtprace z samorzadem, z organizacjami to wydaje mi sie, ze
uktada sie pomysinie. Mamy petne wsparcie”.

R3: ,,Z mojej perspektywy z samorzadem lokalnym jako takim raczej nie
wspotpracuje. Raz byta przez nich tez organizowana zbidrka baterii, ale mtodziez byta
po niej bardzo zawiedziona”.

R4: ,Scista wspotpraca samorzadu i szkoty na pewno wzbogacitaby nasze dziatania,
mozliwosci. (...) Ja w ogdle zaktadam, Ze to tak chyba powinno dziataé, czyli na
zasadzie wspdtpracy. Jest jakas inicjatywa idaca od gory, jest ktos, kto te inicjatywe
wdraza w szkole i potem wartoscig dodang to jest to, ze ten cztowiek konczac szkote
wynosi co$ w kontekscie bycia obywatelem”.

R5: ,Bardzo wazna jest wspdtpraca pomiedzy szkotg, a lokalnymi organizacjami,
ktore znajg specyfike danej gminy”.

R6: , To musi by¢ jednak taka pomoc, takie wsparcie zwyczajnie. Nie tylko tak, ze
dajemy pienigdze i sobie musicie radzi¢. Nie kazdy jest na to przygotowany, nie
kazdy ma takie umiejetnosci, aby to wszystko poprowadzi¢. Witasnie tutaj musi by¢
wsparcie, nawet przy biezacej pracy”.

R8: ,Mysle, ze wspotpraca kiedys z innymi szkotami byta zdecydowanie lepsza. (...)
Nie ma takich inicjatyw, w ktérych mozna wspdlnie zrobi¢ cos, co przyniesie jakis
efekt spoteczny”.

R9: ,Mysle, ze bardzo duzg role ma szkota, bo to szkota wspédtpracuje z innymi
organizacjami. Czesto odbywajg sie u nas zajecia, akcje wspdtorganizowane z policja,
pocztg, bankami. Mamy tez zajecia z leSnictwem organizowane w szkole lub

w terenie”.

Podsumowujac, skuteczny model wsparcia opiera sie na szkole jako centrum
dziatan, bliskiej wspotpracy z lokalnymi organizacjami i instytucjami kultury oraz na
samorzadzie, ktory zapewnia jasno opisane Sciezki kontaktu, docenia prace mtodych
i dorostych, a takze oferuje praktyczne wsparcie organizacyjne i logistyczne.

3.5. Wyzwania na przyszto$c

W ostatniej sekcji wywiadu pytano o trudnosci w rozwijaniu i utrzymaniu
aktywnosci obywatelskiej oraz o wyzwania, ktore mogg pojawic sie w przysztosci.
Odpowiedzi roznig sie w zaleznosci od etapu edukaciji i lokalnego kontekstu.

Jedna z badanych 0sdb nie widzi wiekszych barier na poziomie szkoty
podstawowej: dzieci sg chetne do dziatania, a dtugofalowe zaangazowanie nie
stanowi problemu, jesli majg jasny cel i wsparcie dorostych (R1). Inni podkreslajg
koniecznosc statego odswiezania form, bo zmieniajg sie zainteresowania
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mtodych i co roku dochodzg nowe roczniki; kluczowa jest gotowos¢ nauczycieli do
ciggtego wspierania aktywnosci (R2).

Jednym ze wskazanych wyzwan jest utrzymanie motywacji w czasie.
Poczatkowy zapat potrafi wygasaé, a przerwy wakacyjne rozbijajg ciggtos¢ dziatan;
skutecznos¢ zalezy od wewnetrznej checi ucznidw i regularnego kontaktu (R6).
Ponadto wystepujg ograniczenia organizacyjne: spietrzenie sprawdzianow, dojazdy
z mniejszych miejscowosci i sztywne rozktady autobusoéw utrudniajg udziat
w aktywnosciach po lekcjach, dlatego trzeba proponowac takze zadania mozliwe do
wykonania ,,obok” wydarzen np. przygotowanie materiatéw (R3). Starsi uczniowie
czesciej unikajg duzych projektow; skutecznym rozwigzaniem jest dzielenie dziatan
na mniejsze kroki (R9). Po stronie szkoty barierg bywa brak czasu w planie zajec
i nacisk na wyniki egzaminacyjne, co ogranicza miejsce na praktyczng aktywnosc
spoteczng w ciggu dnia (R8).

Silnie wybrzmiewajg skutki ostabionych relacji po pandemii. Mtodziez ma
trudnosci w bezposrednich kontaktach, tatwo wybiera natychmiastowg gratyfikacje
ekranu zamiast wysitku spotecznego — mtodzi ludzie potrzebujg atrakcyjnych,
realnych alternatyw i okazji do bycia razem ,w terenie” (R4, R5, R8).
sygnaty lub brak wsparcia rodzicow potrafig zniechecac, a czesS¢ problemow wynika
z tego, ze informacje o dziataniach nie docierajg od dziecka do rodzicdw (R6, R7).
W mniejszych osrodkach ciggtos¢ utrudnia odptyw miodziezy po maturze; zespoty
i grupy rozpadajg sie, a lokalna oferta i zasoby sg ograniczone (R5, R10). Rzadko
zdarza sie kilkuletnia, nieprzerwana aktywno$¢ w ramach szkolnych struktur (R3).

W perspektywie przysziosci najczesciej wskazywano wyzwania zwigzane
z technologiq i Srodowiskiem informacyjnym. Media spotecznosciowe ksztattujg
autorytety i gusty; tresci obywatelskie bywajg postrzegane jako ,nieatrakcyjne”,

a mtodzi rzadko widzg je w trakcie korzystania ze smartfondw (R4). Pojawia sie takze
ryzyko dezinformacji i presji platform, co wymaga systemowego wzmacniania
edukacji medialnej (R6, R7). Jednoczesnie technologia moze wspierac dziatania, jesli
uczy sie jej krytycznego i tworczego uzycia (np. traktowania narzedzi Al jako
inspiracji, a nie gotowca) — to wymaga takze szkolen dla nauczycieli (R5, R8).
Zwracano uwage na nieuczciwe zbidrki online i konieczno$¢ budowania czujnosci

w sieci (R3). Czes$¢ badanych podkresla, ze sama technologia nie musi by¢
przeszkoda, jesli proponuije sie sensowne, dobrze prowadzone dziatania w realu;
wtedy miodzi ,odkfadajg telefon” (R1, R8). W tle pozostajg czynniki zewnetrzne,
takie jak napiecia miedzynarodowe, ktére mogg przekierowywac uwage mtodych

i instytucji (R2).

Wielu uczestnikdw badania wskazuje na bariery finansowe i systemowe. Brakuje
Srodkdw na proste formy docenienia pracy wolontariuszy, na dojazdy czy materiaty;
stabilne finansowanie utatwia planowanie i ciggto$¢ (R1, R10). Krytykowano tez
rozwigzania, ktdre pochtaniajg Srodki bez realnej wartosci edukacyjnej (np. czeste
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zmiany podrecznikdw czy nietrafione szkolenia), a jednoczesnie ograniczaja
mozliwo$¢ wymagania drobnych materiatéw od ucznidw do zaje¢ praktycznych (R9).

R2: ,Nalezy caty czas zacheca¢ i modyfikowac te aktywnos$¢ wsrdd dzieci i mitodziezy.
Pewne formy, Srodki, zachety, ktére byty aktualne kilka lat temu, by¢ moze beda
niewystarczajgce w przysztym roku”.

R3: ,Na pewno postep technologiczny ma znaczenie, bo jest duzo zagrozen. Sg na
przykfad zbiorki online, ale jest duzo fatszywych, ludzie sie bogacg na cudzym
nieszczesciu”.

R4: ,Mysle, ze mtodziez ma coraz mniejsze umiejetnosci nawigzywania relacji
i wchodzenia w ogole w jakies$ interakcje. I mysle, ze oni takich interakgji nie ¢wicza,
a sg one dla nich trudne”.

R4: ,W Swiecie cyfrowym sg osoby, ktdre sg opiniotworcze. Mozna powiedzie¢, ze sg
to swego rodzaju autorytety dla tych ludzi. Moze troche nas lubig i to juz jest jakis
sukces. Natomiast nie jesteSmy tiktokerami i ciezko jest nam sie przebic”.

R5: ,Ostatnio nagtasniane jest coraz bardziej zamkniecie dzieci w domach w czasie
epidemii. (...) Niektore dzieci czy miodziez nie wiedza jak wygladaja relacje
rowiesnicze, bo one po prostu spedzity lata gtdwnie siedzac w domu, wiec to jest
moim zdaniem w dalszym ciggu bardzo duze wyzwanie”.

R5: ,Na pewno nie zatrzymamy rozwoju technologicznego, wiec nie ma co przed tym
uciekac. Pytanie w jakiej formie mtoda osoba, ktdra rodzi sie juz z nosem
w smartfonie bedzie potrafita z niego korzystac”.

R6: ,Wyzwaniem jest na pewno utrzymanie motywacji. (...) Dzisiaj na przyktad
mieliSmy spotkanie dotyczgce festynu gminnego i widac¢ po osobach, ktdre sie
zgtosity, ze juz powoli czes¢ sie wytamuje”.

R7: ,No i tez dosy¢ istotne jest, zeby nie przedawkowaé, bo wtedy uzaleznienie
nastepuje, bo dzieci czesto juz od malenkosci z tym ekranikiem zasypiajg i sie budza.
Nie mozna dawac tez zbyt wiele dzieciom, one nie potrafig czesto wybrac tego, co
jest dobre, co jest zie”.

R8: ,Ale brak czasu tez wsrdd nauczycieli. Zbyt duzy nacisk jest w szkole na
przedmioty, na ilo$¢ godzin, na materiat, gdzie powinna by¢ taka Sciezka rowniez
obywatelska stworzona”.

R9: ,Obecnie wyzwaniem jest to, ze nie mozemy tez wymagac niczego od dzieci. Nie
moge poprosi¢ klasy o przyniesienie bibuty czy mazakdéw na zajecia, wiec albo kupie
przybory za wtasne pienigdze, albo nie zrobie danych aktywnosci z dzie¢mi”.

R10: ,Niekiedy podejscie rodzicow jest tez wyzwaniem. Czasami spotykamy sie

z tym, ze dziecko pochodzito miesigc na zajecia plastyczne, pochodzito drugi miesigc

na muzyczne, trzeci na jakie$ zajecia takie ogdlne rozwojowe, no i juz tego dziecka
nie ma zaraz wcale. Mama stwierdzita, ze tak naprawde to ono w nic sie nie
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angazuje. A dziecko ma prawo poznawac, ono musi poznawac, bo ono jeszcze nie
wie, co mu w zyciu bedzie potrzebne, co mu tak naprawde w duszy gra”.

W tej sytuacji utrzymanie aktywnosci obywatelskiej wymaga kilku rownolegtych
dziatan: statego ,,od$wiezania” form, zapewnienia czasu w planie lekcji na praktyke
spoteczng, budowania mostdéw z rodzicami, wsparcia logistycznego w gminach,
Swiadomej pracy z technologig i rozwoju kompetencji nauczycieli.
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4. Diagnoza aktywnosci obywatelskiej dzieci z wojewddztwa
podlaskiego — wyniki badan ilosciowych

4.1. Obecne formy aktywnosci obywatelskiej dzieci z wojewodztwa
podlaskiego

Analizujgc otrzymane wyniki mozna zauwazy¢, ze w kazdym z podregionéw
dominujg odpowiedzi wskazujgce na wysoki lub bardzo wysoki poziom poczucia
sprawczosci. W podregionie biatostockim czesciej niz w pozostatych podregionach
dzieci wskazywaty zdecydowany wptyw. Natomiast w podregionie tomzyrfiskim
czesciej niz w pozostatych obszarach pojawiaty sie deklaracje umiarkowanego
wptywu, ale réwniez wiekszy odsetek uczniow wskazywat na brak lub bardzo maty
wptyw. Dane zaprezentowane na rysunku 3 wskazujg, ze cho¢ cze$¢ dzieci dostrzega
mozliwosci wtasnych dziatan w Srodowisku szkolnym i lokalnym, to nadal u wielu
uczniéw brakuje silnego przekonania o realnym wptywie na otoczenie. Rozwijanie
poczucia sprawczosci powinno byc¢ jednym z istotnych celéw edukacji obywatelskiej,
zwlaszcza w najmiodszych grupach wiekowych.
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Rysunek 3. Ocena dzieci dotyczaca ich wplywu na sprawy zwigzane ze
szkotg lub otoczeniem/miejscowoscia wg podregionow

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkdt
podstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=439; podregion biatostocki — N=213;
podregion tomzynski — N=146; podregion suwalski — N=80].

Na rysunku 4 przedstawiono wyniki dotyczace czestotliwosci rozmoéw
prowadzonych w domu na temat spraw spotecznych wsrdd uczniow szkot
podstawowych. Z danych wynika, ze w podregionie biatostockim odsetek uczniéw
deklarujacych czestsze rozmowy byt nieco wyzszy niz w podregionach tomzynskim
i suwalskim, co moze wynika¢ z wiekszej dostepnosci inicjatyw edukacyjnych
i spotecznych w stolicy wojewddztwa. W podregionie suwalskim natomiast
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stosunkowo wiekszy odsetek badanych wskazywat na brak rozméw na ten temat
w domu rodzinnym.

Analizujgc wyniki mozna zauwazy¢, ze niezaleznie od miejsca zamieszkania dzieci
rzadko majg mozliwos¢ systematycznej rozmowy w domu o zagadnieniach
spotecznych. Wskazuje to na potrzebe wzmacniania roli rodziny jako pierwszego
Srodowiska ksztattowania postaw obywatelskich i podkresla znaczenie wigczania
rodzicow w proces edukacji obywatelskiej dzieci i mtodziezy.

NN

2% 18,3% 19,7% 38,5% 11,3%

TUTTMHTTHINNNNNNNNN\

2,3% 27,4% 36,3% 13,0%

wojewodztwo podlaskie

12

podregion biatostocki

podregion tomzynski

8,7% 22,5% 26,3% 31,3% 11,2%
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podregion suwalski

Bzdecydowanie nie Eraczej nie Dani tak, ani nie  HEraczej tak MWzdecydowanie tak

Rysunek 4. Stopien podejmowania z dzie¢cmi rozméw w domu o sprawach
spotecznych wg podregionow

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=439; podregion biatostocki — N=213;
podregion tomzynski — N=146; podregion suwalski — N=80].

W tabeli 5 zaprezentowano formy aktywnosci obywatelskiej podejmowane przez
uczniéw szkdt podstawowych wojewddztwa podlaskiego w ciggu ostatnich dwoch lat.
Najczesciej deklarowang formg dziatan byta pomoc kolezenska w nauce — 56,3%
uczniéw wskazato, ze podejmuje jg czesto lub bardzo czesto. Wysoki poziom
zaangazowania dotyczyt réwniez pomocy sgsiedzkiej i rodzinnej (45,3%) oraz
wolontariatu szkolnego (26,2%).

AktywnosS¢ w bardziej sformalizowanych formach, takich jak samorzad szkolny,
projekty klasowe, harcerstwo czy udziat w organizacjach mtodziezowych, byta
zauwazalnie nizsza — regularne zaangazowanie w tych obszarach deklarowato od
kilkunastu do okoto 20% ucznidw. Najmniejszym zainteresowaniem cieszyty sie
dziatania instytucjonalne i obywatelskie, takie jak projekty obywatelskie (80,2%
nigdy nie uczestniczyto) czy mtodziezowe rady gminy i parlamenty mtodziezy (89,1%
brak doswiadczen.
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Tabela 5. Formy aktywnosci obywatelskiej dzieci z wojewodztwa
podlaskiego (w ciagu ostatnich 2 lat)

L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami

*%

Czesto

*kk

Bardzo
czesto

%%k %k k

Samorzad szkolny/klasowy (np.
kandydowanie, bycie
przedstawicielem klasy lub szkoty)

47,2%

23,2%

12,7%

7,1%

9,8%

Organizowanie wydarzen w szkole
(np. pikniki, wycieczki, zbiorki na
pomoc innym, akcje charytatywne)

43,3%

24,2%

18,2%

9,3%

5,0%

Projekty klasowe/szkolne (np.
gazetka szkolna, szkolne radio,
szkolny teatr)

42,4%

24,6%

15,7%

8,4%

8,9%

Pomaganie stabszym
kolegom/kolezankom w nauce (np.
ttumaczenie jak rozwigzac zadanie,
informowanie nieobecnych o tym co
byto na lekgji i jaka jest praca
domowa)

9,6%

11,6%

22,5%

25,1%

31,2%

Pomaganie kolegom/kolezankom
Z niepetnosprawnosciami

W poruszaniu sie po szkole

i wykonywaniu codziennych
czynnosci (np. noszenie plecaka
za kolege/kolezanke, pomoc na
stotdwce szkolnej)

41,7%

22,3%

16,8%

8,7%

10,5%

Udziat w kotkach szkolnych
(np. klub debat, koto ekologiczne)

63,1%

13,2%

7,5%

6,4%

9,8%

Harcerstwo (np. zbidrki, pomoc
potrzebujgcym, wspdlne akcje
i dziatania dla innych)

53,3%

18,2%

8,0%

11,4%

9,1%

Wolontariat w szkole (np. zbidrki
jedzenia, pomoc osobom starszym,
chorym lub biednym, pomoc
zwierzetom)

30,5%

24,8%

18,5%

14,8%

11,4%

Wolontariat poza szkotg (np.
WOSP, zbidrki zywnosci, pomoc
osobom starszym, biednym lub
chorym, pomoc schroniskom dla
zwierzat)

44,2%

26,9%

14,8%

6,8%

7,3%

10.

Miodziezowa rada miasta/gminy lub
parlament mtodziezy

89,1%

5,4%

2,7%

1,4%

1,4%

11.

Lokalne akcje spoteczne (np.
sprzatanie okolicy, wydarzenia na
osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

36,0%

33,3%

16,0%

9,2%

5,5%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami

*%

Czesto

*kk

Bardzo
czesto

%k k %k

12.

Dziatanie w organizacji
miodziezowej lub stowarzyszeniu
(np. klub mtodziezowy, fundacja,
inne grupy pomagajgce innym)

66,1%

16,4%

7,0%

5,5%

5,0%

13.

Projekty obywatelskie w szkole lub
poza nig (np. debaty, udziat w
Sejmie Dzieci i Mtodziezy, budzet
uczniowski)

80,2%

10,2%

3,4%

3,9%

2,3%

14.

Dziatania w Internecie, ktore maja
pomac innym (np. podpisywanie
petycji, udostepnianie lub
organizowanie waznych akgcji,
edukowanie innych w mediach
spotecznosciowych)

62,0%

17,8%

9,8%

4,6%

5,8%

15.

Pomoc sasiedzka lub rodzinna (np.
pomaganie starszym sgsiadom,
wspdlna pomoc z rodzing innym
osobom)

15,5%

17,1%

22,1%

19,8%

25,5%

16.

Dziatania ekologiczne (np.
sprzatanie $wiata, sadzenie drzew)

28,0%

36,5%

20,3%

8,4%

6,8%

17.

Wydarzenia patriotyczne lub
historyczne (np. rocznice, marsze
pamieci, rekonstrukcje historyczne,
zapalanie zniczy i skladanie
kwiatow pod pomnikami
bohateréw, sprzatanie grobu
nieznanego zotnierza)

26,0%

31,9%

20,4%

13,0%

8,7%

18.

Wydarzenia sportowe (np. biegi
charytatywne, pomoc w organizacji
zawodow sportowych)

37,1%

23,2%

15,3%

10,0%

14,4%

19.

Dziatania artystyczne lub kulturalne
(np. wystepy, koncerty,
przedstawienia lub warsztaty dla
innych ludzi)

41,0%

28,9%

11,4%

11,6%

7,1%

Wyjasnienie: * rzadko — raz-dwa razy w roku; ** czasami — kilka razy w roku; ***czesto
— mniej wiecej raz w miesigcu; ****bardzo czesto — kilka razy w miesigcu lub czesciej.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [N=439].

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze aktywnos$¢ obywatelska dzieci

z wojewddztwa podlaskiego koncentruje sie przede wszystkim na obszarze pomocy
bezposredniej — kolezenskiej, sasiedzkiej i rodzinnej — oraz na wolontariacie
szkolnym. Zdecydowanie mniej popularne sg formy aktywnosci wymagajace
formalnego zaangazowania w organizacje mtodziezowe, rady czy projekty

obywatelskie. Dane te potwierdzajg, ze w najmtodszych grupach wiekowych
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aktywnos¢ obywatelska rozwija sie przede wszystkim w wymiarze codziennych,
prostych dziatan pomocowych, natomiast udziat w zinstytucjonalizowanych formach
aktywnosci obywatelskiej jest znikomy.

W tabeli 6 przedstawiono formy aktywnosci obywatelskiej podejmowane przez
uczniéw szkot podstawowych z podregionu biatostockiego w ostatnich dwéch latach.
Najbardziej widoczne byto zaangazowanie w pomoc kolezenskg w nauce — ponad
60% uczniow deklarowato, ze pomaga innym czesto lub bardzo czesto. Na wysokim
poziomie ksztattowata sie réwniez pomoc sgsiedzka i rodzinna (43,2%) oraz
wolontariat szkolny (32%).

Mniej popularne byty aktywnosci zwigzane z formalnymi strukturami
obywatelskimi. Az 91,1% ucznidw nigdy nie uczestniczyto w dziatalnosci
miodziezowej rady miasta lub gminy, a 81,7% nie brato udziatu w projektach
obywatelskich. Podobnie niskie byty wskazniki dotyczace dziatan w organizacjach
mtodziezowych (68,1% brak do$wiadczen).

W zakresie aktywnosci tematycznych stosunkowo czesciej pojawiaty sie dziatania
wolontariackie poza szkotg (16,3% angazujacych sie czesto lub bardzo czesto), udziat
w wydarzeniach sportowych (24% angazujacych sie czesto lub bardzo czesto) oraz
w wydarzeniach patriotycznych i historycznych (16,4% angazujacych sie czesto lub
bardzo czesto). Udziat w akcjach ekologicznych i artystyczno-kulturalnych pozostawat
na Srednim poziomie — dominowaty deklaracje sporadycznego uczestnictwa.

Tabela 6. Formy aktywnosci obywatelskiej dzieci z podregionu
bialostockiego (w ciggu ostatnich 2 lat)

L.p. | Wyszczegdlnienie Nigdy Rzadko* | Czasami | Czesto |Bardzo
*% *%k Czesto
1. Samorzad szkolny/klasowy (np. 50,2% 21,6% 13,6% 4,7% 9,9%

kandydowanie, bycie przedstawicielem
klasy lub szkoty)

2. Organizowanie wydarzen w szkole (np. 39,0% 27,7% 19,3% 10,2% 3,8%
pikniki, wycieczki, zbiorki na pomoc innym,
akcje charytatywne)

3. Projekty klasowe/szkolne (np. gazetka 45,1% 23,0% 15,0% 9,4% 7,5%
szkolna, szkolne radio, szkolny teatr)

w nauce (np. ttumaczenie jak rozwigzac
zadanie, informowanie nieobecnych o tym
co byto na lekcji i jaka jest praca domowa)

4, Pomaganie stabszym kolegom/kolezankom 7,0% 9,9% 23,0% 26,8% 33,3%

5. Pomaganie kolegom/kolezankom 44,1% 17,4% 19,7% 8,0% 10,8%
Z niepetnosprawno$ciami w poruszaniu sie
po szkole i wykonywaniu codziennych
czynnosci (np. noszenie plecaka

za kolege/kolezanke, pomoc na stotdwce
szkolnej)
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami

%k

Czesto

%%k

Bardzo
czesto

*kkk

Udziat w kétkach szkolnych (np. klub
debat, koto ekologiczne)

59,6%

15,0%

7,0%

8,5%

9,9%

Harcerstwo (np. zbiorki, pomoc
potrzebujgcym, wspodlne akcje i dziatania
dla innych)

50,7%

17,4%

8,9%

12,7%

10,3%

Wolontariat w szkole (np. zbidrki jedzenia,
pomoc osobom starszym, chorym lub
biednym, pomoc zwierzetom)

23,9%

23,9%

20,2%

18,8%

13,2%

Wolontariat poza szkotg (np. WOSP, zbidrki
Zywnosci, pomoc osobom starszym,
biednym lub chorym, pomoc schroniskom
dla zwierzat)

40,9%

26,8%

16,0%

9,3%

7,0%

10.

Mtodziezowa rada miasta/gminy lub
parlament mtodziezy

91,1%

4,7%

3,2%

0,5%

0,5%

11.

Lokalne akcje spoteczne (np. sprzatanie
okolicy, wydarzenia na osiedlu/w
miejscowosci, pomoc sgsiedzka)

41,3%

31,0%

15,0%

8,9%

3,8%

12.

Dziatanie w organizacji mtodziezowej lub
stowarzyszeniu (np. klub mtodziezowy,
fundacja, inne grupy pomagajace innym)

68,1%

13,2%

7,4%

6,6%

4,7%

13.

Projekty obywatelskie w szkole lub poza
nig (np. debaty, udziat w Sejmie Dzieci
i Mtodziezy, budzet uczniowski)

81,7%

10,3%

3,8%

2,8%

1,4%

14.

Dziatania w Internecie, ktére majg pomdc
innym (np. podpisywanie petycji,
udostepnianie lub organizowanie waznych
akgji, edukowanie innych w mediach
spotecznosciowych)

69,0%

14,1%

9,4%

4,2%

3,3%

15.

Pomoc sgsiedzka lub rodzinna (np.
pomaganie starszym sasiadom, wspodlna
pomoc z rodzing innym osobom)

18,3%

17,4%

21,1%

20,7%

22,5%

16.

Dziatania ekologiczne (np. sprzgtanie
$wiata, sadzenie drzew)

29,6%

37,1%

19,7%

7,5%

6,1%

17.

Wydarzenia patriotyczne lub historyczne
(np. rocznice, marsze pamieci,
rekonstrukcje historyczne, zapalanie zniczy
i sktadanie kwiatow pod pomnikami
bohateréw, sprzatanie grobu nieznanego
zohnierza)

30,1%

28,6%

24,9%

9,4%

7,0%

18.

Wydarzenia sportowe (np. biegi
charytatywne, pomoc w organizacji
zawodow sportowych)

35,2%

26,8%

14,0%

9,9%

14,1%

19.

Dziatania artystyczne lub kulturalne (np.
wystepy, koncerty, przedstawienia lub
warsztaty dla innych ludzi)

47,4%

27,7%

10,3%

7,6%

7,0%
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Wyjasnienie: * rzadko — raz-dwa razy w roku; ** czasami — kilka razy w roku; ***czesto
— mniej wiecej raz w miesigcu; ****bardzo czesto — kilka razy w miesigcu lub czesciej.

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
podstawowych [N=213].

Podsumowujac, dzieci z podregionu biatostockiego najczesciej angazowaty sie
w dziatania pomocowe o charakterze bezposrednim — wobec réwiesnikow i w rodzinie
— oraz w szkolny wolontariat. AktywnosS¢ w instytucjonalnych formach uczestnictwa
obywatelskiego byfa marginalna.

W tabeli 7 przedstawiono formy aktywnosci obywatelskiej podejmowane przez
uczniéw szkdt podstawowych z podregionu tomzyiskiego w ciggu ostatnich dwoch
lat. Najczesciej wskazywang formg byta pomoc kolezeriska w nauce — ponad potowa
uczniéw (54,1%) deklarowata, ze pomaga innym czesto lub bardzo czesto. Podobnie
wysokie wartosci odnotowano w przypadku pomocy sasiedzkiej i rodzinnej
(50,7%). Ponadto respondenci wskazywali ha uczestnictwo w wydarzeniach
patriotycznych i historycznych (31,5%) oraz w wydarzeniach sportowych (30,8%).
Wolontariat szkolny angazowat 20,6% dzieci regularnie, a poza szkotg — 13%. Dos¢
popularne byty takze lokalne akcje spoteczne — 38,4% ucznidw brato w nich udziat co
najmniej kilka razy w roku.

Mniej ucznidw podejmowato aktywnosci w ramach samorzadu szkolnego (17,8%
czesto lub bardzo czesto) czy projektdw klasowych (17,8%). Stosunkowo niskie byto
uczestnictwo w kotach zainteresowan (15,8%), harcerstwie (15,1%) oraz
organizacjach mtodziezowych (8,9%).

Najrzadziej dzieci z podregionu tomzynskiego angazowaty sie w dziatania
formalne i instytucjonalne — az 84,3% nigdy nie uczestniczyto w mtodziezowej radzie
miasta lub gminy, a 79,5% nie brato udziatu w projektach obywatelskich.

Tabela 7. Formy aktywnosci obywatelskiej dzieci z podregionu
tomzynskiego (w ciggu ostatnich 2 lat)

L.p. | Wyszczegolnienie Nigdy |Rzadko® |Czasami |Czesto |Bardzo
** o czesto
1. Samorzad szkolny/klasowy (np. 41,1% 26,0% 15,1%| 10,3% 7,5%
kandydowanie, bycie przedstawicielem klasy
lub szkoty)
2. Organizowanie wydarzen w szkole (np. 48,6% 20,6% 16,4% 7,5% 6,9%
pikniki, wycieczki, zbiorki na pomoc innym,
akcje charytatywne)
3. Projekty klasowe/szkolne (np. gazetka 41,8% 28,8% 11,6% 8,2% 9,6%
szkolna, szkolne radio, szkolny teatr)
4, Pomaganie stabszym kolegom/kolezankom 13,7% 13,7% 18,5% | 26,7% | 27,4%
w nauce (np. ttumaczenie jak rozwigzac
zadanie, informowanie nieobecnych o tym
co byto na lekgji i jaka jest praca domowa)
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami

*%

Czesto

k) k%

Bardzo
czesto

kkkk

Pomaganie kolegom/kolezankom

Z niepetnosprawnosciami w poruszaniu sie
po szkole i wykonywaniu codziennych
czynnosci (np. noszenie plecaka

za kolege/kolezanke, pomoc na stotdwce
szkolnej)

34,9%

28,8%

17,8%

8,9%

9,6%

Udziat w kotkach szkolnych (np. klub debat,
koto ekologiczne)

63,0%

13,7%

7,5%

4,8%

11,0%

Harcerstwo (np. zbiorki, pomoc
potrzebujgcym, wspodlne akcje i dziatania dla
innych)

54,1%

21,9%

8,9%

8,9%

6,2%

Wolontariat w szkole (np. zbidrki jedzenia,
pomoc osobom starszym, chorym lub
biednym, pomoc zwierzetom)

39,0%

27,4%

13,0%

9,6%

11,0%

Wolontariat poza szkotg (np. WOSP, zbidrki
zywnosci, pomoc osobom starszym, biednym
lub chorym, pomoc schroniskom dla
zwierzat)

46,6%

24,0%

16,4%

4,1%

8,9%

10.

Mtodziezowa rada miasta/gminy lub
parlament mtodziezy

84,3%

7,5%

2,7%

2,1%

3,4%

11.

Lokalne akcje spoteczne (np. sprzatanie
okolicy, wydarzenia na osiedlu/w
miejscowosci, pomoc sgsiedzka)

26,7%

34,9%

19,3%

11,6%

7,5%

12.

Dziatanie w organizacji mtodziezowej lub
stowarzyszeniu (np. klub mtodziezowy,
fundacja, inne grupy pomagajace innym)

63,0%

21,9%

6,2%

3,4%

5,5%

13.

Projekty obywatelskie w szkole lub poza nig
(np. debaty, udziat w Sejmie Dzieci
i Mtodziezy, budzet uczniowski)

79,5%

8,9%

4,1%

3,4%

4,1%

14.

Dziatania w Internecie, ktére majg pomac
innym (np. podpisywanie petycji,
udostepnianie lub organizowanie waznych
akgji, edukowanie innych w mediach
spotecznosciowych)

56,2%

16,4%

12,3%

4,1%

11,0%

15.

Pomoc sgsiedzka lub rodzinna (np.
pomaganie starszym sasiadom, wspodlna
pomoc z rodzing innym osobom)

13,7%

11,6%

24,0%

20,6%

30,1%

16.

Dziatania ekologiczne (np. sprzatanie $wiata,
sadzenie drzew)

27,4%

30,8%

21,2%

12,4%

8,2%

17.

Wydarzenia patriotyczne lub historyczne (np.
rocznice, marsze pamieci, rekonstrukcje
historyczne, zapalanie zniczy i sktadanie
kwiatow pod pomnikami bohateréw,
sprzatanie grobu nieznanego zotnierza)

15,8%

36,3%

16,4%

19,2%

12,3%
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L.p. | Wyszczegolnienie Nigdy |Rzadko® |Czasami |Czesto |Bardzo
** o czesto
18. | Wydarzenia sportowe (np. biegi 37,0% 18,5% 13,7% | 11,6% | 19,2%
charytatywne, pomoc w organizacji
zawoddw sportowych)
19. |Dziatania artystyczne lub kulturalne (np. 32,2% 29,5% 15,0% 15,8% 7,5%
wystepy, koncerty, przedstawienia lub
warsztaty dla innych ludzi)

Wyjasnienie: * rzadko — raz-dwa razy w roku; ** czasami — kilka razy w roku; ***czesto
— mniej wiecej raz w miesigcu; ****bardzo czesto — kilka razy w miesigcu lub czesciej.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [N=146].

Podsumowujgc, dzieci z podregionu tomzynskiego najczesciej angazowaty sie

w dziatania pomocowe — kolezenskie, rodzinne i sgsiedzkie — oraz w inicjatywy
lokalne. Znacznie rzadziej uczestniczyly w aktywnosciach wymagajacych formalnego
cztonkostwa lub zorganizowanych struktur obywatelskich.
W tabeli 8 przedstawiono formy aktywnosci obywatelskiej podejmowane przez

uczniéw szkdt podstawowych z podregionu suwalskiego w ciggu ostatnich dwdch lat.
Najbardziej widoczng formg zaangazowania byta pomoc kolezenska w nauce — az
50% dzieci deklarowato, ze wspiera innych czesto lub bardzo czesto. Podobnie
wysoki poziom dotyczyt pomocy sasiedzkiej i rodzinnej, w ktdrg regularnie

angazowato sie ponad 41% uczniow.

Znaczgce wskazniki odnotowano takze w wolontariacie szkolnym
i w wydarzeniach artystycznych i kulturalnych — po 21,2% regularnych uczestnikow.
Dodatkowo, dzieci biorg udziat w projektach klasowych (17,5%), wydarzeniach
patriotycznych i historycznych (17,4%) oraz sportowych (13,7%).

Znacznie nizsze wartosci odnotowano w obszarze aktywnosci instytucjonalnych —
az 92,5% ucznidéw nigdy nie uczestniczyto w mtodziezowej radzie gminy czy miescie,
a 77,5% nie miato stycznosci z projektami obywatelskimi. Podobnie ograniczony byt
udziat w dziataniach organizacji mtodziezowych (66,3% brak doswiadczen).

Warto zauwazy¢, ze dzieci z podregionu suwalskiego rzadko uczestniczyty takze
w dziataniach internetowych o charakterze obywatelskim — ponad potowa nigdy
w nich nie brata udziatu, a jedynie okoto 10% angazowata sie w nie czesto lub
bardzo czesto.

Tabela 8. Formy aktywnosci obywatelskiej dzieci z podregionu
suwalskiego (w ciggu ostatnich 2 lat)

kandydowanie, bycie
przedstawicielem klasy lub szkoty)

L.p. | Wyszczegollnienie Nigdy |Rzadko® |Czasami *™* |Czesto *** |Bardzo
czesto ****
1. Samorzad szkolny/klasowy (np. 50,0% 22,5% 6,3% 7,5% 13,7%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

Czesto ***

Bardzo
czesto

%%k %k %k

Organizowanie wydarzen w szkole
(np. pikniki, wycieczki, zbiorki na
pomoc innym, akcje charytatywne)

45,0%

21,3%

18,7%

10,0%

5,0%

Projekty klasowe/szkolne (np.
gazetka szkolna, szkolne radio,
szkolny teatr)

36,3%

21,2%

25,0%

6,3%

11,2%

Pomaganie stabszym
kolegom/kolezankom w nauce (np.
ttumaczenie jak rozwigzac¢ zadanie,
informowanie nieobecnych o tym
co byto na lekgji i jaka jest praca
domowa)

8,8%

12,5%

28,8%

17,4%

32,5%

Pomaganie kolegom/kolezankom
Z niepetnosprawnosciami

W poruszaniu sie po szkole

i wykonywaniu codziennych
czynnosci (np. noszenie plecaka
za kolege/kolezanke, pomoc na
stotéwce szkolnej)

47,5%

23,8%

7,5%

10,0%

11,2%

Udziat w kotkach szkolnych (np.
klub debat, koto ekologiczne)

72,5%

7,5%

8,7%

3,8%

7,5%

Harcerstwo (np. zbidrki, pomoc
potrzebujgcym, wspodlne akcje i
dziatania dla innych)

58,8%

13,7%

3,8%

12,5%

11,2%

Wolontariat w szkole (np. zbidrki
jedzenia, pomoc osobom starszym,
chorym lub biednym, pomoc
zwierzetom)

32,5%

22,5%

23,8%

13,7%

7,5%

Wolontariat poza szkotg (np.
WOSP, zbidrki Zywnosci, pomoc
osobom starszym, biednym lub
chorym, pomoc schroniskom dla
zwierzat)

48,8%

32,5%

8,7%

5,0%

5,0%

10.

Mtodziezowa rada miasta/gminy
lub parlament miodziezy

92,5%

3,7%

1,3%

2,5%

0,0%

11.

Lokalne akcje spoteczne (np.
sprzatanie okolicy, wydarzenia na
osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

38,8%

36,3%

12,3%

6,3%

6,3%

12.

Dziatanie w organizacji
miodziezowej lub stowarzyszeniu
(np. klub mtodziezowy, fundacja,
inne grupy pomagajgce innym)

66,3%

15,0%

7,5%

6,2%

5,0%

13.

Projekty obywatelskie w szkole lub
poza nig (np. debaty, udziat w
Sejmie Dzieci i Mlodziezy, budzet
uczniowski)

77,5%

12,5%

1,3%

7,4%

1,3%

62




L.p. | Wyszczegoélnienie Nigdy |Rzadko® |Czasami ** |Czesto *** |Bardzo
czesto

%%k %k %k

pomdc innym (np. podpisywanie
petycji, udostepnianie lub
organizowanie waznych akgcji,
edukowanie innych w mediach
spotecznosciowych)

14. | Dziatania w Internecie, ktore majg | 53,8% 30,0% 6,2% 6,2% 3,8%

pomagdanie starszym sasiadom,
wspolna pomoc z rodzing innym
osobom)

15. | Pomoc sasiedzka lub rodzinna (np. | 11,2% 26,3% 21,3% 16,2% 25,0%

sprzatanie $wiata, sadzenie drzew)

16. | Dziatania ekologiczne (np. 25,0% 45,0% 20,0% 3,8% 6,2%

historyczne (np. rocznice, marsze
pamieci, rekonstrukcje historyczne,
zapalanie zniczy i sktadanie
kwiatow pod pomnikami
bohaterdw, sprzatanie grobu
nieznanego zotnierza)

17. | Wydarzenia patriotyczne lub 33,8% 32,5% 16,3% 11,2% 6,2%

charytatywne, pomoc w organizacji
zawodow sportowych)

18. | Wydarzenia sportowe (np. biegi 42,5% 22,5% 21,3% 7,5% 6,2%

kulturalne (np. wystepy, koncerty,
przedstawienia lub warsztaty dla
innych ludzi)

19. | Dziatania artystyczne lub 40,0% 31,3% 7,5% 15,0% 6,2%

Wyjasnienie: * rzadko — raz-dwa razy w roku; ** czasami — kilka razy w roku; ***czesto
— mniej wiecej raz w miesigcu; ****bardzo czesto — kilka razy w miesigcu lub czesciej.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wéréd uczniow szkot
podstawowych [N=80].

Podsumowujac, aktywnosS¢ obywatelska dzieci z podregionu suwalskiego
koncentruje sie gtdwnie na dziataniach o charakterze pomocowym w $rodowisku
najblizszym (kolezenskim i rodzinnym), natomiast znikomy pozostaje ich udziat
w formalnych, instytucjonalnych formach uczestnictwa obywatelskiego.

W tabeli 9 przedstawiono poréwnanie aktywnosci obywatelskiej ucznidéw
z wojewddztwa podlaskiego z uwzglednieniem trzech podregiondéw. W catym
wojewddztwie dzieci najczesSciej angazowaty sie w pomoc kolezenskg w nauce
(90,4%) oraz w pomoc sasiedzkg i rodzinng (84,5%). Wysokie wskazniki odnotowano
rowniez dla dziatan ekologicznych (72%) i wydarzen patriotycznych (74%) —
szczegolnie w podregionie tomzyriskim (84,3%).

Wolontariat szkolny byt czestszy (69,5%) niz poza szkotg (55,8%), przy czym
wolontariat szkolny najczesciej byt wskazywany przez dzieci zamieszkujgce podregion
biatostocki (76,1%). Rzadziej uczniowie uczestniczyli w dziataniach instytucjonalnych
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— jedynie 10,9% miato kontakt z mtodziezowaq radg, a 19,8% z projektami
obywatelskimi.
Podsumowujac, dzieci z wojewoddztwa podlaskiego najczesciej angazuijg sie

w dziatania bezposrednie — pomocowe, rodzinne, sasiedzkie oraz ekologiczne.
Najwiekszg aktywnoscig wyrdznia sie podregion fomzynski, zwlaszcza w obszarze
inicjatyw patriotyczno-historycznych i artystyczno-kulturalnych, natomiast podregion
biatostocki charakteryzuje sie najwyzszym poziomem wolontariatu szkolnego.
Najstabszym ogniwem pozostaje uczestnictwo w instytucjonalnych formach
aktywnosci obywatelskiej, takich jak rady mtodziezowe czy projekty obywatelskie.

Tabela 9. Poréwnanie form aktywnosci obywatelskiej dzieci z
wojewodztwa podlaskiego w podziale na podregiony (co najmniej raz roku
w ciggu ostatnich 2 lat)

L.p.

Wyszczegolnienie

Wojewodztwo
podlaskie

Podregion
biatostocki

Podregion
tomzynski

Podregion
suwalski

Samorzad szkolny/klasowy (np.
kandydowanie, bycie
przedstawicielem klasy lub szkoty)

52,9%

49,8%

58,9%

50,0%

Organizowanie wydarzen w szkole
(np. pikniki, wycieczki, zbiorki na
pomoc innym, akcje charytatywne)

56,7%

61,0%

51,4%

55,0%

Projekty klasowe/szkolne (np.
gazetka szkolna, szkolne radio,
szkolny teatr)

57,6%

54,9%

58,2%

63,8%

Pomaganie stabszym
kolegom/kolezankom w nauce (np.
tlumaczenie jak rozwigzac zadanie,
informowanie nieobecnych o tym
co byto na lekcji i jaka jest praca
domowa)

90,4%

93,0%

86,3%

91,3%

Pomaganie kolegom/kolezankom
Z niepetnosprawnosciami

W poruszaniu sie po szkole

i wykonywaniu codziennych
czynnosci (np. noszenie plecaka
za kolege/kolezanke, pomoc na
stotéwce szkolnej)

58,3%

55,9%

65,1%

52,5%

Udziat w kotkach szkolnych (np.
klub debat, koto ekologiczne)

36,9%

40,4%

37,0%

27,5%

Harcerstwo (np. zbiorki, pomoc
potrzebujgcym, wspodlne akcje i
dziatania dla innych)

46,7%

49,3%

45,9%

41,3%

Wolontariat w szkole (np. zbidrki
jedzenia, pomoc osobom starszym,
chorym lub biednym, pomoc
zwierzetom)

69,5%

76,1%

61,0%

67,5%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Wojewoddztwo
podlaskie

Podregion
biatostocki

Podregion
tomzynski

Podregion
suwalski

Wolontariat poza szkota (np.
WOSP, zbidrki Zywnosci, pomoc
osobom starszym, biednym lub
chorym, pomoc schroniskom dla
zwierzat)

55,8%

59,2%

53,4%

51,3%

10.

Mtodziezowa rada miasta/gminy
lub parlament miodziezy

10,9%

8,9%

15,8%

7,5%

11.

Lokalne akcje spoteczne (np.
sprzatanie okolicy, wydarzenia na
osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

64,0%

58,7%

73,3%

61,3%

12.

Dziatanie w organizacji
miodziezowej lub stowarzyszeniu
(np. klub mtodziezowy, fundacja,
inne grupy pomagdajgce innym)

33,9%

31,9%

37,0%

33,8%

13.

Projekty obywatelskie w szkole lub
poza nig (np. debaty, udziat w
Sejmie Dzieci i Mlodziezy, budzet
uczniowski)

19,8%

18,3%

20,6%

22,5%

14.

Dziatania w Internecie, ktore majg
pomdc innym (np. podpisywanie
petycji, udostepnianie lub
organizowanie waznych akgji,
edukowanie innych w mediach
spotecznosciowych)

38,0%

31,0%

43,8%

46,3%

15.

Pomoc sasiedzka lub rodzinna (np.
pomaganie starszym sgsiadom,
wspolna pomoc z rodzing innym
osobom)

84,5%

81,7%

86,3%

88,8%

16.

Dziatania ekologiczne (np.
sprzatanie $wiata, sadzenie drzew)

72,0%

70,4%

72,6%

75,0%

17.

Wydarzenia patriotyczne lub
historyczne (np. rocznice, marsze
pamieci, rekonstrukcje historyczne,
zapalanie zniczy i sktadanie
kwiatdw pod pomnikami
bohateréw, sprzatanie grobu
nieznanego zotnierza)

74,0%

70,0%

84,3%

66,3%

18.

Wydarzenia sportowe (np. biegi
charytatywne, pomoc w organizacji
zawoddow sportowych)

62,9%

64,8%

63,0%

57,5%

19.

Dziatania artystyczne lub
kulturalne (np. wystepy, koncerty,
przedstawienia lub warsztaty dla
innych ludzi)

59,0%

52,6%

67,8%

60,0%
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
podstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=439; podregion biatostocki — N=213;
podregion tomzynski — N=146; podregion suwalski — N=80].

0,7% 47,2% 40,5% 10,0% 1,6%
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Rysunek 5. Stopien aktywnosci obywatelskiej dzieci w wojewodztwie
podlaskim

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
podstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=439; podregion biatostocki — N=213;
podregion tomzynski — N=146; podregion suwalski — N=80].

Na rysunku 5 przedstawiono stopien aktywnosci obywatelskiej uczniow szkot
podstawowych w wojewddztwie podlaskim, z podziatem na trzy podregiony:
biatostocki, tomzynski i suwalski.

Najwyzszg aktywnos$¢ odnotowano w podregionie fomzynskim, nieco nizszg
w biatostockim i suwalskim. Brak aktywnosci byt znikomy — w podregionie
tomzynskim wyniost 1,3%, w podregionie biatostockim — 0,5%, a w podregionie
suwalskim nie zarejestrowano w ogdle braku aktywnosci.

5,0
4,0
3,0
2,18 2,16 2,24 2,11
1,0
wojewddzwo podlaskie podregion biatostocki podregion tomzynski podregion suwalski

Rysunek 6. Ocena aktywnosci obywatelskiej dzieci w wojewodztwie
podlaskim

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [N=439].
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Rysunek 6 przedstawia ocene aktywnosci obywatelskiej dzieci w wojewddztwie
podlaskim. We wszystkich podregionach poziom ocen jest zblizony — mozna
wnioskowac, ze uczniowie uwazajg sie za umiarkowanie aktywnych.

4.2. Przysztosciowe formy aktywnosci obywatelskiej dzieci
z wojewodztwa podlaskiego

Na rysunku 7 przedstawiono graficznie stopien checi dzieci do angazowania sie
w przyszitosci w dziatania obywatelskie. Analizujgc dane mozna zauwazy¢, ze az
55,1% dzieci chciatoby sie angazowaé w te dziatalnos¢ bardziej niz obecnie.

7,3% 10,9% 26,7% 36,5% 18,6%

wojewddztwo podlaskie

podregion biatostocki | , m m\\\\\\\ : #
peson oot T
seson s I T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B zdecydowanie nie jestem zainteresowany/a aktywnoscig obywatelskg w przysztosci
B raczej nie planuje wiekszego angazowania sie w takie dziatania

O jeszcze nie wiem — rozwazam to, zaleznie od okolicznosci

raczej chciatbym w przysztosci angazowac sie bardziej niz obecnie

B tak, zdecydowanie chce w przysztosci by¢ aktywny/a i angazowac sie bardziej niz obecnie

Rysunek 7. Stopien checi dzieci do angazowania sie w przysztosci

w dzialania obywatelskie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=439; podregion biatostocki — N=213;
podregion tomzynski — N=146; podregion suwalski — N=80].

W tabeli 10 przedstawiono deklarowane przez dzieci formy aktywnosci
obywatelskiej, ktore planujg podejmowal w przysztosci. Najwieksze zainteresowanie
w skali wojewddztwa budzg wydarzenia sportowe (54,2%), organizacja wydarzen
szkolnych (39,9%) oraz wolontariat szkolny (38%). Popularne sg takze dziatania
pomocowe — wobec rowiesnikow (41,9%) i w Srodowisku sgsiedzkim (34,9%).

Znacznie rzadziej dzieci planujg angazowac sie w formalne struktury
obywatelskie. Tylko 10% wskazato na mtodziezowg rade miasta lub gminy, a 15,7%
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na projekty obywatelskie. Podobnie niski poziom zainteresowania dotyczyt dziatan
w organizacjach mtodziezowych (10%).

badania ankietowego, z pewnymi réznicami. W poréwnaniu z pozostatymi
podregionami, w podregionie fomzynskim stosunkowo czesciej mtodzi respondenci
wskazywali dziatania ekologiczne (46,6%), patriotyczno-historyczne (42,5%) oraz
pomoc sasiedzka (42,5%), natomiast w biatostockim dominowat wybdér wolontariatu
pozaszkolnego (32,4%). W suwalskim z kolei najwyzszy byt odsetek dzieci
deklarujacych brak planéw angazowania sie (15%).

Poréwnanie podregiondw pokazuje zblizony poziom deklaracji uczestnikéw

Tabela 10. Planowane w przysziosci formy aktywnosci obywatelskiej dzieci
z wojewodztwa podlaskiego w podziale na podregiony

L.p. | Wyszczegolnienie Wojewoddztwo |Podregion |Podregion |Podregion
podlaskie biatostocki |tomzynski |suwalski

1 Samorzad klasowy/szkolny 36,5% 38,5% 32,9% 37,5%

2. Organizacja wydarzen w szkole 39,9% 42,3% 37,7% 37,5%

3. Projekty klasowe/szkolne 41,2% 43,7% 41,1% 35,0%

4 Pomoc kolegom/kolezankom 41,9% 40,9% 46,6% 36,3%
w codziennym funkcjonowaniu
w klasie/szkole

5. Udziat w kotkach szkolnych 22,8% 23,5% 20,6% 25,0%

6. Harcerstwo 17,1% 19,3% 13,0% 18,8%

7. Wolontariat w szkole 38,0% 37,6% 37,7% 40,0%

8. Wolontariat poza szkofg 27,8% 32,4% 20,6% 28,8%

9. Miodziezowa rada miasta/gminy 10,0% 11,7% 8,9% 7,5%
lub parlament mtodziezy

10. | Lokalne akcje spoteczne 22,1% 23,5% 24,7% 13,8%

11. | Dziatanie w organizacji 10,0% 9,4% 10,3% 11,3%
miodziezowej lub stowarzyszeniu

12. | Projekty obywatelskie w szkole lub 15,7% 15,5% 17,1% 13,8%
poza nig

13. | Dziatania online o charakterze 16,0% 14,1% 17,1% 18,8%
spotecznym lub obywatelskim

14. | Pomoc sasiedzka lub nieformalna 34,9% 31,5% 42,5% 30,0%
pomoc spoteczna

15. | Dziatania ekologiczne 35,8% 29,6% 46,6% 32,5%

16. | Wydarzenia patriotyczne lub 29,6% 23,5% 42,5% 22,5%
historyczne

17. | Wydarzenia sportowe 54,2% 56,3% 56,2% 45,0%

18. | Dziatania artystyczne lub 24,2% 24,9% 25,3% 20,0%
kulturalne dla innych osob

19. |Brak planu angazowania sie 9,3% 6,1% 11,0% 15,0%
w dziatania spoteczne lub
obywatelskie
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
podstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=439; podregion biatostocki — N=213;
podregion tomzynski — N=146; podregion suwalski — N=80].

Podsumowujac, dzieci z wojewodztwa podlaskiego w przysztosci najczesciej chca
angazowac sie w dziatania sportowe, pomocowe i szkolne, natomiast instytucjonalne
formy aktywnosci pozostajg dla nich mato atrakcyjne.

Na rysunku 8 przedstawiono graficznie zaleznos¢ miedzy prowadzeniem rozméw
w domu o sprawach spotecznych a deklarowang aktywnoscig obywatelskg dzieci
w przysztosci. Wyniki wskazujg, ze uczniowie, ktérzy czesciej rozmawiajg z rodzicami
o takich tematach, zdecydowanie czesciej planujg angazowac sie w rozne formy
dziatan spotecznych i obywatelskich. Natomiast brak rozméw w domu sprzyja
biernosci — w tej grupie wyzszy jest odsetek dzieci nieplanujacych zadnego
Zzaangazowania.

Planowana aktywnos¢
obywatelska dzieci

50,0%
45,0%
40,0% _39,4%
35,0%

30,0%

27,1% 25,6%

25,0%
20,0%
15,2%
15,0%

13,8%
10,0%

3,4%
5,0%

2,1%
0,0%

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie raczej tak zdecydowanie tak

Prowadzenie rozméw z dzieémi
w domu o sprawach spotecznych

zdecydowanie nie jestem zainteresowany/a aktywnos$cig obywatelskg w przysztosci
raczej nie planuje wiekszego angazowania sie w takie dziatania
jeszcze nie wiem — rozwazam to, zaleznie od okolicznosci
= aczej chciatbym w przysztosci angazowac sie bardziej niz obecnie
—tak, zdecydowanie chce w przysztosci by¢ aktywny/a i angazowac sie bardziej niz obecnie

Rysunek 8. Prowadzenie rozmow w domu o sprawach spotecznych
a deklarowana aktywnos$c¢ obywatelska dzieci w przysztosci

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
podstawowych [N=439].
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4.3. Czynniki wptywajace na aktywnos¢ obywatelska dzieci
z wojewodztwa podlaskiego

Na rysunku 9 przedstawiono Srednie oceny czynnikdw motywujgcych dzieci
z wojewddztwa podlaskiego do aktywnosci obywatelskiej. Najwyzej ocenione zostaty
wartos$ci zwigzane z niesieniem pomocy innym oraz mozliwoscig wspdlnego dziatania
z rdwiesnikami. Znacznie nizsze oceny uzyskato wsparcie i zacheta ze strony
nauczycieli oraz rodziny, zacheta ze strony rowiesnikdw, a takze dziatalnos¢ online.
Wyniki w poszczegodlnych podregionach sg zblizone, co sugeruje, ze dzieci w catym
wojewddztwie kierujg sie podobnymi motywacjami, opartymi gtéwnie na wartosSciach
wspdlnotowych.
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Che¢ pomagania innym i zrobienia czego$
pozytecznego i dobrego dla ludzi wokot

Mozliwos¢ realnego wptywu na otoczenie,
zmieniania czego$ na lepsze w szkole lub okolicy

Poczucie, ze méj gtos ma znaczenie i ze jestem
traktowany/a powaznie przez dorostych

Mozliwos¢ poznania nowych 0séb i spedzenia
czasu z rowiesnikami/przyjaciotmi

Szansa na zdobycie nowych umiejetnosci lub
doswiadczenia

Satysfakcja i frajda — poczucie, ze robie co$
fajnego, co sprawia mi przyjemnos¢

Zacheta lub wsparcie ze strony nauczycieli,
rodzicow, opiekundw, sasiadéw

Mozliwos¢ rozwijania zainteresowan lub pasji (np.
ekologia, prawa cztowieka, wolontariat)

Mozliwo$¢ dziatania online (np. kampanie,
petycje, media spotecznosciowe)

Pozytywne przyktady innych mtodych oséb (np.
znajomi dziatajg, inspirujgce osoby w Internecie)

Zdobycie nowych umiejetnosci i doswiadczen (np.
organizacyjnych, liderskich)

Szansa na zdobycie punktdw/dodatkowych
korzysci (np. w rekrutacji, konkursach)

Korzys¢ w przysztosci (np. doswiadczenie do CV,
tatwiejszy start na studia lub w pracy)

Przekonanie, ze warto angazowac sie dla dobra
wspolnego, bo to odpowiedzialnos¢ obywatelska

8
1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

B wojewddztwo podlaskie Opodregion biatostocki & podregion fomzynski & podregion suwalski

Rysunek 9. Czynniki motywujace dzieci z wojewddztwa podlaskiego do
aktywnosci obywatelskiej (Srednia ocena*) wg podregionow

*Qcena dokonana w skali 5-stopniowej, gdzie ocena 1 oznacza ,zdecydowanie nie
jestem zainteresowany/zainteresowana aktywnoscig obywatelskg w przysztosci”,
a ocena 5 — ,tak, zdecydowanie chce w przysztosci by¢ aktywny/aktywna

i angazowac sie bardziej niz obecnie.”
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
podstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=439; podregion biatostocki — N=213;
podregion tomzynski — N=146; podregion suwalski — N=80].

Na rysunku 10 przedstawiono $rednie oceny czynnikdw ograniczajacych
aktywnos¢ obywatelska dzieci z wojewddztwa podlaskiego. Najczesciej
wskazywanymi barierami byty brak czasu zwigzany z naukg szkolng oraz brak
zainteresowania takimi dziataniami. Uczniowie podkreslali takze brak wiedzy jak
zaczaC i jak mozna sie zaangazowac oraz ich przekonanie, ze mtode osoby nie sg
traktowane powaznie. Stosunkowo niskie oceny otrzymaty takie odpowiedzi jak brak
checi czy brak sity przebicia. Wyniki we wszystkich podregionach byty do siebie
zblizone, co sugeruje, ze bariery w aktywnosci dzieci majg charakter uniwersalny
w skali catego wojewddztwa.
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Brak czasu — jestem zajety/a nauka, dodatkowymi zajeciami
lub innymi obowigzkami

Brak checi, zeby sie angazowac

Nie wiem, gdzie mdgtbym/mogtabym sie zaangazowac (brak
informacji o dostepnych mozliwosciach)

Nie wiem, jak sie zaangazowa¢ (nie wiem od czego zaczaé, co
doktadnie mogtbym/mogtabym robic¢)

Brak mozliwosci w okolicy — w mojej szkole lub miejscowosci
nie ma ciekawych akcji, w ktére mogtbym/mogtabym sie
wiaczy¢

Nie mam z kim — moi znajomi sie nie angazujg, brakuje osob
do wspdlnego dziatania

Obawiam sie opinii innych — boje sie, ze réwiesnicy mogliby to
wysmiac lub krytykowac

Brak zachet i wsparcia dorostych (nauczycieli, rodzicdw,
opiekunéw) — nikt mnie do tego nie zacheca, nie proponuje
takich dziatan, albo nie chce mi pomdc

Brak zainteresowania z mojej strony — uwazam, ze te sprawy
mnie nie dotyczg lub mnie nie ciekawig

Zte dos$wiadczenia z przesztosci — wezedniejsze
zaangazowanie nie dato efektdw, nie wzbudzito uznania
dorostych, moja praca nie zostata zauwazona i doceniona

o

Brak poczucia sensu — wydaje mi sie, ze takie dziatania i tak
niewiele zmieniajg

Nie czuje sie na sitach — brak mi pewnosci siebie, umiejetnosci
lub doswiadczenia

Moi réwiesnicy sie nie angazujg — nie chce by¢ wyjatkiem

Wole spedzac czas w inny sposob — nie interesujg mnie takie
dziatania

Przekonanie, ze osoby mtode nie s traktowane powaznie

Kiedys chciatem/tam sie zaangazowac, ale nikt nie chciat mi w i
tym pomdc

Brak sity przebicia — moje pomysty sg ignorowane i
krytykowane

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

BEwojewddztwo podlaskie O podregion biatostocki  Epodregion tomzynski B podregion suwalski

Rysunek 10. Czynniki wplywajace hamujaco na aktywnos$¢ obywatelska
dzieci z wojewodztwa podlaskiego (Srednia ocena*)

*Qcena dokonana w skali 5-stopniowej, gdzie ocena 1 oznacza ,zdecydowanie nie
jestem zainteresowany/zainteresowana aktywnoscig obywatelskg w przysztosci”,
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a ocena 5 — ,tak, zdecydowanie chce w przysztosci by¢ aktywny/aktywna

i angazowac sie bardziej niz obecnie.”

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
podstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=439; podregion biatostocki — N=213;
podregion tomzynski — N=146; podregion suwalski — N=80].

4.4. Formy zachety dzieci do aktywnosci obywatelskiej

W ramach badan zapytano dzieci z wojewddztwa podlaskiego, co mogtoby je
zacheci¢ do wiekszego zaangazowania w sprawy spoteczne i inicjatywy lokalne.
Zebrane glosy pokazujg postawy miodych ludzi, w ktorych przeplatajg sie motywacje
materialne, potrzeba docenienia, znaczenie wspolnoty, atrakcyjnos¢ formy dziatan
oraz krytyka zbyt formalnych czy nieautentycznych inicjatyw.

Czes¢ ucznidow wskazuje, ze zachetg mogtyby by¢ nagrody lub inne formy
rekompensaty. Wypowiedzi te odnoszg sie zarowno do drobnych przyjemnosci, jak
i do powazniejszych korzysci, takich jak pienigdze czy zwolnienia z obowigzkéw
szkolnych. Nagradzanie jest w ich ocenie nie tylko formg gratyfikacji, ale rowniez
potwierdzeniem, ze ich wysitek zostat zauwazony.

« ,Darmowe lody dla pomagajacych”. (podregion tomzynski, 10 lat, chtopiec)

« ,Zwolnienie z lekcji, polepszenie ocen”. (podregion suwalski, 11 lat,
dziewczynka)

« ,Mozna dosta¢ nagrode, mozesz zosta¢ pochwalonym”. (podregion biatostocki,
10 lat, chtopiec)

» ,Wypftata pieniezna”. (podregion suwalski, 10 lat, chtopiec)

« ,Jakies$ porzadne wynagrodzenie, zeby to byto dla mnie ciekawe”. (podregion
tomzyniski, 12 lat, chtopiec)

Inny nurt wypowiedzi akcentuje potrzebe uznania i powaznego traktowania ze
strony dorostych. Dzieci chca, by ich glos byt styszany, a wkiad zauwazany.
Oczekuja, Ze nie zostang odsuniete od dziatan na rzecz dorostych, lecz ze same beda
mogty odgrywac aktywng role. Zauwazalne jest takze oczekiwanie, aby w ramach
angazowania sie nie nakfadano na nie dodatkowych obcigzen, np. koniecznosci
odrabiania sprawdzianow.

« ,Mogtyby mnie zacheci¢ pochwaty od dorostych i docenienie mnie”. (podregion
tomzyniski, 12 lat, chtopiec)

« ,Zauwazenie przez dorostych (aby dawano nam robi¢, a nie inni dorosli zbierali
nam rzeczy do robienia)”. (podregion biatostocki, 14 lat, dziewczynka)

e ,Rozmowa z nami tak na powaznie”. (podregion suwalski, 11 lat, chtopiec)

74




« ,Jakby zwalniali z zajec albo cata klasa szta pomdc, albo dawali oceny za
pomoc. Doceniali i nie kazali potem odrabia¢ sprawdziandw”. (podregion
suwalski, 13 lat, chiopiec)

W wielu odpowiedziach uwidacznia sie takze wymiar aksjologiczny. Dzieci
wskazujg, ze pomaganie samo w sobie jest wartoscig, daje rados¢ i poczucie sensu.
Czesto powtarza sie motyw, ze ,dobro wraca”, co $wiadczy o wewnetrznej motywacji
do dziatania na rzecz innych i o potrzebie czynienia $wiata lepszym.

« ,Dobro wraca”. (podregion tomzynski, 12 lat, nie podano ptci)
» ,Dobro wraca do Ciebie i dla innych”. (podregion biatostocki, 11 lat, chtopiec)
« ,Dobro zawsze wraca”. (podregion biatostocki, 11 lat, chtopiec)

« ,Kiedy bedziemy pomagac, Swiat stanie sie milszy, bezpieczny, nikt nie bedzie
sie bac¢”. (podregion biatostocki, 10 lat, dziewczynka)

« ,Bezinteresowna che¢ pomocy innym. Rados¢ z pomagania”. (podregion
biatostocki, 12 lat, dziewczynka)

o ,Jezeli pomagasz innym to masz dobre sumienie. Dobro zawsze powraca”.
(podregion tomzynski, 13 lat, dziewczynka)

Waznym czynnikiem dla mtodych ludzi jest takze atrakcyjnos¢ dziatan. Dzieci
wyraznie oczekuja, ze aktywno$¢ spoteczna powinna by¢ ciekawa, réznorodna
i powigzana z ich zainteresowaniami. Sport, koncerty, akcje ze zwierzetami czy
wyjazdy szkolne to przykfady, ktore pojawiaty sie w ich wypowiedziach. To wskazuje,
ze tgczenie obowigzku z zabawag moze by¢ skutecznym sposobem na aktywizacje
mtodych oséb.

» ,To ze bedzie to fajna zabawa”. (podregion biatostocki, 11 lat, chtopiec)
« ,Koncerty, zbiorki, biegi”. (podregion biatostocki, 11 lat, dziewczynka)

« ,Czeste uprawianie sportu po szkole”. (podregion tomzynski, 11 lat, nie
podano ptci)

o ,Akcje ze zwierzetami!”. (podregion suwalski, 13 lat, dziewczynka)

« ,Na przyktad moze to byc¢ jakas wycieczka do innego panstwa... ale tak zeby
nie byty drogie”. (podregion suwalski, 13 lat, dziewczynka)

Silnie obecny w wypowiedziach jest takze motyw wspdlnoty i relacji. Dzieci
wyraznie wskazuja, ze chetniej podejmujg dziatania, gdy mogg je realizowac razem
z réwiesnikami, rodzicami czy nauczycielami. Wspodlnotowy charakter aktywnosci ma
dla nich szczegdlne znaczenie, a izolacja czy nadmierne przywigzanie do telefonéw
oceniane sg negatywnie.

« ,Dobry pomyst i dziatanie ze znajomymi dzie¢mi, rodzicami albo
nauczycielami”. (podregion biatostocki, 11 lat, chtopiec)
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»,Wspdlne zabawy dla ludzi”. (podregion tomzynski, 11 lat, chtopiec)

»Jakby zwalniali z zajec albo cata klasa szta pomdc”. (podregion suwalski,
13 lat, chtopiec)

»Mniej korzystac z telefonu i bardziej przyjs¢ do grupy, nie by¢ egoisty”.
(podregion biatostocki, 10 lat, chtopiec)

»Jakby wszyscy razem mogli wyjs¢ i pomoc”. (podregion suwalski, 12 lat,
dziewczynka)

Nie bez znaczenia pozostaje kwestia informacji i promocji. Uczniowie zauwazaja,
ze czesto brakuje przejrzystych komunikatéw dotyczacych akcji spotecznych.
Podkreslajg znaczenie dostosowania jezyka do mtodziezy, a takze role idoli i 0s6b
publicznych w promowaniu takich dziatan.

~,Powinno by¢ wiecej informacji i gdzies rozpisane np. gdzie mozna wptacac
pienigdze”. (podregion tomzyniski, 13 lat, nie podano ptci)

~Wiecej nagrdéd, wiecej ogtoszen o tym”. (podregion biatostocki, 12 lat,
dziewczynka)

,Aby zacheci¢ mtodziez do pomagania innym trzeba porozumiewac sie
w jezyku mtodziezowym”. (podregion tomzynski, 15 lat, chtopiec)

LUwazam, ze dzieci inspirujg sie osobami popularnymi, gdyby ich idole bardziej
to promowali, dzieci bylyby bardziej zaangazowane”. (podregion tomzynski, 15
lat, dziewczynka)

~Wiecej plakatow i reklam, zeby byto gtosno o akgji”. (podregion suwalski,
12 lat, chtopiec)

W wielu gtosach przewija sie takze rola szkoty i nauczycieli. Szkota traktowana
jest jako naturalna przestrzen organizowania dziatan spotecznych, a pedagodzy jako
osoby, ktore mogg zachecal lub zniecheca¢ do zaangazowania. Uczniowie wskazujg
na potrzebe lepszej wspdtpracy z nauczycielami, organizacji akcji w ramach zajec
i dodatkowych kursdw, ktore rozwijatyby ich umiejetnosci.

~Lepsze ogtaszanie wydarzen i wiecej mozliwosci, lepsza wspdtpraca
z nauczycielami”. (podregion tomzynski, 13 lat, dziewczynka)

~Zacheci¢ mogtoby mniej krzyku nauczycieli”. (podregion tomzynski, 12 lat, nie
podano ptci)

~Zorganizowanie przez szkote akcji i zaangazowanie w nie uczniow”.
(podregion biatostocki, 12 lat, chtopiec)

W szkole powinien by¢ kurs pierwszej pomocy co roku i wykfady na temat
uzaleznien”. (podregion suwalski, 14 lat, chtopiec)

.Jakby szkota bardziej wspierata takie dziatania”. (podregion suwalski, 12 lat,
dziewczynka)
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Niektore dzieci wyrazaty réwniez krytyczne opinie. Wskazywaty na egoizm

I 4

bardziej skupiajg sie na formie niz na realnej pomocy. Pojawialy sie tez gtosy, ze nic
nie jest w stanie zachecic¢ ich do angazowania sie w dziatania spoteczne.

»Nie mozna nikogo zmusza¢”. (podregion tomzynski, 12 lat, nie podano ptci)
~Brak zakazu telefonu w szkole”. (podregion tomzynski, 11 lat, chtopiec)

»Wiekszo$¢ 0sdb ktére znam sg egoistyczne i brzydzg sie pomocg innym”.
(podregion biatostocki, 12 lat, dziewczynka)

»Brak oséb, ktdre chca, brak wolontariuszy”. (podregion biatostocki, 13 lat,
dziewczynka)

~Niestety, wszystkie akcje skupiajg sie na formie, a nie na tresci i rzeczywistej
pomocy... duzo hafasu o nic”. (podregion biatostocki, 11 lat, dziewczynka)

»Mnie nic nie zacheci”. (podregion tomzynski, 13 lat, dziewczynka)

Uzyskane wypowiedzi dzieci wskazuja, ze aktywnosS¢ obywatelska w rozumieniu
dzieci jest silnie uwarunkowana zaréwno czynnikami zewnetrznymi, jak
i wewnetrznymi. Z jednej strony uczniowie oczekujg nagrod, atrakcyjnych form
i wyraznych zachet ze strony dorostych. Z drugiej zas dostrzegajg wartos¢
bezinteresownego pomagania i rados$¢ ptynaca ze wspodlnego dziatania. Szczegolne
znaczenie ma rola szkoty, ktdra postrzegana jest jako gtowny osrodek mogacy
wspierac i organizowac inicjatywy spoteczne.

Wypowiedzi respondentdw wskazujg rowniez na istotne bariery, takie jak brak

A P4

majq jedynie formalny charakter. Wida¢ wiec wyraznie, ze skuteczne angazowanie
dzieci w aktywnos¢ spoteczng wymaga potaczenia elementéw motywacyjnych
(nagrody, pochwaty), wspdlinotowych (dziatanie w grupie) i aksjologicznych (poczucie
sensu). Spojne oddziatywanie witasnie tych czynnikdw moze sprawic, iz mtodzi ludzie
beda chetniej uczestniczyé w zyciu lokalnej spotecznosci.
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5. Diagnoza aktywnosci obywatelskiej miodziezy
z wojewodztwa podlaskiego — wyniki badan ilosciowych

5.1. Obecne i przyszie formy aktywnosci obywatelskiej mlodziezy
z wojewodztwa podlaskiego

Na rysunku 11 przedstawiono stopien poczucia wptywu uczniéw szkot
ponadpodstawowych na sprawy zwigzane ze szkotg oraz miejscowoscig. Wyniki
wskazujg, ze wiekszo$¢ mtodziezy ocenia swoj wptyw jako umiarkowany — dominuje
przekonanie o raczej matych lub przecietnych mozliwosciach oddziatywania. Nieliczna
grupa deklaruje brak wptywu, a niewielki odsetek dostrzega duzy wptyw. Rdznice
miedzy podregionami sg niewielkie — w kazdym z nich przewaza umiarkowane
poczucie sprawczosci.

14,2% 24,5 34,7% 20,0% 6,6%

wojewddztwo podlaskie |IIII|||I|I|I|I|I||||||||||IIIIIIIIIIIIIk\\\\\\\\\\m
12,6% 23,6% 34,6% 20,9%

podregion biatostocki |I|||||||||||I|I|I|I|I|||||IIIIIIIIIIIII&%\\\\\\\\M

40,0% 15,5% 6,7%

podregion tomzyriski ~Z~Z~Z~Z~Z~Z~Z~Z~Z~ZIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIN\\\\\\\“

29,4% 224% 2,4%

podregion suwalski ] ] T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bzdecydowanie nie Hraczej nie Mani tak, ani nie  Braczej tak ®zdecydowanie tak

Rysunek 11. Ocena miodziezy dotyczaca jej wpltywu na sprawy zwigzane
ze szkotq lub otoczeniem/miejscowoscia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
ponadpodstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=366; podregion biatostocki —
N=191; podregion tomzynski — N=90; podregion suwalski — N=85].

Na rysunku 12 przedstawiono czestotliwos¢ podejmowania rozméw o sprawach
spotecznych w domach ucznidw szkét ponadpodstawowych. Dane pokazuja, ze
najczesciej deklarowany jest umiarkowany stopien rozméw, co wskazuje na to, ze
takie rozmowy zwykle sie odbywaja, cho¢ nie zawsze regularnie i w petni $wiadomie.
Wyniki sg zblizone w poszczegdlnych podregionach, co sugeruje, ze rozmowy

o sprawach obywatelskich nie stanowig statego elementu zycia rodzinnego mtodziezy
w wojewddztwie podlaskim.
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Rysunek 12. Stopien podejmowania z mtodzieza rozmow w domu

o sprawach spotecznych

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=366; podregion biatostocki —
N=191; podregion tomzynski — N=90; podregion suwalski — N=85].

W tabeli 11 przedstawiono aktywnosS¢ obywatelskg ucznidw szkot
ponadpodstawowych w wojewoddztwie podlaskim w ciggu ostatnich dwoch lat.
Najczesciej podejmowang formg byto pomaganie kolegom i kolezankom w nauce —
az 53% mitodziezy wskazato, ze angazuje sie w to czesto lub bardzo czesto. Wysokim
poziomem uczestnictwa cechowata sie takze pomoc sasiedzka i dziatalnos¢
wolontariacka — odpowiednio 47,2% i 33% mitodziezy wskazato, ze bierze w nich
udziat czasami lub czesciej.

Natomiast najmniej popularne byty formy wymagajgce formalnej przynaleznosci
— 85,8% ucznidw wskazato, ze nigdy nie brato udziatu w dziataniach politycznych,

a 84,7% miodziezy nie byto cztonkami mtodziezowych rad gminy.

Podsumowujgc, mtodziez z wojewddztwa podlaskiego najchetniej podejmuje
aktywnosci o charakterze pomocowym i wolontariackim, natomiast duzo rzadziej
uczestniczy w dziataniach sformalizowanych i instytucjonalnych.

Tabela 11. Formy aktywnosci obywatelskiej mtodziezy z wojewddztwa
podlaskiego (w ciggu ostatnich 2 lat)

k%%

Bardzo
czesto

L.p. | Wyszczegoélnienie Nigdy |Rzadko® |Czasami ** | Czesto

%k k k%

1. Samorzad klasowy/szkolny/studencki | 50,8% 21,3% 14,5% 7,1% 6,3%
(np. kandydowanie, bycie
przedstawicielem, organizacja
klasowych/szkolnych/uczelnianych
wydarzen, poczet sztandarowy)
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

Czesto ***

Bardzo
czesto

XKk kK

Organizacja wydarzen w
szkole/uczelni (np. pikniki, akcje
charytatywne, zbiorki dla
potrzebujacych)

42,6%

28,4%

17,5%

7,4%

4,1%

Projekty klasowe/szkolne/uczelniane
(np. gazetka szkolna/uczelniana,
szkolne/uczelniane radio,
szkolny/uczelniany teatr)

48,4%

22,7%

18,5%

7,7%

2,7%

Pomaganie stabszym
kolegom/kolezankom w nauce (np.
ttumaczenie jak rozwigzac zadanie,
informowanie nieobecnych o tym co
byto na zajeciach i co nalezy
wykonac¢ w domu)

4,9%

14,5%

27,6%

27,9%

25,1%

Pomaganie kolegom/kolezankom z
niepetnosprawnosciami w
poruszaniu sie po szkole i
wykonywaniu codziennych czynnosci
(np. pomoc w noszeniu plecaka za
kolege/kolezanke, pomoc na
stotdwce szkolnej/uczelnianej)

43,4%

25,4%

14,5%

8,7%

8,0%

Przynaleznos¢ do
szkolnych/uczelnianych kot
zainteresowan z elementem dziatan
spotecznych (np. klub debat, kofa
roznych zainteresowan)

56,0%

19,1%

8,2%

7,7%

9,0%

Harcerstwo (np. zbidrki, pomoc
potrzebujgcym, stuzba spoteczna)

71,9%

12,0%

7,1%

3,3%

5,7%

Dziatalno$¢ wolontariacka

w szkole/uczelni (np. zbidrki
jedzenia, pomoc osobom starszym,
chorym lub biednym, pomoc
zwierzetom)

35,8%

31,2%

20,7%

8,5%

3,8%

Dziatalno$¢ wolontariacka poza
szkota/uczelnia (np. WOSP, zbidrki
Zywnosci, pomoc osobom starszym,
biednym lub chorym, dziatania

z fundacjami, pomoc schroniskom
dla zwierzat)

46,7%

25,4%

16,9%

6,1%

4,9%

10.

Czlonkostwo w mitodziezowej radzie
gminy/miasta lub modziezowym
parlamencie

84,7%

5,8%

4,9%

2,7%

1,9%

11.

Lokalne inicjatywy spoteczne (np.
sprzatanie okolicy, wydarzenia na
osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

50,0%

29,8%

13,6%

3,6%

3,0%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

Czesto ***

Bardzo
czesto

XKk kK

12.

Przynalezno$¢ do organizacji
miodziezowej lub pozarzadowej (np.
fundacje, stowarzyszenia, kluby
miodziezowe, lokalne NGO)

73,2%

9,0%

8,2%

3,6%

6,0%

13.

Projekty obywatelskie

w szkole/uczelni lub poza nig (np.
symulacje obrad, debaty publiczne,
Sejm Dzieci i Mtodziezy, budzet
uczniowski, budzet obywatelski)

70,0%

18,3%

6,8%

1,6%

3,3%

14.

Dziatania online o charakterze
spotecznym lub obywatelskim (np.
podpisywanie petycji, organizowanie
lub udziat w kampaniach
spotecznych, edukowanie innych

w mediach spotecznoSciowych)

57,9%

24,3%

10,9%

4,4%

2,5%

15.

Pomoc sasiedzka lub nieformalna
pomoc spotfeczna (np. pomoc
osobom starszym, dziatanie

Z rodzing lub znajomymi na rzecz
lokalnej spotecznosci)

26,8%

26,0%

27,6%

13,6%

6,0%

16.

Dziatania ekologiczne (np. akcje
ochrony $rodowiska, sprzatanie
terendw zielonych, kampanie
dotyczace klimatu lub segregaciji
odpaddw, sadzenia drzew)

42,4%

34,7%

13,9%

6,8%

2,2%

17.

Wydarzenia patriotyczne lub
historyczne (np. organizacja
obchoddw rocznic, uczestnictwo

w rekonstrukcjach historycznych lub
marszach pamieci, zapalanie zniczy
i sktadanie kwiatéw pod pomnikami
bohaterdw, sprzatanie grobu
nieznanego zotnierza)

45,6%

30,1%

15,0%

4,9%

4,4%

18.

Akcje sportowe na rzecz innych (np.
biegi charytatywne, turnieje dla
potrzebujacych, wydarzenia
sportowe promujace integracje
spoteczng)

48,4%

28,1%

13,4%

5,7%

4,4%

19.

Dziatania artystyczne lub kulturalne
dla spotecznosci (np. wystepy dla
seniorow, udziat w spektaklach,
koncertach, warsztatach
integrujgcych spotecznos¢ lokalng)

59,0%

21,0%

10,7%

5,7%

3,6%

20.

Organizacja wydarzen
charytatywnych (np. zbidrki, bale,
koncerty, festyny, pikniki, wystawy)

60,7%

19,4%

13,1%

3,8%

3,0%

21.

Dziatania polityczne (np.
przynalezno$¢ do partii politycznych)

85,8%

5,2%

5,5%

0,8%

2,7%
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Wyjasnienie: * rzadko — raz-dwa razy w roku; ** czasami — kilka razy w roku; ***czesto
— mniej wiecej raz w miesigcu; ****bardzo czesto — kilka razy w miesigcu lub czesciej.

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [N=366].

W tabeli 12 przedstawiono aktywnoS¢ obywatelskg ucznidw szkot
ponadpodstawowych z podregionu biatostockiego w ciggu ostatnich dwdch lat.
Najczesciej wskazywang formg byta pomoc kolezenska w nauce — ponad 80%
miodziezy angazowato sie w nig od czasu do czasu do bardzo czesto, a prawie 30%
robito to bardzo czesto. Z kolei w nieformalnej pomocy sasiedzkiej i w szkolnej
dziatalnosci wolontariackiej bierze udziat odpowiednio 46,1% i 37,7% miodziezy.
Najmniej popularne byty dziatania polityczne — 88,0% uczniéw nigdy w nich nie
uczestniczyto.

Podsumowujgc, mtodziez z podregionu biatostockiego najczesciej podejmuije
aktywnosci o charakterze pomocowym i wolontariackim, natomiast udziat
w dziataniach instytucjonalnych i politycznych pozostaje marginalny.

Tabela 12. Formy aktywnosci obywatelskiej mlodziezy z podregionu
biatostockiego (w ciggu ostatnich 2 lat)

* k%

Bardzo
czesto

L.p. | Wyszczegoélnienie Nigdy |Rzadko* |Czasami ** | Czesto

% %k k

klasowy/szkolny/studencki (np.
kandydowanie, bycie
przedstawicielem, organizacja
klasowych/szkolnych/uczelnianych
wydarzen, poczet sztandarowy)

1. Samorzad 49,2% 24,6% 14,1% 5,8% 6,3%

szkole/uczelni (np. pikniki, akcje
charytatywne, zbidrki dla
potrzebujacych)

2. Organizacja wydarzen w 37,2% 31,9% 20,4% 6,3% 4,2%

klasowe/szkolne/uczelniane (np.
gazetka szkolna/uczelniana,
szkolne/uczelniane radio,
szkolny/uczelniany teatr)

3. Projekty 45,6% 24,6% 18,2% 10,0% 1,6%

kolegom/kolezankom w nauce (np.
ttumaczenie jak rozwigzac¢ zadanie,
informowanie nieobecnych o tym
co byto na zajeciach i co nalezy
wykonac¢ w domu)

4, Pomaganie stabszym 5,8% 11,5% 26,2% 26,7% 29,8%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

Czesto ***

Bardzo
czesto

%%k %k %k

Pomaganie kolegom/kolezankom z
niepetnosprawnosciami

W poruszaniu sie po szkole

i wykonywaniu codziennych
czynnosci (np. pomoc w noszeniu
plecaka za kolege/kolezanke,
pomoc na stotéwce
szkolnej/uczelnianej)

42,9%

23,0%

13,7%

9,4%

11,0%

Przynaleznos¢ do
szkolnych/uczelnianych kot
zainteresowan z elementem
dziatan spotecznych (np. klub
debat, kota réznych
zainteresowan)

46,1%

25,1%

7,9%

8,4%

12,5%

Harcerstwo (np. zbidrki, pomoc
potrzebujgcym, stuzba spoteczna)

72,8%

9,4%

8,4%

3,1%

6,3%

Dziatalno$¢ wolontariacka

w szkole/uczelni (np. zbidrki
jedzenia, pomoc osobom starszym,
chorym lub biednym, pomoc
zwierzetom)

29,8%

32,5%

23,6%

11,0%

3,1%

Dziatalnos¢ wolontariacka poza
szkota/uczelnia (np. WOSP, zbidrki
Zywnosci, pomoc osobom
starszym, biednym lub chorym,
dziatania z fundacjami, pomoc
schroniskom dla zwierzat)

45,6%

27,2%

16,2%

5,2%

5,8%

10.

Czlonkostwo w mtodziezowej
radzie gminy/miasta lub
miodziezowym parlamencie

84,3%

5,8%

4,2%

3,1%

2,6%

11.

Lokalne inicjatywy spoteczne (np.
sprzatanie okolicy, wydarzenia na
osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

52,9%

29,3%

12,6%

3,1%

2,1%

12.

Przynalezno$¢ do organizacji
miodziezowej lub pozarzadowej
(np. fundacje, stowarzyszenia,
kluby mtodziezowe, lokalne NGO)

72,8%

9,4%

7,3%

3,7%

6,8%

13.

Projekty obywatelskie

w szkole/uczelni lub poza nig (np.
symulacje obrad, debaty publiczne,
Sejm Dzieci i Mtodziezy, budzet
uczniowski, budzet obywatelski)

65,5%

22,5%

5,7%

2,6%

3,7%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

Czesto ***

Bardzo
czesto

%%k %k %k

14.

Dziatania online o charakterze
spotecznym lub obywatelskim (np.
podpisywanie petydji,
organizowanie lub udziat w
kampaniach spotecznych,
edukowanie innych w mediach
spotecznosciowych)

57,1%

23,0%

11,6%

5,2%

3,1%

15.

Pomoc sasiedzka lub nieformalna
pomoc spotfeczna (np. pomoc
osobom starszym, dziatanie z
rodzing lub znajomymi na rzecz
lokalnej spotecznosci)

26,7%

27,2%

27,8%

12,0%

6,3%

16.

Dziatania ekologiczne (np. akcje
ochrony $rodowiska, sprzatanie
terenéw zielonych, kampanie
dotyczace klimatu lub segregacji
odpaddw, sadzenia drzew)

44,5%

32,5%

14,1%

7,3%

1,6%

17.

Wydarzenia patriotyczne lub
historyczne (np. organizacja
obchodéw rocznic, uczestnictwo w
rekonstrukcjach historycznych lub
marszach pamieci, zapalanie zniczy
i sktadanie kwiatéw pod
pomnikami bohateréw, sprzatanie
grobu nieznanego zotnierza)

48,2%

27,8%

15,6%

4,7%

3,7%

18.

Akcje sportowe na rzecz innych
(np. biegi charytatywne, turnieje
dla potrzebujacych, wydarzenia
sportowe promujace integracje
spoteczng)

48,2%

29,8%

11,5%

6,3%

4,2%

19.

Dziatania artystyczne lub
kulturalne dla spotecznosci (np.
wystepy dla senioréw, udziat w
spektaklach, koncertach,
warsztatach integrujgcych
spotecznosc¢ lokalng)

56,5%

23,0%

11,1%

6,3%

3,1%

20.

Organizacja wydarzen
charytatywnych (np. zbidrki, bale,
koncerty, festyny, pikniki,
wystawy)

61,3%

18,3%

12,6%

5,2%

2,6%

21.

Dziatania polityczne (np.
przynalezno$¢ do partii
politycznych)

88,0%

4,2%

5,1%

1,1%

1,6%

Wyjasnienie: * rzadko — raz-dwa razy w roku; ** czasami — kilka razy w roku; ***czesto
— mniej wiecej raz w miesigcu; ****bardzo czesto — kilka razy w miesigcu lub czesciej.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot

ponadpodstawowych [N=191].
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W tabeli 13 przedstawiono aktywno$¢ obywatelskg uczniow szkot
ponadpodstawowych z podregionu tomzynskiego w ostatnich dwdch latach.
Najczesciej wskazywano pomoc kolezeriskg w nauce — ponad 75% mitodziezy
angazowato sie w nig czasami lub czesciej, a 45,0% robito to co najmniej raz
w miesigcu. Ponadto, tylko 3,3% badanych wskazato, ze nigdy nie uczestniczyto
w tej formie aktywnosci. Stosunkowo czesta (ponad dwa razy w roku) byta takze
nieformalna pomoc sasiedzka (ponad 52,3%), samorzad szkolny (37,7%) oraz
wolontariat pozaszkolny (37,7%).

Najrzadziej wybierane byly dziatania polityczne — 86,7% mtodziezy nigdy nie
uczestniczyto w dziataniach politycznych, a 83,3% deklaruje brak przynaleznosci do
organizacji mtodziezowych.

Podsumowujgc, mtodziez z podregionu fomzynskiego najczesciej angazuje sie
w dziatania pomocowe, wolontariackie i patriotyczne, natomiast aktywnosc¢
instytucjonalna i polityczna jest marginalna.

Tabela 13. Formy aktywnosci obywatelskiej mlodziezy z podregionu
tomzynskiego (w ciggu ostatnich 2 lat)

* k%

L.p. | Wyszczegoélnienie Nigdy |Rzadko* |Czasami ** | Czesto

Bardzo
czesto

% %k ok k

1. Samorzad 46,7% 15,6% 18,8% 8,9%
klasowy/szkolny/studencki (np.
kandydowanie, bycie
przedstawicielem, organizacja
klasowych/szkolnych/uczelnianych
wydarzen, poczet sztandarowy)

10,0%

2. Organizacja wydarzen w 40,0% 28,9% 15,5% 10,0%
szkole/uczelni (np. pikniki, akcje
charytatywne, zbidrki dla
potrzebujacych)

5,6%

3. Projekty 45,6% 18,8% 23,3% 6,7%
klasowe/szkolne/uczelniane (np.
gazetka szkolna/uczelniana,
szkolne/uczelniane radio,
szkolny/uczelniany teatr)

5,6%

4, Pomaganie stabszym 3,3% 21,1% 30,0% 28,9%
kolegom/kolezankom w nauce (np.
ttumaczenie jak rozwigzac¢ zadanie,
informowanie nieobecnych o tym
co byto na zajeciach i co nalezy
wykona¢ w domu)

16,7%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

Czesto ***

Bardzo
czesto

%%k %k %k

Pomaganie kolegom/kolezankom
Z niepetnosprawnosciami

W poruszaniu sie po szkole

i wykonywaniu codziennych
czynnosci (np. pomoc w noszeniu
plecaka za kolege/kolezanke,
pomoc na stotéwce
szkolnej/uczelnianej)

44,4%

23,4%

12,2%

12,2%

7,8%

Przynaleznos¢ do
szkolnych/uczelnianych kot
zainteresowan z elementem
dziatan spotecznych (np. klub
debat, kota réznych
zainteresowan)

58,9%

16,6%

11,1%

6,7%

6,7%

Harcerstwo (np. zbidrki, pomoc
potrzebujgcym, stuzba spoteczna)

64,4%

18,9%

6,7%

4,4%

5,6%

Dziatalno$¢ wolontariacka w
szkole/uczelni (np. zbidrki
jedzenia, pomoc osobom starszym,
chorym lub biednym, pomoc
zwierzetom)

37,8%

26,7%

24,4%

6,7%

4,4%

Dziatalnos¢ wolontariacka poza
szkota/uczelnia (np. WOSP, zbidrki
Zywnosci, pomoc osobom
starszym, biednym lub chorym,
dziatania z fundacjami, pomoc
schroniskom dla zwierzat)

44,4%

17,9%

21,1%

12,2%

4,4%

10.

Czlonkostwo w mtodziezowej
radzie gminy/miasta lub
miodziezowym parlamencie

83,3%

5,6%

5,6%

4,4%

1,1%

11.

Lokalne inicjatywy spoteczne (np.
sprzatanie okolicy, wydarzenia na
osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

43,3%

28,9%

19,0%

4,4%

4,4%

12.

Przynalezno$¢ do organizacji
miodziezowej lub pozarzadowej
(np. fundacje, stowarzyszenia,
kluby mtodziezowe, lokalne NGO)

68,9%

8,9%

14,5%

3,3%

4,4%

13.

Projekty obywatelskie w
szkole/uczelni lub poza nig (np.
symulacje obrad, debaty publiczne,
Sejm Dzieci i Mtodziezy, budzet
uczniowski, budzet obywatelski)

68,9%

20,0%

6,7%

1,1%

3,3%
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L.p. | Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

Czesto ***

Bardzo
czesto

%%k %k %k

podpisywanie petydji,
organizowanie lub udziat w
kampaniach spotecznych,

spotecznosciowych)

14. | Dziatania online o charakterze
spotecznym lub obywatelskim (np.

edukowanie innych w mediach

60,0%

25,6%

11,1%

2,2%

1,1%

pomoc spotfeczna (np. pomoc
osobom starszym, dziatanie z

lokalnej spotecznosci)

15. | Pomoc sasiedzka lub nieformalna

rodzing lub znajomymi na rzecz

23,3%

24,4%

27,8%

16,7%

7,8%

terendw zielonych, kampanie

odpaddw, sadzenia drzew)

16. |Dziatania ekologiczne (np. akcje
ochrony $rodowiska, sprzatanie

dotyczace klimatu lub segregacji

35,6%

41,1%

13,3%

7,8%

2,2%

17. | Wydarzenia patriotyczne lub
historyczne (np. organizacja

i sktadanie kwiatéw pod

grobu nieznanego zotnierza)

obchodéw rocznic, uczestnictwo w
rekonstrukcjach historycznych lub
marszach pamieci, zapalanie zniczy

pomnikami bohateréw, sprzatanie

35,6%

35,6%

17,8%

5,5%

5,5%

spoteczng)

18. | Akcje sportowe na rzecz innych
(np. biegi charytatywne, turnieje
dla potrzebujacych, wydarzenia
sportowe promujace integracje

43,3%

28,9%

16,8%

5,5%

5,5%

19. |Dziatania artystyczne lub

spektaklach, koncertach,
warsztatach integrujgcych
spotecznosc¢ lokalng)

kulturalne dla spotecznosci (np.
wystepy dla senioréw, udziat w

60,0%

21,1%

11,2%

4,4%

3,3%

20. | Organizacja wydarzen

koncerty, festyny, pikniki,
wystawy)

charytatywnych (np. zbidrki, bale,

54,4%

22,2%

15,7%

3,3%

4,4%

21. | Dziatania polityczne (np.
przynalezno$c¢ do partii
politycznych)

86,7%

4,4%

3,3%

1,2%

4,4%

Wyjasnienie: * rzadko — raz-dwa razy w roku; ** czasami — kilka razy w roku; ***czesto
— mniej wiecej raz w miesigcu; ****bardzo czesto — kilka razy w miesigcu lub czesciej.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot

ponadpodstawowych [N=90].
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W tabeli 14 przedstawiono aktywnoS¢ obywatelskg mtodziezy z podregionu
suwalskiego w ostatnich dwdch latach. Najczesciej wskazywang formag byto
pomaganie kolegom w nauce — ponad 81% badanych angazowato sie w nig czasami
lub czesciej, a prawie 53% robito to czesto lub bardzo czesto. DoS¢ czesta byta takze
pomoc sgsiedzka i nieformalna — 44,7% uczestniczyto w niej co najmniej kilka razy
W roku.

Znacznie rzadziej mtodziez uczestniczyta regularnie w pomocy niepetnosprawnym
rowiesnikom (23,6%), akcjach sportowych (22,4%) czy akcjach ekologicznych
(22,4%). Natomiast najrzadziej wybierana byta aktywnoS¢ w mtodziezowych
organizacjach i w dziataniach politycznych — odpowiednio 87,0% i 80,0%
respondentow nigdy w nich nie uczestniczyto.

Podsumowujgc, mtodziez z podregionu suwalskiego najczesciej podejmuije

aktywnosci pomocowe, natomiast w dziatania instytucjonalne i polityczne angazuje
sie sporadycznie.

Tabela 14. Formy aktywnosci obywatelskiej mlodziezy z podregionu

suwalskiego (w ciagu ostatnich 2 lat)

L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

* k%

Czesto

Bardzo
czesto

% %k ok k

1.

Samorzad
klasowy/szkolny/studencki (np.
kandydowanie, bycie
przedstawicielem, organizacja
klasowych/szkolnych/uczelnianych
wydarzen, poczet sztandarowy)

58,8%

20,0%

10,6%

8,2%

2,4%

Organizacja wydarzen w
szkole/uczelni (np. pikniki, akcje
charytatywne, zbidrki dla
potrzebujacych)

57,7%

20,0%

12,8%

7,1%

2,4%

Projekty
klasowe/szkolne/uczelniane (np.
gazetka szkolna/uczelniana,
szkolne/uczelniane radio,
szkolny/uczelniany teatr)

57,7%

22,4%

14,1%

3,4%

2,4%

Pomaganie stabszym
kolegom/kolezankom w nauce (np.
ttumaczenie jak rozwigzac¢ zadanie,
informowanie nieobecnych o tym
co byto na zajeciach i co nalezy
wykona¢ w domu)

4,7%

14,1%

28,2%

29,4%

23,6%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

Czesto ***

Bardzo
czesto

%%k %k %k

Pomaganie kolegom/kolezankom z
niepetnosprawnosciami w
poruszaniu sie po szkole i
wykonywaniu codziennych
czynnosci (np. pomoc w noszeniu
plecaka za kolege/kolezanke,
pomoc na stotéwce
szkolnej/uczelnianej)

43,5%

32,9%

18,9%

3,5%

1,2%

Przynaleznos¢ do
szkolnych/uczelnianych kot
zainteresowan z elementem
dziatan spotecznych (np. klub
debat, kota réznych
zainteresowan)

75,3%

8,2%

5,9%

7,1%

3,5%

Harcerstwo (np. zbidrki, pomoc
potrzebujgcym, stuzba spoteczna)

77,7%

10,6%

4,6%

2,4%

4,7%

Dziatalno$¢ wolontariacka w
szkole/uczelni (np. zbidrki
jedzenia, pomoc osobom starszym,
chorym lub biednym, pomoc
zwierzetom)

47,1%

32,9%

10,6%

4,7%

4,7%

Dziatalnos¢ wolontariacka poza
szkota/uczelnia (np. WOSP, zbidrki
Zywnosci, pomoc osobom
starszym, biednym lub chorym,
dziatania z fundacjami, pomoc
schroniskom dla zwierzat)

51,8%

29,4%

14,1%

1,2%

3,5%

10.

Czlonkostwo w mtodziezowej
radzie gminy/miasta lub
miodziezowym parlamencie

87,0%

5,9%

5,9%

0,0%

1,2%

11.

Lokalne inicjatywy spoteczne (np.
sprzatanie okolicy, wydarzenia na
osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

50,6%

31,8%

10,6%

3,5%

3,5%

12.

Przynalezno$¢ do organizacji
miodziezowej lub pozarzadowej
(np. fundacje, stowarzyszenia,
kluby mtodziezowe, lokalne NGO)

78,8%

8,3%

3,5%

3,5%

5,9%

13.

Projekty obywatelskie w
szkole/uczelni lub poza nig (np.
symulacje obrad, debaty publiczne,
Sejm Dzieci i Mtodziezy, budzet
uczniowski, budzet obywatelski)

81,2%

7,1%

9,3%

0,0%

2,4%
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L.p. | Wyszczegolnienie

Nigdy

Rzadko*

Czasami **

Czesto ***

Bardzo
czesto

%%k %k %k

podpisywanie petydji,
organizowanie lub udziat w
kampaniach spotecznych,

spotecznosciowych)

14. | Dziatania online o charakterze
spotecznym lub obywatelskim (np.

edukowanie innych w mediach

57,7%

25,9%

9,4%

4,6%

2,4%

pomoc spotfeczna (np. pomoc
osobom starszym, dziatanie z

lokalnej spotecznosci)

15. | Pomoc sasiedzka lub nieformalna

rodzing lub znajomymi na rzecz

30,6%

24,7%

27,1%

14,1%

3,5%

terenéw zielonych, kampanie

odpaddw, sadzenia drzew)

16. |Dziatania ekologiczne (np. akcje
ochrony $rodowiska, sprzatanie

dotyczace klimatu lub segregacji

44,7%

32,9%

14,2%

4,7%

3,5%

17. | Wydarzenia patriotyczne lub
historyczne (np. organizacja

i sktadanie kwiatéw pod

grobu nieznanego zotnierza)

obchodéw rocznic, uczestnictwo w
rekonstrukcjach historycznych lub
marszach pamieci, zapalanie zniczy

pomnikami bohateréw, sprzatanie

50,6%

29,4%

10,6%

4,7%

4,7%

spoteczng)

18. | Akcje sportowe na rzecz innych
(np. biegi charytatywne, turnieje
dla potrzebujacych, wydarzenia
sportowe promujace integracje

54,1%

23,5%

14,2%

4,7%

3,5%

19. |Dziatania artystyczne lub

spektaklach, koncertach,
warsztatach integrujgcych
spotecznosc¢ lokalng)

kulturalne dla spotecznosci (np.
wystepy dla senioréw, udziat w

63,5%

16,5%

9,4%

5,9%

4,7%

20. | Organizacja wydarzen

koncerty, festyny, pikniki,
wystawy)

charytatywnych (np. zbidrki, bale,

65,9%

18,8%

11,7%

1,2%

2,4%

21. | Dziatania polityczne (np.
przynalezno$c¢ do partii
politycznych)

80,0%

8,2%

8,2%

0,0%

3,6%

Wyjasnienie: * rzadko — raz-dwa razy w roku; ** czasami — kilka razy w roku; ***czesto
— mniej wiecej raz w miesigcu; ****bardzo czesto — kilka razy w miesigcu lub czesciej.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot

ponadpodstawowych [N=85].
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W tabeli 15 przedstawiono poréwnanie aktywnosci obywatelskiej mtodziezy
z wojewddztwa podlaskiego. Najczesciej podejmowang formg byta pomoc kolezerska
w nauce (95,1%) oraz pomoc sasiedzka i nieformalna (73,2%). Wysokie wskazniki
odnotowano réwniez dla wolontariatu szkolnego (64,2%), dziatan ekologicznych
(57,7%), organizacji wydarzen szkolnych (57,4%) oraz pomagania réwiesnikom
zZ niepetnosprawnosciami (56,6%).

Na tle innych podregiondw, podregion tomzynski wyrdzniat sie wiekszym
zaangazowaniem w wydarzenia patriotyczne (64,4%), ekologiczne (64,4%) oraz
akcje sportowe (56,7%). Biatostocki podregion miat najwyzsze wskazniki udziatu
w wolontariacie szkolnym (70,2%) i projektach obywatelskich (34,6%). Z kolei
podregion suwalski wyrdzniat sie najwiekszg aktywnoscig w dziataniach politycznych
(20,0%).

Na tle wojewddztwa najrzadziej wybierane byly dziatania polityczne i cztonkostwo
w organizacjach miodziezowych — tylko kolejno 14,2% i 15,3% respondentéw
deklarowato jakiekolwiek zaangazowanie w tych obszarach.

Podsumowujgc, mtodziez w catym wojewddztwie najczesciej uczestniczy
w dziataniach pomocowych i wolontariackich, a r6znice miedzy podregionami
sprowadzajq sie gtdwnie do silniejszego akcentu patriotyczno-ekologicznego
w tomzynskim, wolontariackiego w biatostockim i politycznego w suwalskim.

Tabela 15. Porownanie form aktywnosci obywatelskiej mtodziezy
z wojewodztwa podlaskiego w podziale na podregiony (co najmniej raz
roku w ciggu ostatnich 2 lat)

L.p.

Wyszczegolnienie

Wojewodztwo
podlaskie

Podregion
biatostocki

Podregion
tomzynski

Podregion
suwalski

1.

Samorzad
klasowy/szkolny/studencki (np.
kandydowanie, bycie
przedstawicielem, organizacja
klasowych/szkolnych/uczelnianych
wydarzen, poczet sztandarowy)

49,2%

50,8%

53,3%

41,2%

Organizacja wydarzen w
szkole/uczelni (np. pikniki, akcje
charytatywne, zbiorki dla
potrzebujacych)

57,4%

62,8%

60,0%

42,4%

Projekty
klasowe/szkolne/uczelniane (np.
gazetka szkolna/uczelniana,
szkolne/uczelniane radio,
szkolny/uczelniany teatr)

51,6%

54,5%

54,4%

42,4%

Pomaganie stabszym
kolegom/kolezankom w nauce (np.
ttumaczenie jak rozwigzac zadanie,
informowanie nieobecnych o tym
co byto na zajeciach i co nalezy
wykonac¢ w domu)

95,1%

94,2%

96,7%

95,3%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Wojewoddztwo
podlaskie

Podregion
biatostocki

Podregion
tomzynski

Podregion
suwalski

Pomaganie kolegom/kolezankom z
niepetnosprawnosciami w
poruszaniu sie po szkole i
wykonywaniu codziennych
czynnosci (np. pomoc w noszeniu
plecaka za kolege/kolezanke,
pomoc na stotéwce
szkolnej/uczelnianej)

56,6%

57,1%

55,6%

56,5%

Przynaleznos¢ do
szkolnych/uczelnianych kot
zainteresowan z elementem
dziatan spotecznych (np. klub
debat, kota réznych
zainteresowan)

44,0%

53,9%

41,1%

24,7%

Harcerstwo (np. zbidrki, pomoc
potrzebujgcym, stuzba spoteczna)

28,1%

27,2%

35,6%

22,4%

Dziatalno$¢ wolontariacka w
szkole/uczelni (np. zbidrki
jedzenia, pomoc osobom starszym,
chorym lub biednym, pomoc
zwierzetom)

64,2%

70,2%

62,2%

52,9%

Dziatalnos¢ wolontariacka poza
szkota/uczelnia (np. WOSP, zbidrki
Zywnosci, pomoc osobom
starszym, biednym lub chorym,
dziatania z fundacjami, pomoc
schroniskom dla zwierzat)

53,3%

54,5%

55,6%

48,2%

10.

Czlonkostwo w mtodziezowej
radzie gminy/miasta lub
miodziezowym parlamencie

15,3%

15,7%

16,7%

12,9%

11.

Lokalne inicjatywy spoteczne (np.
sprzatanie okolicy, wydarzenia na
osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

50,0%

47,1%

56,7%

49,4%

12.

Przynalezno$¢ do organizacji
miodziezowej lub pozarzadowej
(np. fundacje, stowarzyszenia,
kluby mtodziezowe, lokalne NGO)

26,8%

27,2%

31,1%

21,2%

13.

Projekty obywatelskie w
szkole/uczelni lub poza nig (np.
symulacje obrad, debaty publiczne,
Sejm Dzieci i Mtodziezy, budzet
uczniowski, budzet obywatelski)

30,1%

34,6%

31,1%

18,8%
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L.p.

Wyszczegolnienie

Wojewoddztwo
podlaskie

Podregion
biatostocki

Podregion
tomzynski

Podregion
suwalski

14.

Dziatania online o charakterze
spotecznym lub obywatelskim (np.
podpisywanie petydji,
organizowanie lub udziat w
kampaniach spotecznych,
edukowanie innych w mediach
spotecznosciowych)

42,1%

42,9%

40,0%

42,4%

15.

Pomoc sasiedzka lub nieformalna
pomoc spotfeczna (np. pomoc
osobom starszym, dziatanie z
rodzing lub znajomymi na rzecz
lokalnej spotecznosci)

73,2%

73,3%

76,7%

69,4%

16.

Dziatania ekologiczne (np. akcje
ochrony $rodowiska, sprzatanie
terenéw zielonych, kampanie
dotyczace klimatu lub segregacji
odpaddw, sadzenia drzew)

57,7%

55,5%

64,4%

55,3%

17.

Wydarzenia patriotyczne lub
historyczne (np. organizacja
obchodéw rocznic, uczestnictwo w
rekonstrukcjach historycznych lub
marszach pamieci, zapalanie zniczy
i sktadanie kwiatéw pod
pomnikami bohateréw, sprzatanie
grobu nieznanego zotnierza)

54,4%

51,8%

64,4%

49,4%

18.

Akcje sportowe na rzecz innych
(np. biegi charytatywne, turnieje
dla potrzebujacych, wydarzenia
sportowe promujace integracje
spoteczng)

51,6%

51,8%

56,7%

45,9%

19.

Dziatania artystyczne lub
kulturalne dla spotecznosci (np.
wystepy dla senioréw, udziat w
spektaklach, koncertach,
warsztatach integrujgcych
spotecznosc¢ lokalng)

41,0%

43,5%

40,0%

36,5%

20.

Organizacja wydarzen
charytatywnych (np. zbidrki, bale,
koncerty, festyny, pikniki,
wystawy)

39,3%

38,7%

45,6%

34,1%

21.

Dziatania polityczne (np.
przynalezno$¢ do partii
politycznych)

14,2%

12,0%

13,3%

20,0%

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wéréd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=366; podregion biatostocki —
N=191; podregion tomzynski — N=90; podregion suwalski — N=85].
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Na rysunku 13 przedstawiono stopien aktywnosci obywatelskiej mtodziezy
w wojewddztwie podlaskim z podziatem na podregiony.
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Rysunek 13. Stopien aktywnosci obywatelskiej mtodziezy w wojewodztwie
podlaskim wg podregionéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
ponadpodstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=366; podregion biatostocki —
N=191; podregion fomzynski — N=90; podregion suwalski — N=85].

We wszystkich podregionach dominuje niski poziom zaangazowania — wiekszo$¢
uczniéw podejmuje dziatania obywatelskie sporadycznie. Najwyzszg aktywnos¢
deklarowata miodziez z podregionu tomzynskiego, a najnizszg — z suwalskiego.

Na rysunku 14 przedstawiono samoocene aktywnosci obywatelskiej mtodziezy.
WiekszoS¢ ucznidw ocenia swoje zaangazowanie jako stosunkowo niskie. Oceny
w poszczegolnych podregionach sg do siebie zblizone, co potwierdza podobny
poziom aktywnosci w skali catego wojewddztwa.

5,0

4,0

3,0

20 1,91 1,94 1,97 178

., 1 H N m
wojewddzwo podlaskie podregion biatostocki  podregion tomzynski podregion suwalski

Rysunek 14. Ocena aktywnosci obywatelskiej mtodziezy w wojewodztwie
podlaskim wg podregionéw

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [N=366].
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5.2. Przysziosciowe formy aktywnosci obywatelskiej mtodziezy
z wojewodztwa podlaskiego

Na rysunku 15 przedstawiono deklarowang gotowos¢ mtodziezy z wojewddztwa
podlaskiego do podejmowania dziatann obywatelskich w przysztosci. We wszystkich
podregionach przewazajg odpowiedzi wskazujgce na umiarkowang lub wysokg chec
angazowania sie. Najbardziej optymistyczne deklaracje ztozono w podregionie
biatostockim, natomiast w fomzynskim czesSciej pojawiaty sie opinie wskazujgce na
brak planéw aktywnosci. Ogétem mtodziez wojewddztwa deklaruje raczej pozytywne
nastawienie do przysztego zaangazowania obywatelskiego.

12 22,7% 36,1% 22,1%  6,8%

wojewddziwo podiaskie JUTITATACTATACTATATACTATI NN\
podregion bialostock ||||||||||||||||||||||||’||||||||||||||||IIW
podregion fomzyriski I||||||||||||||||||,|||||||||||||||||||||||I&\\\\\’\\\ ’

37,7% 22,4% 3,5%

AR RAIAINNNNNN

podregion suwalski

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B zdecydowanie nie jestem zainteresowany/a aktywnoscig obywatelskg w przysztosci
Craczej nie planuje wiekszego angazowania sie w takie dziatania

jeszcze nie wiem — rozwazam to, zaleznie od okolicznosci

Hraczej chciatbym w przysztosci angazowac sie bardziej niz obecnie

Btak, zdecydowanie chce w przysztosci by¢ aktywny/a i angazowac sie bardziej niz obecnie

Rysunek 15. Stopien checi mlodziezy do angazowania sie w przysziosci
w dzialania obywatelskie wg podregionow

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=366; podregion biatostocki —
N=191; podregion tomzynski — N=90; podregion suwalski — N=85].

Na podstawie danych zarezerwowanych w tabeli 16 mozna wnioskowaé, ze
miodziez z wojewddztwa podlaskiego najczesciej planuje angazowac sie w pomoc
kolegom w szkole (42,6%), wydarzenia sportowe (35,0%), projekty klasowe (29,5%)
i dziatania sasiedzkie (26,0%). Najrzadziej wskazywano harcerstwo (4,6%)

i cztonkostwo w organizacjach miodziezowych (4,4%). Na tle innych regiondw,

w podregionie tomzynskim silniej akcentowano wolontariat poza szkotg i dziatalnos¢
charytatywng, w biatostockim projekty szkolne i sport, a w suwalskim czesciej
pojawiata sie deklaracja braku planow (28,2%).
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Tabela 16. Planowane w przysziosci formy aktywnosci obywatelskiej
miodziezy z wojewodztwa podlaskiego w podziale na podregiony

L.p. | Wyszczegdlnienie Wojewddztwo |Podregion |Podregion |Podregion
podlaskie biatostocki |tomzynski |suwalski

1. Samorzad 18,6% 20,4% 21,1% 11,8%
klasowy/szkolny/studencki

2. Organizacja wydarzen w 21,6% 25,7% 15,6% 18,8%
szkole/uczelni

3. Projekty 29,5% 35,6% 24,4% 21,2%
klasowe/szkolne/uczelniane

4, Pomoc kolegom/kolezankom w 42,6% 44,0% 42,2% 40,0%
codziennym funkcjonowaniu w
klasie/szkole/uczelni

5. Przynaleznos¢ do 18,3% 23,6% 14,4% 10,6%
szkolnych/uczelnianych kot
zainteresowan z elementem
dziatan spotecznych

6. Harcerstwo 4,6% 4,7% 4,4% 4,7%

7. Dziatalnos¢ wolontariacka w 19,4% 22,5% 16,7% 15,3%
szkole/uczelni

8. Dziatalno$¢ wolontariacka poza 20,2% 16,8% 27,8% 20,0%
szkotg/uczelnig

9. Czlonkostwo w mtodziezowej 4,4% 5,8% 3,3% 2,4%
radzie gminy/miasta lub
mtodziezowym parlamencie

10. | Lokalne akcje spoteczne 17,8% 16,2% 24,4% 14,1%

11. | Przynaleznos¢ do organizacji 7,4% 7,9% 6,7% 7,1%
miodziezowej lub pozarzadowej

12. | Projekty obywatelskie w 9,0% 12,0% 3,3% 8,2%
szkole/uczelni lub poza nig

13. | Dziatania online o charakterze 12,8% 13,6% 13,3% 10,6%
spotecznym lub obywatelskim

14. | Pomoc sasiedzka lub nieformalna 26,0% 26,2% 26,7% 24,7%
pomoc spoteczna

15. | Dziatania ekologiczne 16,9% 17,3% 17,8% 15,3%

16. | Wydarzenia patriotyczne lub 13,9% 14,1% 17,8% 9,4%
historyczne

17. | Wydarzenia sportowe 35,0% 38,7% 35,6% 25,9%

18. | Dziatania artystyczne lub 13,4% 17,3% 11,1% 7,1%
kulturalne dla spotecznosci

19. |Dziatalno$¢ charytatywna 18,6% 18,3% 24,4% 12,9%

20. | Dziatalnos¢ polityczna 11,5% 11,5% 12,2% 10,6%

21. | Brak planu angazowania sie 18,6% 15,2% 16,7% 28,2%
w dziatania spoteczne lub
obywatelskie

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wéréd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=366; podregion biatostocki —
N=191; podregion fomzynski — N=90; podregion suwalski — N=85].
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Na rysunku 16 przedstawiono zalezno$¢ miedzy prowadzeniem rozméw w domu
o sprawach spotecznych a deklarowang aktywnoscig obywatelskg mtodziezy
w przysztosci. Wyniki pokazujg, ze im czesciej mtodzi ludzie rozmawiajg z rodzicami
o tematach spotecznych, tym chetniej planujg angazowac sie w dziatania
obywatelskie. Brak rozméw w domu wigze sie natomiast z wiekszg biernoscig
i czestszg deklaracjg braku planéw aktywnosci.

Planowana aktywnos¢
obywatelska miodziezy

45,0%

40,0% 39,4%

36,1%

35,0% 20.0%

30,0%
25,0%
20,0% 19,8%

15,0%

10,0%

7,2%
6,0% 6.1%

5,0%  “4,6% 4,4%

0,0%
zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie raczej tak zdecydowanie tak

Prowadzenie rozméw z miodzieza
w domu o sprawach spotecznych

zdecydowanie nie jestem zainteresowany/a aktywnos$cig obywatelskg w przysztosci
raczej nie planuje wiekszego angazowania sie w takie dziatania
jeszcze nie wiem — rozwazam to, zaleznie od okolicznosci

== raczej chciatbym w przysztosci angazowac sie bardziej niz obecnie

=tak, zdecydowanie chce w przysztosci by¢ aktywny/a i angazowac sie bardziej niz obecnie

Rysunek 16. Prowadzenie rozmow w domu o sprawach spotecznych
a deklarowana aktywnos$c¢ obywatelska miodziezy w przysztosci

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [N=366].
5.3. Czynniki wplywajace na aktywnos$c obywatelskq miodziezy
z wojewodztwa podlaskiego

Na rysunku 17 przedstawiono $rednie oceny czynnikdéw zachecajgcych mtodziez
do aktywnosci obywatelskiej. Czynnikami, ktére motywujg mtodziez najbardziej sa:
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szansa na zdobycie nowych umiejetnosci i korzysci w przysztosci (np. doSwiadczenie
do cv). Mniejsze znaczenie w opinii ankietowanych majg mozliwos¢ dziatania online,
zacheta lub wsparcie nauczycieli oraz pozytywne przyktady innych mtodych osdb.
Rdznice miedzy poszczegdolnymi podregionami sg niewielkie.

Chec pomagania innym i zrobienia czego$
pozytecznego i dobrego dla ludzi wokdt

Mozliwo$¢ realnego wptywu na otoczenie,
zmieniania czego$ na lepsze w szkole lub okolicy

Poczucie, ze mdj gtos ma znaczenie i ze jestem
traktowany/a powaznie przez dorostych

Mozliwo$¢ poznania nowych osob i spedzenia
czasu z rowiesnikami/przyjaciotmi

Szansa na zdobycie nowych umigjetnosci lub
doswiadczenia

Satysfakcja i frajda — poczucie, ze robie co$
fajnego, co sprawia mi przyjemnosc¢

Zacheta lub wsparcie ze strony nauczycieli,
rodzicow, opiekundw, sgsiadéw

Mozliwos¢ rozwijania zainteresowan lub pasji (np.
ekologia, prawa cztowieka, wolontariat)

Mozliwo$¢ dziatania online (np. kampanie, petycje,
media spoteczno$ciowe)

Pozytywne przyktady innych mtodych oséb (np.
znajomi dziataja, inspirujgce osoby w Internecie)

Zdobycie nowych umiejetnosci i doswiadczen (np.
organizacyjnych, liderskich)

Szansa na zdobycie punktdw/dodatkowych
korzysci (np. w rekrutacji, konkursach)

Korzy$¢ w przysztosci (np. doswiadczenie do CV,
fatwiejszy start na studia lub w pracy)

Przekonanie, ze warto angazowac sie dla dobra
wspolnego, bo to odpowiedzialno$¢ obywatelska

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

B wojewodztwo podlaskie [ podregion biatostocki E podregion tomzynski ®podregion suwalski

Rysunek 17. Czynniki motywujace miodziez z wojewddztwa podlaskiego
do aktywnosci obywatelskiej (Srednia ocena*) wg podregionow

*Qcena dokonana w skali 5-stopniowej, gdzie ocena 1 oznacza ,zdecydowanie nie”, a
ocena 5 — ,zdecydowanie tak”.
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=366; podregion biatostocki —
N=191; podregion tomzynski — N=90; podregion suwalski — N=85].

Na rysunku 18 przedstawiono czynniki ograniczajgce aktywnos¢ obywatelska
miodziezy. Najczesciej respondenci wskazywali brak czasu zwigzany z naukg i innymi
obowigzkami. Ponadto w ich opinii waznymi czynnikami sg tez brak oséb do
wspodlnego dziatania oraz chec spedzania czasu w inny sposdb. Najrzadziej
wskazywanymi barierami bylo obawianie sie opinii innych, zte doswiadczenia
Z przesztosci oraz brak pomocy w zaangazowaniu. Bariery te sg podobnie odczuwane
we wszystkich podregionach.
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Brak czasu — jestem zajety/a nauka, dodatkowymi
zajeciami lub innymi obowigzkami

Brak checi, zeby sie angazowac

Nie wiem, gdzie mdgtbym/mogtabym sie zaangazowac
(brak informacji o dostepnych mozliwosciach)

Nie wiem, jak sie zaangazowa¢ (nie wiem od czego
zacza¢, co doktadnie mogtbym/mogtabym robic)

Brak mozliwosci w okolicy — w mojej szkole lub
miejscowosci nie ma ciekawych akcji, w ktore
maogtbym/mogtabym sie wigczyc

Nie mam z kim — moi znajomi sie nie angazuja, brakuje
0s0b do wspdlnego dziatania

Obawiam sie opinii innych — boje sie, ze réwiesnicy
mogliby to wy$miaé lub krytykowac

Brak zachet i wsparcia dorostych (nauczycieli, rodzicow,
opiekunow) — nikt mnie do tego nie zacheca, nie
proponuje takich dziatan, albo nie chce mi pomdc

Brak zainteresowania z mojej strony — uwazam, ze te
sprawy mnie nie dotycza lub mnie nie ciekawia

Zte doswiadczenia z przesztosci — wezesniejsze
zaangazowanie nie dato efektdw, nie wzbudzito uznania
dorostych, moja praca nie zostata zauwazona i doceniona

Brak poczucia sensu — wydaje mi sig, ze takie dziatania i
tak niewiele zmieniaja

Nie czuje sie na sitach — brak mi pewnosci siebie,
umiejetnosci lub do$wiadczenia

Moi réwiesnicy sie nie angazujg — nie chce by¢ wyjatkiem

Wole spedzac czas w inny sposob — nie interesujg mnie
takie dziatania

Przekonanie, ze osoby miode nie sg traktowane
powaznie

Kiedys chciatem/tam sie zaangazowac, ale nikt nie chciat
mi w tym pomdc

Brak sity przebicia — moje pomysty sg ignorowane i
krytykowane

1,0 2,0 3,0 4,0 50

= wojewodztwo podlaskie O podregion biatostocki B podregion tomzynski B podregion suwalski

Rysunek 18. Czynniki wptywajace hamujaco na aktywnosc¢ obywatelska
miodziezy z wojewodztwa podlaskiego (Srednia ocena*) wg podregiondw

*Qcena dokonana w skali 5-stopniowej, gdzie ocena 1 oznacza ,zdecydowanie nie”, a
ocena 5 — ,zdecydowanie tak”.
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [wojewddztwo podlaskie — N=366; podregion biatostocki —
N=191; podregion tomzynski — N=90; podregion suwalski — N=85].

5.4. Formy zachety miodziezy do aktywnosci obywatelskiej

W ramach badan zapytano mtodziez z podregiondw biatostockiego, ftomzynskiego
sie w sprawy spotfeczne i inicjatywy lokalne. Obraz, ktory wytania sie z wypowiedzi
jest wielowarstwowy. taczy pragmatyke (nagrody, punkty, utatwienia) z potrzeba
podmiotowosci (docenienie, sprawczos¢), atrakcyjnoscig formy (sport, zwierzeta,
plener), relacjami réwiesniczymi, a takze wartoSciami (empatia, ,,dobro wraca”).
Jednocze$nie mtodziez nie unika krytyki. Wskazuje na pozornos¢ niektdrych akcji,
brak czasu czy lekcewazenie gtosu miodych.

Wypowiedzi mtodziezy czesto sytuujg zaangazowanie spoteczne w logice
wymiernej ,,optacalnosci” czasu i wysitku. Widac tu dojrzaty pragmatyzm. Dziatania
sg chetniej podejmowane, gdy system (szkota, organizator) komunikuje, ze praca
wolontariacka zostanie rozpoznana i realnie wynagrodzona — punktami
rekrutacyjnymi, ocenami, zwolnieniami z czeSci obowigzkéw, drobnymi nagrodami lub
ekwiwalentem finansowym. Ten watek nie przeczy motywacjom prospotecznym.
Raczej stabilizuje je, obnizajgc koszt alternatywny po stronie ucznia i czynigc
partycypacje przewidywalng oraz racjonalna.

« ,Nagroda — nic duzego. Cos co daje taki: ‘dziekuje, ze przyszedtes'... takie
mate docenienie za czas”. (podregion biatostocki, technikum, nie podano)

« ,Jakie$ dodatkowe korzysci, np. znizki lub dodatkowe punkty na uczelni”.
(podregion biatostocki, studia wyzsze (I rok), kobieta)

» ,Pieniadze, kasa, profity, pienigdze i jeszcze wiecej pieniedzy”. (podregion
biatostocki, liceum, nie podano)

« ,Lepsze rozreklamowanie, oceny z rozszerzonych przedmiotéw”. (podregion
biatostocki, liceum, kobieta)

» ,Pienigdze, pienigdze i jeszcze raz pienigdze”. (podregion biatostocki, liceum,
mezczyzna)

« ,Nagrody finansowe, inne formy rekompensaty”. (podregion biatostocki,
liceum, mezczyzna)

« ,Promowanie takich rzeczy, nagrody i mozliwos¢ zdobycia praktycznego
doswiadczenia”. (podregion tomzynski, liceum, nie podano)

« ,Nowe umiejetnosci lub wynagrodzenie w postaci pieniedzy”. (podregion
tomzyniski, liceum, mezczyzna)

Z drugiej strony miodziez wyraznie artykutuje potrzebe bycia traktowang jako
petnoprawny podmiot dziatan. Oczekuje ,otwartego sufitu”, czyli realnego dostepu
do sprawczosci, partnerskiej rozmowy z dorostymi, mentoringu oraz uznania efektéw
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pracy. Tak rozumiane docenienie ma dwie warstwy: symboliczno-relacyjng (powazne
traktowanie, feedback, pochwata) oraz proceduralng (przekazanie odpowiedzialnosci,
wspotdecydowanie, wptyw na ksztatt przedsiewzie¢). Obie wzmacniajg poczucie
sensu i tozsamos¢ obywatelskg mtodych.

» ,Pokazanie, jak wyglada atmosfera — ze to nie tylko praca, ale tez fajni ludzie;
warto promowac te inicjatywy”. (podregion biatostocki, liceum, kobieta)

« ,Realna mozliwos¢ wptywu na otoczenie, wsparcie mentorow, dziatania,
w ktorych widac¢ efekty zaangazowania”. (podregion biatostocki, technikum,
kobieta)

» ,Traktowanie nas na serio przez dorostych i pokazanie nam, ze nawet jako
nastoletni to mozemy mie¢ wptyw”. (podregion suwalski, liceum, kobieta)

« ,Pochwata i jasny sygnat, ze nasz czas jest co$ wart”. (podregion biatostocki,
liceum, mezczyzna)

e ,Zaangazowany wychowawca”. (podregion suwalski, liceum, kobieta)

Aktywnos¢ spoteczna jest wyraznie ,relacyjna” i napedzana przez klase, grupe
znajomych. Praktyka wspdlnego dziatania redukuije lek przed ekspozycjg, utatwia
wejscie ,,pierwszy raz” i zwieksza przyjemnos¢ uczestnictwa. Co wazne, mtodziez
dostrzega réwniez ograniczenia: nadmierny indywidualizm i ,utoniecie” w telefonach
obnizajg gotowos¢ do wyjscia z inicjatywa. Wsparcie ze strony rowiesnikéw
funkcjonuje tu jako zasdb motywacyjny i bufor ryzyka porazki.

« ,Zachecitoby, ze poznaje nowych ludzi i przy okazji robie cos$ przydatnego”.
(podregion biatostocki, liceum, kobieta)

« ,Wspdlne zaangazowanie catej klasy, wiecej propozycji, wiecej czasu
wolnego”. (podregion biatostocki, liceum, mezczyzna)

« ,Na przyktad jakby kto$ zachecit kolege lub kolezanke do wspdlnego
dziatania”. (podregion biatostocki, liceum, kobieta)

« ,Muszg by¢ grupy po kilka 0sdb, bo niektdrzy nie lubig pracowac sami —
najlepiej z przyjaciotmi”. (podregion biatostocki, licceum, mezczyzna)

» ,Pomaganie caltej klasy”. (podregion suwalski, liceum, kobieta)

« ,Mniej siedzenia w telefonie, bardziej przyjs¢ do grupy”. (podregion
biatostocki, liceum, mezczyzna)

Wielu respondentéw akcentuje potrzebe formatdéw, ktore wykraczajg poza
~oklepane” formy akcji. Pozadane sg aktywnosci hybrydyzujgce sens i przyjemnos¢:
wydarzenia sportowe, akcje ze zwierzetami, praca w terenie, warsztaty, wyjazdy. To
nie ,uatrakcyjnienie dla uatrakcyjnienia”, lecz mechanizm budowania pozytywnych
skojarzen z zaangazowaniem oraz kapitatu doswiadczen.

» ,Interesujace akcje, nie oklepane”. (podregion biatostocki, liceum, kobieta)
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« ,Fajne wydarzenia sportowe”. (podregion biatostocki, liceum, kobieta)

« ,Koncerty, zbiorki, biegi”. (podregion biatostocki, liceum, kobieta)

e ,Akcje ze zwierzetami”. (podregion suwalski, liceum, kobieta)

« ,Rbzne warsztaty, zadania na $wiezym powietrzu, zadania poza szkotg”.
(podregion biatostocki, technikum, kobieta)

» ,Zrobienie ciekawych rzeczy u nas na wiosce, np. boisko z bramkami”.
(podregion fomzynski, liceum, mezczyzna)

« ,Wyjazd albo wycieczka — ale tak, zeby nie byto drogo”. (podregion suwalski,
liceum, kobieta)

« ,Zeby to byta tez zabawa, a nie tylko obowigzek”. (podregion biatostocki,
liceum, mezczyzna)

« ,Gry i dziatania, ktdre uczg i wciggajg”. (podregion biatostocki, liceum,
mezczyzna)

Mtodziez oczekuje, ze organizatorzy (szkoty, instytucje, NGO) dostarczg
klarownego ,,przewodnika po uczestnictwie”: jak dotgczy¢, kto za co odpowiada, jakie
sg kamienie milowe i jak widoczny bedzie efekt koncowy. Wysokiej jakosci
organizacja zdejmuje z mtodych obcigzenie poznawcze (co? gdzie? kiedy?) i obniza
koszt wejscia. Rola dorostych jako mentordw i animatoréw ma tutaj znaczenie
konstytutywne. Przejawia sie to zwtaszcza w momentach inauguracji i domkniecia
projektow.

« ,0soby, ktdre wyttumaczytyby, jak nalezy to robic i od czego zaczac”.
(podregion biatostocki, liceum, kobieta)

« ,Pomoc nauczycieli, pokazanie efektow pracy”. (podregion biatostocki, liceum,
kobieta)

« ,Lepsze ogtaszanie wydarzen i wiecej mozliwosci, lepsza wspdtpraca
z nauczycielami”. (podregion tomzynski, liceum, kobieta)

« ,Zorganizowanie przez szkote akcji i zaangazowanie w nie uczniéw”.
(podregion biatostocki, liceum, mezczyzna)

e ,Zaangazowany wychowawca”. (podregion suwalski, liceum, kobieta)

Cho¢ w wypowiedziach dominujg bodzce instrumentalne, to obecny jest takze
watek motywacji wewnetrznych. Respondenci formutujg oczekiwanie ,namacalnosci
sensu”. Wskazujg, ze wysitek przekfada sie na realng zmiane, a sam gtos mtodych
jest styszany i sprawczy. W tym rozumieniu angazowanie sie stuzy nie tylko ,,pomocy
innym”, ale takze rozwijaniu kompetencji obywatelskich.

« ,Sensowne dziatania i namacalne efekty, a nie tylko byle zrobi¢ wydarzenie”.
(podregion suwalski, studia wyzsze (I rok), mezczyzna)

« ,Upewnienie, ze nasz gtos sie liczy, jest styszany”. (podregion biatostocki,
liceum, kobieta)
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« ,Promowanie takich rzeczy, nagrody i mozliwos¢ zdobycia praktycznego
doswiadczenia”. (podregion tomzynski, liceum, nie podano)

« ,Nowe umiejetnosci lub wynagrodzenie w postaci pieniedzy”. (podregion
tomzyniski, liceum, mezczyzna)

Jedng z najsilniej artykutowanych potrzeb jest poprawa komunikacji. Mtodziez
wielokrotnie wskazuje na deficyt czytelnych i wiarygodnych informacii ,,jak dotaczyc”.
Potrzebujg informacji, gdzie zgtosi¢ che¢, co sie dzieje, kiedy, z kim, w jakiej formule
i z jakim skutkiem. Za skuteczne uznaje sie promocje w kanatach uzywanych przez
mtodych oraz transparentne prezentowanie rezultatow.

« ,Wieksza popularnos¢ takich dziatan, np. w Internecie — i pokazanie korzysci
ptyngcych z takiej pomocy”. (podregion biatostocki, liceum, kobieta)

« tatwiejszy dojazd, duza dostepnos¢ informacji na temat wydarzen”.
(podregion biatostocki, liceum, mezczyzna)

« ,Nagtasnianie mozliwosci brania udziatu w tego typu akcjach”. (podregion
biatostocki, studia wyzsze (I rok), mezczyzna)

« ,Promowanie efektow pracy dotychczasowych grup; zachecanie poprzez
warsztaty i spotkania”. (podregion biatostocki, liceum, mezczyzna)

« ,Promowanie takich akcji i ze jest taka mozliwo$¢ — i oprowadzenie, jak sie
zapisac¢ na jakie$ dziatanie”. (podregion biatostocki, liceum, mezczyzna)

« ,Wiecej informacji o akcjach”. (podregion fomzynski, liceum, kobieta)

« ,Nagtasnianie tego”. (podregion fomzynski, technikum, kobieta)

« ,Lepsze rozgtaszanie, jasne instrukcje, jak dotaczy¢”. (podregion fomzynski,
liceum, nie podano)

« ,Reklama w szkole i w sieci — tak, zeby kazdy wiedziat, o co chodzi”.
(podregion suwalski, technikum, kobieta)

Wypowiedzi o charakterze krytycznym zwracajg uwage na przecigzenie
obowigzkami szkolnymi, brak wsparcia i deficyt wolontariuszy. Co szczegdlnie istotne
wskazywana jest tez pozornos¢ czesci inicjatyw (,duzo formy, mato tresci”). To
obniza motywacje wejscia i utrudnia utrzymanie ciggtosci zaangazowania.

« ,Brak wsparcia”. (podregion suwalski, technikum, kobieta)

o ,Lepsze warunki ku temu — na obecng chwile takie angazowanie sie jest
czesto niemozliwe, szkota ten czas zabiera”. (podregion tomzynski, liceum,
mezczyzna)

« ,Niestety cze$¢ akcji skupia sie na formie, a nie na tresci — ‘duzo hatasu
o nic”. (podregion biatostocki, liceum, kobieta)

« ,Nie mam pojecia — wiele 0s6b robi wszystko ‘za co$’, z tego co zauwazytam”.
(podregion suwalski, technikum, kobieta)
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Analiza wskazuje, ze skuteczne angazowanie mtodziezy wymaga jednoczesnego
uruchomienia mechanizméw instrumentalnych i relacyjno-podmiotowych. Po stronie
instrumentarium dominuja: punkty, oceny, drobne gratyfikacje, a takze formaty
~doswiadczeniowe” (sport, teren, zwierzeta, wyjazdy) i dobra organizacja procesu. Po
stronie relacyjno-podmiotowej kluczowe jest: partnerskie traktowanie przez
dorostych, realna sprawczos¢, widocznos¢ efektdw oraz komunikacja ,na kanatach”
mtodych i w ich jezyku. Wejscie w dziatanie utatwia grupa réwiesnicza, ktora petni
funkcje amortyzatora ryzyka i subiektywnego kosztu.

Jednoczes$nie konieczne jest redukowanie barier, w szczegdlnosci: przecigzenia
szkolnego (np. poprzez sensowne ,,okna czasowe” i elastycznos¢ zadan), pozornosci
akcji (wymdg rezultatdw i ich publicznej prezentaciji), a takze deficytu informagji
(czytelne Sciezki dotgczenia, transparentno$¢ organizacyjna). Dopiero synergia tych
warstw (zachety + organizacja + podmiotowos¢ + komunikacja + atrakcyjny format)
tworzy warunki, w ktorych partycypacja mtodziezy staje sie prawdopodobna
i rozwojowa zaréwno dla spotecznosci lokalnej, jak i dla samych miodych ludzi.
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6. Zroznicowanie aktywnosci obywatelskiej dzieci i mlodziezy
w wojewoddztwie podlaskim

6.1. Plec, wiek i poziom edukacji a aktywnosc¢ obywatelska dzieci
i mlodziezy

Na rysunku 19 przedstawiono zalezno$¢ miedzy wiekiem a aktywnoscig
obywatelskg dzieci. Wyniki pokazujg, ze starsze dzieci (13—15 lat) czesciej niz
mtodsze angazujqg sie w rozne formy dziatan spotecznych, choc¢ rdznice nie sg duze.

Wiek

0,4% 48,5% 39,4% 10,0% 1,7%
woow [ A\

1,0% 41,8% 10,1% 1,4%
13-15 lat \W

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Aktywnosc

Bbrak Omata Ms$rednia Bduza Mbardzo duza
obywatelska

Rysunek 19. Wiek a aktywnos¢ obywatelska dzieci

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
podstawowych wg wieku [N=439].

Na rysunku 20 przedstawiono zaleznosS¢ miedzy wiekiem a aktywnoscig
miodziezy. Najbardziej aktywna okazata sie grupa 14-16 lat, a najmniej — mtodziez
powyzej 19. roku zycia, co moze wynikac z innych priorytetdw i obowigzkdow.

Wiek 60,9% 34,6% 2,7% 1,8%
14-16 lat 0000l il A
63,2% 29,3% 6,0% 1,5%
17-19 fat o0l il N
0,8% 75,6% 17,9% 4,9% 0,8%
powyaeg 9t | TN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Aktywnos¢
Ebrak Omata O$rednia Eduza Mbardzo duza obywatelska

Rysunek 20. Wiek a aktywnos¢ obywatelska mlodziezy

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérod ucznidw szkét
ponadpodstawowych [N=366].
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Na rysunku 21 przedstawiono aktywno$¢ obywatelskg dzieci wedtug pici.
Dziewczeta wykazujg wieksze zaangazowanie niz chtopcy. Odsetek dziewczat o co
najmniej Srednim poziomie zaangazowania ($rednia, duza i bardzo duza aktywnos$c¢)
wynosi tgcznie 59,8%, podczas gdy wsrod chtopcow jest to 44,4%. Ponad potowa
(55,1%) chtopcow deklaruje matg aktywnosc.

Ple¢ ) 5o, 55.1% 9,2% 1,5%
chiopak E:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||N\\\\W
0,5% 39,7% 47,8% 10,4% _ 1,6%
daiewczyna o TN
2,0% 42,0% 42,0% 12,0% 2,0%

[T ATTAALTTACTTIAANN\#

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Aktywnos¢
Bbrak Omata Os$rednia Eduza HBbardzo duza obywatelska

nie podano

Rysunek 21. Ple¢ a aktywnos¢ obywatelska dzieci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [N=439].

Na rysunku 22 przedstawiono aktywno$¢ obywatelskg mtodziezy w podziale na
pteC. Podobnie jak w grupie dzieci, dziewczeta czeSciej niz chtopcy angazujg sie
w aktywnos¢ obywatelska. Az 73,6% chtopcdw deklaruje matg aktywnosé, w
przypadku dziewczyn odsetek ten wynosi 58,3%. Udziat dziewczat o co najmniej
Srednim poziomie aktywnosci wynosi 41,7%, podczas gdy wsrod chtopcéw jest to
25,8%.

Pled 60 73,6% 23.0%  1,7%1,1%
chiopak é:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:f:||||||||||||||||||||||||||| N
58,3% 31%  74%  1,2%
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Rysunek 22. Pte¢ a aktywnosc obywatelska miodziezy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
ponadpodstawowych [N=366].
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Na rysunku 23 przedstawiono zalezno$¢ miedzy poziomem edukacji
a aktywnoscig obywatelska. Najwieksze zaangazowanie w aktywnos$¢ obywatelska
mozna zauwazy¢ u uczniow szkét podstawowych (40,5% $rednia, 10,0% duza i 1,6%
bardzo duza aktywno$¢ obywatelska), a najmniejszg wsrdd studentéw I roku studiow
(75,7% mata aktywnos¢ obywatelska).

Poziom edukacji 0,7% 47,2% 40,5% 10,0% 1,6%

podstawowe {77 0T T S

0,9% 58,6% 37,1%  2,5%0,9%

liceum ogéinoksztatcace 17777 T TR
63,6% 25,2% 8,4%2,8%

technikum = TS

66,7% 33,3%

szkota branzowa oo T
75,7% 20,0% 3,6%0,7%

studia wyzsze (T rok) i TS
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Aktywnosc¢

Bbrak Omata Ms$rednia Eduza Mbardzo duza obywatelska

Rysunek 23. Poziom edukacji a aktywnos¢ obywatelska dzieci i mlodziezy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [N=439] i szkét ponadpodstawowych [N=366].

Analiza wynikéw przedstawionych na rysunkach 19-23 wskazuje, ze aktywnosc¢
obywatelska dzieci i mtodziezy pozostaje zréznicowana zaréwno ze wzgledu na wiek,
pte¢, jak i etap edukacji. Widoczna jest tendencja wzrostowa wraz z wiekiem wsrdd
dzieci w wieku szkolnym, co moze $wiadczy¢ o rosngcej Swiadomosci spotecznej
i wiekszej gotowosci do podejmowania dziatan wspolnotowych wraz z rozwojem
kompetencji spotecznych. W przypadku miodziezy najwyzszy poziom zaangazowania
obserwuje sie w przedziale 14-16 lat, natomiast spadek aktywnosci w grupie
powyzej 19. roku zycia mozna wigzac z nasileniem obowigzkéw edukacyjnych
i zawodowych oraz zmiang priorytetdw zyciowych.

Rdznice ze wzgledu na pte¢ majg charakter konsekwentny — zaréwno w grupie
dzieci, jak i miodziezy dziewczeta czesciej angazujg sie w aktywnos$¢ obywatelskg niz
chtopcy, co moze wskazywac na wiekszg sktonnosS¢ dziewczat do uczestnictwa
w dziataniach spotecznych i wolontariackich.

Zestawienie wynikow wedtug poziomu edukacji pokazuje najwyzszg aktywnoscé
wsrdd uczniow szkét podstawowych oraz stopniowy jej spadek na kolejnych etapach
ksztatcenia, az do najnizszego poziomu wsrod studentow I roku. Tendencja ta moze
by¢ zwigzana ze zmieniajgcym sie charakterem Srodowiska edukacyjnego,
ograniczeniem oferty zorganizowanych inicjatyw spotecznych w starszych grupach
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wiekowych oraz rosngcym obcigzeniem obowigzkami szkolnymi i akademickimi, ktore
zmniejszajg mozliwosci podejmowania dodatkowych form aktywnosci spotecznej.

6.2. Miejsce zamieszkania a aktywnosc¢ obywatelska dzieci
i mlodziezy

Na rysunku 24 przedstawiono aktywnos$¢ obywatelskg dzieci z podregionéw
wojewddztwa podlaskiego. Najwyzszy poziom odnotowano w podregionie
tomzyniskim (56,8% aktywnos¢ Srednia, duza lub bardzo duza), nieco nizszy w
biatostockim (51,1% aktywnoSc¢ $rednia, duza lub bardzo duza), a najnizszy w
suwalskim (46,2% aktywnosc¢ Srednia, duza lub bardzo duza).

Podregion

40,8% 8,9% 1,4%

o AT AN

43,2% 11,0% 2,6%

[N

53,8% 35,0% 11,2%

suwalski oot nnnnnn e TN
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Aktywnosc¢

Bbrak Omata Msrednia Eduza @bardzo duza
obywatelska

Rysunek 24. Podregion wojewoddztwa podlaskiego a aktywnosc¢
obywatelska dzieci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [N=439].

Na rysunku 25 przedstawiono aktywno$¢ mtodziezy w podziale na podregiony.
Najbardziej aktywna byta mtodziez z podregionu tomzynskiego (36,7% aktywnosc¢
$rednia, duza lub bardzo duza), a najmniej z suwalskiego (23,5% aktywnos$¢ srednia,
duza lub bardzo duza).

Podregion
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Rysunek 25. Podregion wojewoddztwa podlaskiego a aktywnos$c¢
obywatelska miodziezy

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [N=366].

Na rysunku 26 przedstawiono zaleznoS¢ miedzy wielkoScig miejsca zamieszkania
a aktywnoscig dzieci. Najbardziej aktywne sg dzieci ze wsi (53,2% aktywnos¢
Srednia, duza lub bardzo duza) i duzych miast (52,1% aktywnos$¢ Srednia, duza lub
bardzo duza), a najmniej z matych miast (47,1% aktywnosc¢ Srednia, duza lub bardzo
duza).

Miejsce zamieszkania

1,2% 45,6% 43,2% 8,8% 1,2%
wies It TN

52,9% 35,3% 11,8%
mate miasto e TN
48,8% 36,0% 12,8% 2,4%
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0,6% 47,3% 40,7% 9,6% 1,8%
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Rysunek 26. Wielko$S¢ miejsca zamieszkania a aktywnos¢ obywatelska
dzieci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [N=439].

Na rysunku 27 przedstawiono aktywno$¢ miodziezy w zaleznosci od wielkosci
miejsca zamieszkania. Najwieksze zaangazowanie deklarowata mtodziez z duzych
miast (34,5% aktywnosc¢ Srednia, duza lub bardzo duza), nieco mniejsze ze wsi
(33,3% aktywnos¢ $rednia, duza lub bardzo duza), a najnizsze — z Srednich o$rodkdéw
miejskich (29,3% aktywnosc¢ Srednia, duza lub bardzo duza).
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Miejsce zamieszkania
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Rysunek 27. Wielko$¢ miejsca zamieszkania a aktywnos$¢ obywatelska
miodziezy

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych [N=366].

Analiza danych przedstawionych na rysunkach 24-27 wskazuje na istotne
zroznicowanie aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy w zaleznosci od miejsca
zamieszkania — zardwno w wymiarze podregionalnym, jak i wielkosci osrodka.
Najwyzszy poziom zaangazowania odnotowano konsekwentnie w podregionie
tomzynskim, zarowno wsrdd dzieci, jak i mtodziezy, natomiast najnizszy —

w podregionie suwalskim. Podregion biatostocki zajmuje pozycje posrednig, co moze
by¢ zwigzane z odmienng ofertg instytucjonalnego i pozaszkolnego wsparcia
aktywnosci spotecznej oraz r6zng dostepnoscia inicjatyw lokalnych.

Uwzgledniajac wielko$¢ miejsca zamieszkania, w grupie dzieci najwyzsza
aktywnos¢ deklarujg mieszkancy wsi oraz duzych miast, przy nieco nizszym poziomie
zaangazowania w matych i Srednich o$rodkach miejskich. Wsréd mtodziezy
najbardziej aktywni sg respondenci z duzych miast, a w dalszej kolejnosci mtodziez
wiejska, natomiast najnizszy poziom aktywnosci wystepuje w $rednich i matych
miastach. Wyniki te sugerujg, ze zarowno Srodowisko wiejskie — charakteryzujace sie
silniejszymi wieziami lokalnymi — jak i duze miasta — oferujgce wiekszg liczbe
zorganizowanych inicjatyw spotecznych — sprzyjajg podejmowaniu dziatan
obywatelskich, podczas gdy osrodki Sredniej wielkosci mogg zapewnia¢ mniej
sprzyjajace warunki do rozwoju tego typu aktywnosci.

6.3. Sytuacja spoteczno-ekonomiczna i dbatos¢ o samorozwaj
a aktywnosc¢ obywatelska dzieci i mlodziezy

W badaniu aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy uwzgledniono dwa
dodatkowe obszary: sytuacje spoteczno-ekonomiczng oraz dbato$¢ o samorozwoj.
Pierwszy z nich oceniano poprzez takie wskazniki, jak uczestnictwo w wyjsciach
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rodzinnych, udziat w wydarzeniach artystycznych, korzystanie z zaje¢ dodatkowych,
wyjazdy zagraniczne. Brano pod uwage réwniez posiadanie débr konsumpcyjnych,
takich jak markowa odziez i obuwie czy najnowszy telefon znanej marki, a takze
deklaracje dzieci dotyczgce spetniania przez rodzicdw ich pragnien i marzen
(np. zakup zabawek, gier komputerowych, sprzetu sportowego czy finansowanie
wycieczek). Dbatos¢ o samorozwdj okreslano natomiast na podstawie uczestnictwa
w kulturze i zajeciach dodatkowych, regularnej aktywnosci sportowej, zdrowego stylu
Zycia oraz poczucia wsparcia ze strony rodzicéw.

Na rysunku 28 przedstawiono zalezno$¢ miedzy sytuacjg spoteczno-ekonomiczng
a aktywnoscig dzieci. Wyniki wskazujg, ze wyzszy status materialny sprzyja
czestszemu angazowaniu sie w dziatania spoteczne. W$rdd dzieci znajdujgcych sie w
bardzo dobrej sytuacji spoteczno-ekonomicznej 76,5% wykazywato Srednig, duzg lub
bardzo duzg aktywnos$¢ obywatelska. W przypadku dzieci w dobrej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej udziat ten wynosit 58,7%. Natomiast dzieci znajdujgce sie w
bardzo ztej sytuacji spoteczno-ekonomicznej znacznie rzadziej przejawiaty wyzsze
poziomy aktywnosci obywatelskiej (40,0% aktywno$¢ Srednia, duza lub bardzo duza).

Sytuacja spoteczno-

ekonomiczna  q oo 40,0% 20,0% 20,0%
bardzo zta LTRSS Y
3,6% 64,3% 28,6% 3,5%
zta I
38,5% 54% 2,0%
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0,6% 40,7% 45,5% 13,2%
I SRR Retressettreessttrernssetereneet ||| TN RRRETARRRRDVARRRRRRRRRNRO Y
23,5% 41,2% 26,5% 8,8%
bardzo dobra - TTTTTTTTTTTTITITTRR
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Bbrak Omata Msérednia Eduza Mbardzo duza Aktywnos¢
obywatelska

Rysunek 28. Sytuacja spoteczno-ekonomiczna a aktywnos$c obywatelska
dzieci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
podstawowych [N=439].

Na rysunku 29 przedstawiono wptyw sytuacji spoteczno-ekonomicznej
na aktywnos$¢ mtodziezy. Podobnie jak w przypadku danych dotyczacych dzieci,
mtodziez z rodzin lepiej sytuowanych czesciej deklarowata udziat w aktywnosciach
obywatelskich. Najwyzsze poziomy zaangazowania wystepowaty wsrod miodziezy
znajdujgcej sie w bardzo dobrej sytuacji spoteczno-ekonomicznej - 71,4% miodziezy
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wykazuje Srednig, duzg lub bardzo duzg aktywnos¢ obywatelska. W przypadku oséb
w bardzo ztej sytuacji spoteczno-ekonomicznej wskaznik ten wynidst 25,0%.

Sytuacja spoteczno-
ekonomiczna 75,0% 25,0%

AT RY

18,7%

23,0%  4,3%0,6%

przecigtna T T
55,4% 37,7% 5,9% 1,0%
dobra TR
28,6% 42,8% 14,3% 14,3%
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Rysunek 29. Sytuacja spoteczno-ekonomiczna a aktywnos$c obywatelska
miodziezy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
ponadpodstawowych [N=366].

Na rysunku 30 przedstawiono zalezno$¢ miedzy dbatoScig o samorozwdj
a aktywnoscig obywatelskg dzieci. Regularne uczestnictwo w zajeciach dodatkowych,
uprawianie sportu i wspierajgca postawa rodzicow wigzg sie z wyzszym poziomem
zaangazowania spotecznego. Wsrod dzieci charakteryzujgcych sie wysokg dbatoscig o
samorozwoj 75,5% wykazywato $rednig, duzg lub bardzo duzg aktywnos¢
obywatelskg, natomiast w grupie osob o bardzo niskiej dbatosci o samorozwdj
wartos¢ ta wynosita 0%.
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Rysunek 30. Dbatos¢ o samorozwoj a aktywnosc¢ obywatelska dzieci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wéréd uczniow szkot
podstawowych [N=439].

Na rysunku 31 przedstawiono zalezno$¢ miedzy dbatoScig o samorozwdj
a aktywnoscig obywatelskg mtodziezy. Wyniki pokazuja, ze mtodzi ludzie inwestujacy
w rozwoj osobisty (sport, nauka, styl zycia) czeSciej angazujg sie w dziatania
obywatelskie, co potwierdza zwigzek miedzy postawg proaktywng a aktywnoscig
spoteczng. Wsrdd osdb o bardzo wysokiej dbatosci o samorozwdj odsetek 0séb o co
najmniej Sredniej aktywnosci obywatelskiej wynidst 82,3%. W przypadku osob
o bardzo niskiej dbatosci 0 samorozw6j wskaznik ten wynidst 33,3%.
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Rysunek 31. Dbato$¢ o samorozwdj a aktywnosc¢ obywatelska miodziezy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych wérdd uczniow szkot
ponadpodstawowych [N=366].

Analiza wynikéw badan ilosciowych przeprowadzonych wsrdd dzieci i mtodziezy
wojewddztwa podlaskiego pozwala nakresli¢ obraz ich aktywnosci obywatelskiej.
Uzyskane dane wskazujg, ze mtodzi ludzie najchetniej angazujg sie w dziatania
proste i bliskie ich codziennosci — pomoc kolezenska, sasiedzkg i rodzinng, a takze
wolontariat szkolny czy inicjatywy lokalne. Zdecydowanie rzadziej uczestniczg
w aktywnosciach wymagajacych formalnego zaangazowania, takich jak projekty
obywatelskie, rady mtodziezowe czy dziatalnos¢ polityczna.

Zaréwno dzieci, jak i mtodziez wykazujg raczej umiarkowany poziom aktywnosci
obywatelskiej, natomiast wraz z wiekiem maleje poziom zaangazowania. Aktywnosc¢
jest wyzsza wsrdd osob z wiekszych osrodkéw miejskich i rodzin o lepszej sytuacii
spoteczno-ekonomicznej, a takze w przypadku dzieci i modziezy, ktore otrzymuja
wsparcie od rodzicow i nauczycieli.

Czynnikiem silnie sprzyjajgcym przysziemu zaangazowaniu obywatelskiemu
okazatly sie rozmowy prowadzone w domu o sprawach spotecznych. Tam, gdzie
temat ten pojawia sie czeSciej, mtodzi ludzie czesciej deklarujg che¢ uczestnictwa
w roznych formach aktywnosci obywatelskiej.

Podsumowujgc, mtode pokolenie w wojewddztwie podlaskim ma potencjat do
rozwoju aktywnosci obywatelskiej, szczegdlnie w obszarze dziatan lokalnych
i pomocowych. Wyzwaniem pozostaje jednak wigczenie dzieci i mtodziezy w bardziej
zinstytucjonalizowane formy partycypacji, ktére pozwalajg realnie wptywaé na
decyzje i ksztattowanie zycia spotecznego.
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Whioski i rekomendacje

Przeprowadzone badania iloSciowe i jakosciowe pozwolity na dokonanie diagnozy
aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy w wojewddztwie podlaskim. Analiza
objeta zaréwno biezgce formy zaangazowania, jak i deklaracje dotyczace
planowanych dziatan w przysztosci. Umozliwito to zidentyfikowanie obszardéw,

w ktorych aktywnoS¢ miodych ludzi jest szczegdlnie widoczna (dziatania pomocowe,
wolontariat szkolny, inicjatywy lokalne), a takze tych, ktére pozostajg marginalne
(instytucjonalne formy partycypaciji, dziatalnoS¢ polityczna).

W ramach badan rozpoznano takze czynniki sprzyjajgce aktywnosci obywatelskiej
(m.in. rozmowy w domu o sprawach spotecznych, wsparcie rodzicdw i nauczycieli,
pozytywne wzorce dorostych, dbato$¢ o samorozwdj) oraz bariery ograniczajgce
zaangazowanie (brak czasu, niewystarczajgca oferta dziatan, niskie poczucie wptywu
na decyzje).

Na podstawie uzyskanych wynikdw zaproponowano (tabela 17) rekomendacje
adresowane do szkot, uczelni, samorzaddw, organizacji pozarzagdowych, rodzicéw
i instytucji publicznych. Obejmujg one m.in. rozwdj edukacji obywatelskiej
i politycznej, tworzenie przestrzeni do dialogu i wspétdecydowania, systemowe
wsparcie wolontariatu, budowanie $wiadomosci spotecznej poprzez kampanie oraz
wigczanie mtodych ludzi w procesy decyzyjne. Dziatania te mogg przyczynic sie do
zwiekszenia poczucia sprawczosci dzieci i mtodziezy oraz ksztattowania $wiadomego,
odpowiedzialnego spoteczenstwa obywatelskiego w regionie.

Tabela 17. Wnioski, rekomendacje oraz ich adresaci

Nr | Wnioski Rekomendacje Adresaci

1 | Mlodziez ma niska Organizowanie szkolen budujgcych Szkoty, uczelnie, organizacje
Swiadomosc Swiadomos¢ w zakresie form i pozarzgdowe, samorzady
dostepnych form mozliwosci prowadzenia aktywnosci
aktywnosci obywatelskiej i spotecznej mtodziezy
obywatelskiej i
spotecznej

2 | TreSci obywatelskie sg | Tworzenie atrakcyjnych kampanii w | Szkoty, biblioteki, NGO,

w social mediach mato | social mediach, ktére bedg zacheca¢ | media lokalne, samorzady
widoczne/atrakcyjne do aktywnosci obywatelskiej;
wspotpraca z lokalnymi tworcami
(micro-influencerzy), konkursy na
tresci obywatelskie

3 Mtodziez ma Zwiekszenie reprezentacji mtodziezy | Parlament, samorzady
ograniczong w instytucjach politycznych oraz lokalne, rady miodziezowe,
reprezentacje w wigczenie ich w proces formutowania | organizacje polityczne
procesach i wdrazania polityk publicznych
politycznych i
decyzyjnych
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Nr

Whioski

Rekomendacje

Adresaci

Brakuje przestrzeni do
wyrazania opinii i
wspottworzenia
inicjatyw przez

Tworzenie przestrzeni w
szkotach/uczelniach i miejscach
publicznych do wymiany pomystow i
opinii modziezy

Szkoty, uczelnie, samorzady,
instytucje kultury

miodych
5 Niewiele jest Organizowanie forum dyskusyjnego Samorzady, NGO, szkoty,
mozliwosci otwartej na wazne tematy spoteczne uczelnie
dyskusji o waznych
tematach spotecznych
6 Brakuje wiedzy na Edukacja polityczna w formie Ministerstwo Edukacji
temat funkcjonowania | warsztatow i lekcji praktycznych o Narodowej, Ministerstwo
polityki i instytucji dziataniu samorzaddw, parlamentu Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
publicznych oraz sadow; organizowanie wizyt (MNiSW), instytucje
studyjnych w urzedach, sejmikach, publiczne, NGO, samorzady,
sadach oraz spotkan z szkoty, uczelnie
przedstawicielami instytucji
publicznych
7 Cze$¢ miodziezy nie Kampanie spoteczne pokazujace, ze | Media, NGO, szkoty,
dostrzega wartosci warto pomagac samorzady, Ministerstwo
pomocy innym Edukacji Narodowej,
Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
(MNiSW)
8 Doroéli nie zawsze Promowanie dobrych przykfadéw Rodzice, nauczyciele, liderzy
dajg mtodym ludziom | dorostych zaangazowanych lokalni, szkoty
pozytywne wzorce spotfecznie
Zaangazowania
9 Postawy prospoteczne | Organizowanie zajec i warsztatow w | Szkoty, uczelnie, nauczyciele,
powinny by¢ szkotach/uczelniach ksztattujgcych pedagodzy
ksztattowane od postawy spoteczne i wrazliwos$¢ na
najmiodszych lat drugiego cztowieka
10 | Kontakt z osobami Wizyty w domach dziecka, domach Szkoty, NGO, instytucje
potrzebujgcymi opieki, hospicjach, schroniskach dla opiekuncze
rozwija empatie i zZwierzat
zaangazowanie
11 | Miodziez ma Organizowanie spotkan z osobami z | NGO, instytucje pomocy

ograniczone
doswiadczenia w
kontaktach z grupami
spotecznymi

0 szczegdlnych
potrzebach

niepetnosprawnosciami, seniorami,
osobami w kryzysie psychicznym czy
bezdomnosci

spotecznej, szkoty,
samorzady
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Nr

Whioski

Rekomendacje

Adresaci

12

Bariery formalne i
brak systemowych
rozwigzan utrudniajg
miodziezy
Zaangazowanie

Systemowe stwarzanie mozliwosci
angazowania sie w pomoc spoteczng
(informacje o wolontariacie,
minimalizacja formalnosci, publiczne
docenianie wolontariuszy)

Samorzady, instytucje
publiczne, szkoty, NGO

13

Aktywnosc
obywatelska dzieci i
miodziezy
koncentruje sie na
prostych dziataniach
pomocowych
(kolezenskich,
rodzinnych,
wolontariackich)

Rozwijanie i wspieranie szkolnych
oraz lokalnych inicjatyw
pomocowych i wolontariackich jako
naturalnego $rodowiska aktywnosci
mtodych ludzi

Szkoty, organizacje
pozarzgdowe, samorzady
lokalne

14

Udziat w formalnych
strukturach (rady
miodziezowe,
projekty obywatelskie,
dziatalno$¢ polityczna)
jest marginalny

Wprowadzanie atrakcyjnych form

edukacji obywatelskiej i projektow
angazujacych miodziez w procesy
decyzyjne

Samorzady, szkoty, instytucje

i organizacje mtodziezowe

15

Rozmowy w domu o
sprawach spotecznych

Wzmacnianie roli rodziny w
wychowaniu obywatelskim poprzez

Rodzice, organizacje
spoteczne, szkoty

sprzyjajg kampanie i programy wspierajace
deklarowanej rodzicéw
aktywnosci w
przysztosci
16 | Sport jest taczenie sportu z pomoca spoteczng | Szkoty, kluby sportowe,

najpopularniejsza
planowang forma
aktywnosci —
niewykorzystany
kanat do edukacji
obywatelskiej

(turnieje charytatywne, wolontariat
sportowy, fair-play jako norma
obywatelska)

osrodki sportu i rekreaciji,
NGO, samorzady

17

Wyzszy poziom
aktywnosci deklarujg
uczniowie z duzych
miast i z rodzin o
lepszej sytuadji
spoteczno-
ekonomicznej

Zapewnianie rownych szans poprzez
wsparcie dziatan obywatelskich w
mniejszych osrodkach i wérdd dzieci
z mniej uprzywilejowanych
$rodowisk

Samorzady, instytucje
publiczne, szkoty, NGO
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Nr

Whioski

Rekomendacje

Adresaci

18

Dbato$¢ o
samorozwdj (sport,
zajecia dodatkowe,
zdrowy styl zycia,
wsparcie rodziny)
sprzyja wiekszej
aktywnosci
obywatelskiej

taczenie dziatan edukacyjnych i
obywatelskich z ofertg rozwijajaca
zainteresowania i prozdrowotne
nawyki

Szkoty, organizacje sportowe
i kulturalne, samorzady, NGO

19

Brak przewidzianego
czasu w planie zajec¢
na praktyczng
aktywnosé
obywatelska w ciggu
dnia

Wprowadzenie statych ,godzin
obywatelskich” / projektowych w
tygodniowym planie oraz
elastycznych terminéw zaliczen dla
ucznidw—wolontariuszy

Szkoty, kuratoria o$wiaty,
Ministerstwo Edukadji
Narodowej, samorzady

20

Bariery finansowe i
logistyczne
(materiaty, dojazdy)
utrudniajg ciggtosc
dziatan

Utworzenie szkolnych mikrograntéw
i funduszu wolontariatu (zwroty
dojazddw, drobne materiaty),
uproszczenie rozliczen

Samorzady, instytucje
publiczne, szkoty

21

Po pandemii COVID-
19 osfabty relacje
rowiesnicze; mtodzi
fatwo wybierajg ekran
zamiast aktywnosci
spotecznej

Organizowanie regularnych dziatan
»poza ekranem”: projekty terenowe,
gry miejskie, wyjazdy integrujace

Szkoty, instytucje kultury,
NGO, samorzady

22

Trudnos$¢ w
utrzymaniu motywacji
w diuzszej
perspektywie
Czasowej

Ustalenie semestralnego kalendarza
dziatan (mini-kamienie milowe) i
opiekunéw projektu sposréd ucznidw

Szkoty, NGO, samorzady

23

Informacje o
mozliwosciach czesto
nie docierajg do

Wprowadzenie systemowej
komunikacji: newslettery
klasowe/szkolne, webinary dla

Szkoty, rady rodzicow, NGO

rodzicow rodzicow

24 | Dziatania Urozmaicanie tradycyjnych form Szkoty, instytucje kultury,
patriotyczno- poprzez nowoczesne narzedzia i samorzady, NGO
historyczne sg metody: tworzenie cyfrowych map
powszechne i pamieci, aplikacji z elementami
angazujgce grywalizacji, rekonstrukgji

historycznych oraz gier terenowych
organizowanych we wspotpracy z
muzeami i archiwami
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projektow
wymagajgcych
wieloletniego
zobowigzania

zwyciestwa”), z jasnym celem
koncowym

Nr | Wnioski Rekomendacje Adresaci
25 | Starsi uczniowie Planowanie dziatan w iteracjach Szkoty, NGO, instytucje
czesto unikaja (mikrozadania, szybkie ,mate kultury

26

Wspdtpraca
miedzynarodowa
szkét jest atrakcyjng
forma aktywnosci

Rozwijanie projektow
miedzykulturowych (np. wymiany),
faczac je z lokalnymi inicjatywami
spotecznymi

Szkoty, uczelnie, samorzady,
organizacje mtodziezowe,
NGO

27

Potrzeba szkolen dla
nauczycieli i
pedagogow

Organizowanie szkolen dotyczacych
prowadzenia projektow,
finansowania, zarzadzania grupa;
wymiana dobrych praktyk pomiedzy
osrodkami

Szkoty, uczelnie, samorzady,
organizacje mtodziezowe

28

Istnieje potrzeba

wymiany do$wiadczen

i integracji grup
miodziezowych

Organizowanie szkolen i spotkan
integracyjnych pomiedzy podmiotami
z roznych osrodkow (np. cykliczne
spotkania samorzadéw
uczniowskich)

Szkoty, organizacje
miodziezowe, NGO,
samorzady

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zatacznik 1. Wzor ustrukturyzowanego scenariusza wywiadu

Powitanie — 5 min — krotka informacja o projekcie i agendzie spotkania
e przedstawienie sie, podziekowanie za udziat w wywiadzie

« przedstawienie celu spotkania (diagnoza poziomu, form, uwarunkowan oraz
perspektyw rozwoju aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy
w wojewddztwie podlaskim)

« przedstawienie projektu, w ramach ktorego realizowane jest badanie —
»~Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na
rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez
cate zycie, w tym uczenia sie dorostych” — informacje o projekcie

« prosba o podpisanie listy obecnosci, podpisy na tej liScie bedg jednoczesnie
podpisami pod o$wiadczeniem zwigzanym z RODO

Pytania do wywiadu indywidualnego wsrod nauczycieli, pedagogow oraz
przedstawicieli organizacji spotecznych i samorzadowych wspierajacych
aktywnosc¢ obywatelska miodziezy —45-50 minut

I. Doswiadczenia i formy aktywnosci obywatelskiej dzieci i mlodziezy

1. Prosze opowiedzie¢ o swoich dotychczasowych doswiadczeniach w zakresie
wspierania aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy. Jak dtugo zajmuje sie
tym Pan/Pani i w jakim charakterze? Jakie inicjatywy lub projekty zudziatem
dzieci/miodziezy miat(a) Pan/Pani okazje prowadzi¢ lub wspierac?

2. Jakie formy aktywnosci obywatelskiej wsrdd dzieci i mtodziezy sg Panu/Pani
znane? Prosze podac przyktady dziatan, w ktore angazujg sie mtodzi ludzie
(np. wolontariat, samorzad uczniowski, akcje spoteczne, projekty lokalne

itp.).
II. Czynniki sprzyjajace aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy

3. Z Pana/Pani obserwacji, jakie czynniki sprzyjajg podejmowaniu aktywnosci
obywatelskiej przez dzieci i mtodziez? Co najbardziej zacheca mtodych ludzi do
angazowania sie w sprawy obywatelskie? Prosze wskaza¢ przyktady czynnikow
zwigzanych ze szkotg, rodzing lub srodowiskiem lokalnym, ktdre utatwiajg
takie zaangazowanie.

III. Czynniki hamujace aktywnos$c¢ obywatelska dzieci i mtodziezy

4. Jakie dostrzega Pan/Pani bariery utrudniajgce aktywnos¢ obywatelska dzieci
imtodziezy? Co najczesciej powstrzymuje miodych ludzi przed
zaangazowaniem obywatelskim? Prosze opisac przeszkody zaréwno po stronie
miodziezy (np. brak czasu, motywacji, wiedzy) jak i otoczenia (np. brak
wsparcia, ograniczenia formalne, postawa dorostych).
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IV. Potrzeby w zakresie wsparcia aktywnosci obywatelskiej dzieci
i mlodziezy

5. Jakie sg, wedtug Pana/Pani, najwazniejsze potrzeby zwigzane ze wspieraniem
aktywnosci obywatelskiej dzieci i mtodziezy w wojewddztwie podlaskim? Czego
brakuje lub jakiego rodzaju wsparcia potrzeba, aby mtodzi ludzie chetniej i
skuteczniej angazowali sie obywatelsko? (np. dodatkowe szkolenia, materiaty,
fundusze, szersze wsparcie ze strony szkoty lub instytucji publicznych).

V. Rola instytucji we wspieraniu aktywnosci obywatelskiej dzieci
i mlodziezy

6. Jaka role we wspieraniu aktywnosci obywatelskiej mtodych ludzi odgrywaija
takie instytucje jak szkota, organizacje pozarzadowe czy samorzad lokalny?
Jak ocenia Pan/Pani zaangazowanie tych instytucji w promowanie postaw
obywatelskich wsrdd dzieci i miodziezy na poziomie lokalnym?

7. Czy wspdtpraca miedzy szkotami, organizacjami a samorzadem uktada sie
pomysInie? Jesli nie to jakie dostrzega Pan/Pani problemy.

VI. Wyzwania na przysztosc

8. Jakie wyzwania dostrzega Pan/Pani w dalszym rozwijaniu i utrzymaniu
aktywnosci obywatelskiej wsrdd dzieci i mtodziezy? Z jakimi wyzwaniami musi
sie Pan/Pani mierzy¢ zachecajgc i wspierajgc mtodych ludzi w ich aktywnosci?
Co jest najtrudniejsze w dtugofalowym angazowaniu dzieci i mtodziezy?

9. Jakie nowe wyzwania mogg pojawic sie w przysztosci, chociazby wraz z coraz
szybszym postepem technologicznym? (np. zmieniajgce sie zainteresowania
miodych, kwestie finansowania, wsparcie wiadz).

Zakonczenie — podziekowanie za udziat w wywiadzie
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Zalacznik 2. Formularz badania ankietowego skierowanego do
dzieci

Aktywnosc¢ obywatelska dzieci

Drogi Uczniu!!! Droga Uczennico!!!

Chcemy dowiedziec sie, czy i jak pomagasz innym albo wigczasz sie w wazne sprawy w Twojej szkole,
najblizszym otoczeniu czy miejscowosci. Ankiete przygotowali pracownicy Wydziatu Inzynierii
Zarzadzania Politechniki Biatostockiej we wspdtpracy z Wojewddztwem Podlaskim, w ramach projektu
~Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych”.
Ankieta jest anonimowa. Uzupelnisz ja w ok. 10 minut.

Z gory dziekujemy za Twojg pomoc!!!

dr hab. inz. Katarzyna Halicka, prof. PB

Kierownik projektu

e-mail: k.halicka@pb.edu.pl

Wydziat Inzynierii Zarzadzania, Politechnika Biatostocka

1. Jak czesto angazowates$/as sie w ponizsze dzialania w ciggu ostatnich 2 lat?
Wyszczegolnienie Nigdy [Rzadko |Czasami [Czesto Bardzo
(raz- |(kilka ((mniej czesto
dwa razy w |wiecej raz|(kilka
razy w roku) w razy w
roku) miesigcu) miesiacu)

Samorzad szkolny/klasowy (np. kandydowanie,
bycie przedstawicielem klasy lub szkoty)
Organizowanie wydarzen w szkole (np. pikniki,
wycieczki, zbiorki na pomoc innym, akcje
charytatywne)

Projekty klasowe/szkolne (np. gazetka szkolna,
szkolne radio, szkolny teatr)

Pomaganie stabszym kolegom/kolezankom w
nauce (np. tltumaczenie jak rozwigzac zadanie,
informowanie nieobecnych o tym co byto na lekcji i
jaka jest praca domowa)

Pomaganie kolegom/kolezankom z
niepetnosprawnosciami w poruszaniu sie po szkole
i wykonywaniu codziennych czynnosci (np.
noszenie plecaka za kolege/kolezanke, pomoc na
stotdwce szkolnej)

Udziat w kotkach szkolnych (np. klub debat, koto
ekologiczne)

Harcerstwo (np. zbiorki, pomoc potrzebujgcym,
wspdlne akcje i dziatania dla innych)

\Wolontariat w szkole (np. zbidrki jedzenia, pomoc
osobom starszym, chorym lub biednym, pomoc
zwierzetom)

Wolontariat poza szkota (np. np. WOSP, zbidrki
zZywnosci, pomoc osobom starszym, biednym lub
chorym, schroniskami dla zwierzat)

Miodziezowa rada miasta/gminy lub parlament
miodziezy

Lokalne akcje spoteczne (np. sprzatanie okolicy,
wydarzenia na osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

130



Dziatanie w organizacji modziezowej lub
stowarzyszeniu (np. klub mtodziezowy, fundacja,
inne grupy pomagajgce innym)

uczniowski)

Projekty obywatelskie w szkole lub poza nig (np.
debaty, udziat w Sejmie Dzieci i Miodziezy, budzet

Dziatania w Internecie, ktére majg pomac innym
(np. podpisywanie petycji, udostepnianie lub
organizowanie waznych akcji, edukowanie innych
w mediach spotecznosciowych)

Pomoc sasiedzka lub rodzinna (np. pomaganie
starszym sgsiadom, wspdlna pomoc z rodzing
innym osobom)

Dziatania ekologiczne (np. sprzatanie Swiata,
sadzenie drzew)

Wydarzenia patriotyczne lub historyczne (np.
rocznice, marsze pamieci, rekonstrukcje
historyczne, zapalanie zniczy i sktadanie kwiatow
pod pomnikami bohaterdw, sprzatanie grobu
nieznanego zotnierza)

\Wydarzenia sportowe (np. biegi charytatywne,
pomoc w ordanizacji zawoddw sportowych)

ludzi)

Dziatania artystyczne lub kulturalne (np. wystepy,
koncerty, przedstawienia lub warsztaty dla innych

2. W jakich dziataniach chcesz wzig¢ udzial w przysztosci? (mozesz zaznaczy¢ wiele

odpowiedzi)

samorzad szkolny/klasowy

organizacja wydarzen w szkole

projekty klasowe/szkolne

pomoc kolegom/kolezankom w codziennym funkcjonowaniu w klasie/szkole
udziat w kotkach szkolnych

harcerstwo

wolontariat w szkole

wolontariat poza szkofg

mitodziezowa rada miasta/gminy lub parlament mtodziezy

lokalne akcje spoteczne

dziatanie w organizacji mtodziezowej lub stowarzyszeniu

projekty obywatelskie w szkole lub poza nig

dziatania online o charakterze spotecznym lub obywatelskim

pomoc sgsiedzka lub nieformalna pomoc spoteczna

dziatania ekologiczne

wydarzenia patriotyczne lub historyczne

wydarzenia sportowe

dziatania artystyczne lub kulturalne dla innych oséb

inne, jakie? .....

nie planuje angazowac sie w zadne dziatania spoteczne lub obywatelskie

3. Co zacheca Cie do dzialania na rzecz innych, szkoty lub Twojej miejscowosci?

Wyszczegolnienie 1-na2- [B—-aniéd-

pewno raczej [tak, anifraczej
nie nie nie tak

5 —na
pewno
tak

mnie

Chce pomagac innym i robi¢ co$ dobrego dla ludzi wokot

mieszkam

Chce co$ zmieni¢ na lepsze w szkole albo w miejscu, gdzie

Chce, aby dorosli traktowali mnie powaznie i liczyli sie z
moim zdaniem
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Chce poznac nowych kolegdw i kolezanki albo spedzi¢ fajnie
Czas ze znajomymi

Chce nauczyc sie czego$ nowego i zdoby¢ ciekawe
doswiadczenia

Dziatanie daje mi rado$¢ — czuje, Ze robie cos fajnego i
waznego

Zachecajg mnie do tego nauczyciele, rodzice albo kto$ z
dorostych

Chce robi¢ co$ zwigzanego z tym co lubie, co mnie
interesuje (np. ekologia, pomaganie innym, prawa
cztowieka)

Mozliwos¢ robienia czego$ dobrego przez Internet (np. FB,
TikTok)

Znam innych miodych ludzi, ktorzy cos robig — to mnie
inspiruje i dodaje odwagi

Chce nauczyc sie, jak co$ organizowac albo by¢ dobrym
liderem/liderkg

Mozna za to dostac punkty, nagrody albo cos, co sie
przyda

'To moze sie przyda¢ w przysztosci — np. w rekrutacji do
szkoty Sredniej

Uwazam, ze warto dziata¢ dla innych i robi¢ co$ razem dla
dobra wszystkich

4. Co zniecheca Cie do dziatania na rzecz innych lub szkoly, miejscowosci?

Wyszczegolnienie 1-na 2- 3 — ani |4 - |5—na
pewno [raczej ftak, aniraczej jpewno
nie nie nie tak fak

Mam za duzo nauki lub innych zajec i nie mam czasu

Nie mam checi zeby sie angazowac

Nie wiem, gdzie mozna sie zaangazowac — nikt mi o tym nie
mowi

Nie wiem, jak zacza¢ — co robi¢, gdzie p6js¢, z kim
rozmawiac

\W moijej szkole albo miejscowosci nie ma ciekawych akcji, w
ktére chce sie wigczyé

Nie mam z kim dziata¢ — moi koledzy/kolezanki sie tym nie
interesujg

Boje sie, co inni pomyslg — mogg sie $miac albo krytykowac

Nikt mnie nie zacheca — ani nauczyciele, ani rodzice

Uwazam, ze to mnie nie dotyczy albo mnie to nie interesuje

Kiedys$ co$ robitem/tam, ale dorosli tego nie zauwazyli

Mysle, Ze takie dziatania i tak niczego nie zmieniaja

Nie czuje sie pewnie — nie wiem, czy sobie poradze

Moi rowiesnicy sie nie angazuja, a ja nie chce byc
sam/sama

\Wole spedzac czas inaczej — np. gra¢, odpoczywac

Mam wrazenie, ze dzieci nikt nie traktuje powaznie

Kiedys$ chciatem/tam zrobi¢ co$ fajnego dla innych, ale nikt
nie chciat mi w tym pomdc

Ignorowanie moich pomystéw przez dorostych
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5. Czy uwazasz, ze dzieci i mlodziez mogq wplywac na to, co dzieje sie w ich szkole,

miejscowosci?
e Nna pewno nie
e raczej nie
e ani tak, ani nie
e raczej tak

e na pewno tak
6. Czy w przysziosci chcesz bardziej pomagac innym lub robi¢ cos waznego dla swojej
szkoty, miejscowosci albo ludzi wokot?
® Nna pewno nie
e raczej nie
e ani tak, ani nie
e raczej tak
e na pewno tak
7. Czy w domu rozmawiacie czasem o waznych sprawach spotecznych (na przykiad o
pomaganiu innym, ochronie przyrody, sprawiedliwosci)?
nie, nigdy
raczej nie
ani tak, ani nie
raczej tak
e tak, zawsze
8. Napisz, co mogtoby zacheci¢ Ciebie albo inne dzieci do czestszego pomagania innym
albo wiaczania sie w wazne sprawy w szkole lub w Twojej miejscowosci?

Kilka stéw o Tobie :)
1. Ile masz lat?
2. Jestem
e chiopakiem
e dziewczynka
e nie chce méwic
3. Mieszkam
e na wsi
e w matym miescie
e w $redniej wielkosci miescie
e w duzym miescie
4. Napisz nazwe miejscowosci, w ktorej mieszkasz
5. Jakie masz oceny w szkole?
e bardzo dobre
dobre
przecietne
stabe
bardzo stabe
nie chce méwic

6. Styl zycia

Wyszczegolnienie 1- 2— [3—- 4- [5-
zdecydowanieraczej [ani [raczej [zdecydowanie|
nie nie tak, [tak tak

ani
nie

Z rodzicami czesto chodze np. do kina,
restauracji, miejsc rozrywki

Regularnie uczestnicze w wydarzeniach
artystycznych (koncerty, teatr)
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Chodze na zajecia dodatkowe poza szkotg (np.
angielski, korepetycje, basen)

Uprawiam regularnie sport

Prowadze zdrowy styl odzywiania

Czesto rodzice zabierajg mnie na wakacje
zagraniczne

Nosze markowe ubrania i buty

Mam najnowszy telefon znanej marki

Rodzice spetniajg wszystkie moje
zachcianki/marzenia (np. o nowych zabawkach,
grach komputerowych, sprzecie sportowym,
wycieczkach)

Moi rodzice zawsze majg dla mnie czas, kiedy
ich potrzebuje, zawsze sg przy mnie
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Zalacznik 3. Matryca formularz badania ankietowego
skierowanego do miodziezy

Aktywnosc¢ obywatelska mlodziezy (14-19 lat)

Droga Miodziezy!!!

Chcemy dowiedzie€ sie, jak mtode osoby angazujg sie w sprawy obywatelskie. Ankieta jest
realizowana przez pracownikéw Wydziatu Inzynierii Zarzadzania Politechniki Biatostockiej we
wspdtpracy z Wojewddztwem Podlaskim, w ramach projektu ,,Zbudowanie systemu
koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego,
szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych”.

Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzg tylko do zbiorczych opracowan.
Wypetnienie ankiety zajmie ok. 10 minut. Prosimy o szczere odpowiedzi :)

Z gory dziekujemy za po$wiecony czas i zaangazowanie!
dr hab. inz. Katarzyna Halicka, prof. PB

Kierownik projektu

e-mail: k.halicka@pb.edu.pl

Wydziat Inzynierii Zarzadzania

Politechnika Biatostocka

I. Udziat w dziataniach obywatelskich
1. W jakich formach aktywnosci obywatelskiej brates/tas udziat w ciggu ostatnich
2 lat?

Wyszczegolnienie Nigdy Rzadko [Czasami |[Czesto Bardzo
(raz-dwa |(kilka razy |(mniej czesto
razy w w roku) |wiecej raz |(kilka razy
roku) w w

miesigcu) miesigcu
lub
czesciej)

Samorzad klasowy/szkolny/studencki
(np. kandydowanie, bycie
przedstawicielem, organizacja
klasowych/szkolnych/ uczelnianych
wydarzen, poczet sztandarowy)

Organizacja wydarzen w
szkole/uczelni (np. pikniki, akcje
charytatywne, zbiorki dla
potrzebujacych, akcje charytatywne)

Projekty klasowe/szkolne/uczelniane
(np. gazetka szkolna/uczelniana,
szkolne/uczelniane radio,
szkolny/uczelniany teatr)

Pomaganie stabszym
kolegom/kolezankom w nauce (np.
ttumaczenie jak rozwigzac zadanie,
informowanie nieobecnych o tym co
byto na zajeciach i co nalezy wykonac
w domu)

Pomaganie kolegom/kolezankom z
niepetnosprawno$ciami w poruszaniu
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sie po szkole i wykonywaniu
codziennych czynnosci (np. pomoc w
noszeniu plecaka za
kolege/kolezanke, pomoc na stotéwce
szkolnej/uczelnianej)

Przynaleznos¢ do
szkolnych/uczelnianych kot
zainteresowan z elementem dziatan
spotecznych (np. klub debat, kotfa
roznych zainteresowan)

Harcerstwo (np. zbiorki, pomoc
potrzebujgcym, stuzba spoteczna)

Dziatalno$¢ wolontariacka w
szkole/uczelni (np. zbidrki jedzenia,
pomoc osobom starszym, chorym lub
biednym, pomoc zwierzetom)

Dziatalno$¢ wolontariacka poza
szkota/uczelnig (np. WOSP, zbidrki
zywnosci, pomoc osobom starszym,
biednym lub chorym, dziatania z
fundacjami, schroniskami dla
zwierzat)

Cztonkostwo w mtodziezowej radzie
gminy/miasta lub mtodziezowym
parlamencie

Lokalne inicjatywy spoteczne (np.
sprzatanie okolicy, wydarzenia na
osiedlu/w miejscowosci, pomoc
sgsiedzka)

Przynaleznos¢ do organizacji
mitodziezowej lub pozarzadowej (np.
fundacje, stowarzyszenia, kluby
miodziezowe, lokalne NGO)

Projekty obywatelskie w
szkole/uczelni lub poza nig (np.
symulacje obrad, debaty publiczne,
Sejm Dzieci i Mtodziezy, budzet
uczniowski, budzet obywatelski)

Dziatania online o charakterze
spotecznym lub obywatelskim (np.
podpisywanie petycji, organizowanie
lub udziat w kampaniach spotecznych,
edukowanie innych w mediach
spotecznosciowych)

Pomoc sasiedzka lub nieformalna
pomoc spoteczna (np. pomoc osobom
starszym, dziatanie z rodzing lub
znajomymi na rzecz lokalnej
spotecznosci)

Dziatania ekologiczne (np. akcje
ochrony $rodowiska, sprzatanie
terendw zielonych, kampanie
dotyczace klimatu lub segregadii
odpaddw, sadzenia drzew)

\Wydarzenia patriotyczne lub
historyczne (np. organizacja
obchoddw rocznic, uczestnictwo w
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rekonstrukcjach historycznych lub
marszach pamieci, zapalanie zniczy i
sktadanie kwiatow pod pomnikami
bohateréw, sprzatanie grobu
nieznanego zotnierza)

Akcje sportowe na rzecz innych (np.
biegi charytatywne, turnieje dla
potrzebujacych, wydarzenia sportowe
promujace integracje spoteczng)

Dziatania artystyczne lub kulturalne
dla spotecznosci (np. wystepy dla
seniorow, udziat w spektaklach,
koncertach, warsztatach
integrujgcych spotecznosc lokalng)

Organizacja wydarzen
charytatywnych (np. zbidrki, bale,
koncerty, festyny, pikniki, wystawy)

Dziatania polityczne (np.
przynalezno$¢ do partii politycznych)

Inne, jakie? ...

2. W jakie formy aktywnosci obywatelskiej planujesz sie zaangazowa¢
w przysztosci? (mozesz zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi)

samorzad klasowy/szkolny/studencki
organizacja wydarzen w szkole
projekty klasowe/szkolne

pomoc kolegom/kolezankom w codziennym funkcjonowaniu w klasie/szkole

udziat w kétkach szkolnych

harcerstwo

wolontariat w szkole

wolontariat poza szkotg

mtodziezowa rada miasta/gminy lub parlament miodziezy
lokalne akcje spoteczne

dziatanie w organizacji mtodziezowej lub stowarzyszeniu
projekty obywatelskie w szkole lub poza nig

dziatania online o charakterze spotecznym lub obywatelskim
pomoc sasiedzka lub nieformalna pomoc spoteczna
dziatania ekologiczne

wydarzenia patriotyczne lub historyczne

wydarzenia sportowe

dziatania artystyczne lub kulturalne dla innych oséb
dziatalno$¢ charytatywna

dziatalno$¢ polityczna

inne, jakie? .....

nie planuje angazowac sie w Zadne dziatania spoteczne lub obywatelskie

II. Determinanty zaangazowania w dziatalnos$¢ obywatelska

3. Co motywuje Cie do zaangazowania sie w dziatania obywatelskie?

Wyszczegolnienie 1- 2— |3—anid-
zdecydowanielraczej ftak, raczej

nie nie ani nie [tak

5 —
zdecydowanie
tak

Che¢ pomagania innym i zrobienia czego$
pozytecznego i dobrego dla ludzi wokot
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Mozliwos¢ realnego wptywu na otoczenie,
zmieniania czegos na lepsze w szkole lub
okolicy

Poczucie, ze moj gtos ma znaczenie i ze
jestem traktowany/a powaznie przez
dorostych

Mozliwos$¢ poznania nowych oséb i spedzenia
czasu z réwiesnikami/przyjaciotmi

Szansa na zdobycie nowych umiejetnosci lub
doswiadczenia

Satysfakcja i frajda — poczucie, Ze robie cos$
fajnego, co sprawia mi przyjemnosc

Zacheta lub wsparcie ze strony nauczycieli,
rodzicow, opiekundw, sgsiadow

Mozliwos¢ rozwijania zainteresowan lub pas;ji
(np. ekologia, prawa cztowieka, wolontariat)

Mozliwos¢ dziatania online (np. kampanie,
petycje, media spotecznosciowe)

Pozytywne przyktady innych mtodych osdb
(np. znajomi dziataja, inspirujgce osoby w
Internecie)

Zdobycie nowych umiejetnosci i doswiadczen
(np. organizacyjnych, liderskich)

Szansa na zdobycie punktéw/dodatkowych
korzysci (np. w rekrutacji, konkursach)

Korzy$¢ w przysztosci (np. doswiadczenie do
CV, tatwiejszy start na studia lub w pracy)

Przekonanie, ze warto angazowac sie dla
dobra wspodlnego, bo to odpowiedzialnos¢
obywatelska

Inne, jakie? ...

4. Co przeszkadza Ci lub zniecheca Cie do zaangazowania sie w dziatania

obywatelskie?

Wyszczegolnienie

1 —_
zdecydowanie
nie

2 —_
raczej
nie

3 — ani
tak,
ani
nie

4 —
raczej
tak

5 —_
zdecydowanie
tak

Brak czasu — jestem zajety/a nauka,
dodatkowymi zajeciami lub innymi
obowigzkami

Brak checi, zeby sie angazowac

Nie wiem, gdzie mogtbym/mogtabym sie
zaangazowac (brak informacji o dostepnych
mozliwosciach)

Nie wiem, jak sie zaangazowac (nie wiem od
czego zacza¢, co doktadnie
mogtbym/mogtabym robi¢)

Brak mozliwosci w okolicy — w mojej szkole
lub miejscowosci nie ma ciekawych akcji, w
ktére mogtbym/mogtabym sie wigczy¢

Nie mam z kim — moi znajomi sie nie
angazujg, brakuje osoéb do wspdinego
dziatania
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Obawiam sie opinii innych — boje sie, ze
rowiesnicy mogliby to wysmia¢ lub
krytykowac

Brak zachet i wsparcia dorostych (nauczycieli,
rodzicow, opiekundw) — nikt mnie do tego nie
zacheca, nie proponuije takich dziatan, albo
nie chce mi pomoc

Brak zainteresowania z mojej strony —
uwazam, ze te sprawy mnie nie dotyczg lub
mnie nie ciekawia

Zte doswiadczenia z przesztosci —
wczesniejsze zaangazowanie nie dato
efektdw, nie wzbudzito uznania dorostych,
moja praca nie zostata zauwazona i
doceniona

Brak poczucia sensu — wydaje mi sie, ze takie
dziatania i tak niewiele zmieniajg

Nie czuje sie na sitach — brak mi pewnosci
siebie, umiejetnosci lub doSwiadczenia

Moi rowiesnicy sie nie angazujg — nie chce
by¢ wyjatkiem

\Wole spedzac czas w inny sposéb — nie
interesujg mnie takie dziatania

Przekonanie, ze osoby miode nie s3g
traktowane powaznie

Kiedys$ chciatem/tam sie zaangazowac, ale
nikt nie chciat mi w tym pomaoc

Brak sity przebicia — moje pomysty sg
ignorowane i krytykowane

Inne, jakie? ....
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5. W jakim stopniu zgadasz sie ze stwierdzeniem: ,Mam wplyw na to, co dzieje
sie w mojej szkole lub moim otoczeniu/miejscowosci”.

e zdecydowanie sie nie zgadzam

e raczej sie nie zgadzam

e ani tak, ani nie

e raczej sie zgadzam

o zdecydowanie sie zgadzam
6. Czy chciatbys$/tabys w przysztosci bardziej angazowac sie w dzialania
obywatelskie?

» zdecydowanie nie jestem zainteresowany/a aktywnoscig obywatelskg

W przysztosci

e raczej nie planuje wiekszego angazowania sie w takie dziatania

e jeszcze nie wiem — rozwazam to, zaleznie od okolicznosci

e raczej chciatbym w przysztosci angazowac sie bardziej niz obecnie

o tak, zdecydowanie chce w przysztosci by¢ aktywny/a i angazowac sie bardziej

niz obecnie
7. Czy w Twoim domu rozmawia sie o sprawach spotecznych (np. pomoc innym,
prawa cztowieka, ekologia)?

e zdecydowanie nie

e raczej nie

e ani tak, ani nie

e raczej tak

o zdecydowanie tak
8. Opisz co mogtoby zacheci¢ Ciebie lub innych mtodych ludzi do wiekszego
angazowania sie w sprawy spoteczne lub inicjatywy dla lokalnej spotecznosci?

9. Jesli masz jeszcze jakies uwagi lub pomysty dotyczace aktywnosci
obywatelskiej mtodziezy, wpisz je ponizej.

V. Metryczka

1. Wiek

e 14-16lat

e 17-19 lat

e powyzej 19 lat
2. Plec

o chiopak (mezczyzna)
e dziewczyna (kobieta)
« inna/nie chce podawac
3. Miejsce zamieszkania
o wies
e mate miasto
o S$rednie miasto
e duze miasto
4. Nazwa miejscowosci, w ktérej mieszkasz
5. Do jakiej szkoly obecnie uczeszczasz?
e liceum ogdinoksztatcace
e technikum
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o szkota branzowa I stopnia (zawodowa)

o studia wyzsze (I rok)

6. Jakie wyniki osiagasz w szkole/uczelni?

e bardzo dobre

e dobre
e przecietne
e sfabe

e bardzo stabe
e nie chce podawac

7. Styl zycia

Wyszczegolnienie

1-

zdecydowanie

nie

3 -_
ani

ani
nie

tak,

5 —
zdecydowanie
tak

Czesto chodze np. do kina, restauracji, miejsc
rozrywki

Regularnie uczestnicze w wydarzeniach
artystycznych (koncerty, teatr)

Chodze na zajecia dodatkowe poza
szkotg/uczelnig (np. angielski, korepetycje,
basen)

Uprawiam regularnie sport

Prowadze zdrowy styl odzywiania

Czesto wyjezdzam na wakacje zagraniczne

Nosze markowe ubrania i buty

Mam najnowszy telefon znanej marki

Rodzice spetniajg wszystkie moje
zachcianki/marzenia (np. finansujg mi nowy
sprzet komputerowy, gry, sprzet sportowy,
wycieczki)

\Wiekszo$¢ wolnego czasu spedzam w domu,
nie lubie przebywac wsrdd innych ludzi
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Stownik najwazniejszych pojec

Ageizm - dyskryminacja ze wzgledu na wiek. Skutkuje to tym, ze gtos mtodych ludzi
nie jest brany powaznie przez dorostych decydentéw, a inicjatywy
miodziezowe s3g traktowane jako mniej wazne czy wrecz niepowazne

Aktywizm spoteczny — dziatania (czesto oddolne) zmierzajgce do zmiany okreSlonych
zjawisk spotecznych, norm lub polityk.

AktywnosS¢ obywatelska — szeroki zakres dziatan podejmowanych na rzecz wspéinoty
i dobra publicznego — od udziatlu w samorzadzie uczniowskim, przez
wolontariat i akcje spoteczne, po zaangazowanie w sprawy lokalne oraz
dziatania w Internecie. Obejmuje zaréwno formy formalne, jak
i nieformalne.

Edukacja obywatelska — zorganizowane dziatania edukacyjne (w szkole i poza nig)
przygotowujgce do $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym
i politycznym.

Miodziezowe rady (np. gminy, sejmik mtodziezowy) — ciata konsultacyjne tworzone
przy jednostkach samorzadu terytorialnego, stuzgce wigczaniu mtodych
ludzi w lokalne procesy decyzyjne.

Samorzad uczniowski / klasowy — organ reprezentujgcy uczniow w szkole lub klasie,
wytaniany w drodze wybordéw.

Wolontariat — dobrowolna, nieodptatna i Swiadoma praca na rzecz innych osdb,
instytucji lub inicjatyw.

Zaangazowanie obywatelskie — indywidualne i zbiorowe dziatania ukierunkowane na
identyfikowanie i rozwigzywanie problemdw o znaczeniu publicznym.
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Stownik zastosowanych skrotow

CAWI — Computer Assisted Web Interview, wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony WWW

GUS - Gidwny Urzad Statystyczny

IDI — Individual In-depth Interview, indywidualne wywiady pogtebione

NGO - Non-government organization, organizacja pozarzagdowa
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