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6. Znaczenie ubocznego uzytkowania
obszaréw lesnych w rozwoju turystyki

Mikotaj Jalinik

Wstep

Obszary lesne to najbardziej zlozony ekosystem ladowy, w ktérym wspolzyja, tworzac
biocenoze, rézne organizmy flory i fauny. Poza dostarczaniem drewna i uzytkéw nie-
drzewnych obszary te spelniajg takze wiele innych funkgji, ktére wiazg sie pozapro-
dukcyjnym uzytkowaniem lasu. Sg to funkcje glebochronne, wodochronne, ochrona
przed lawinami, funkcje dydaktyczne, turystyczne, rekreacyjne i inne.

Nie wszyscy doceniajg znaczenie ubocznego uzytkowania obszaréw lesnych.
Do uzytkéw ubocznych nalezy zaliczy¢: surowce i produkty pochodzenia roslin-
nego pozyskiwane z drzew (zywice, kora, listowie, soki) i z dolnych warstw lasu (ziola
lecznicze i przemystowe, owoce, grzyby), uzytki pochodzenia zwierzecego - $limaki,
produkty pszczelarstwa lesnego i jedwabnictwa oraz surowce wydobywane z ziemi
(niezaleznie od ich pierwotnego pochodzenia), czyli kopaliny (torf, piasek, zwir, mine-
raly, bursztyn). Niektdre surowce zielarskie takze mozna pozyskiwac z drzew lesnych.

Wymienione surowce i produkty odgrywaja znaczacg role w zyciu prywatnym
i zawodowym mieszkancéw obszaréw wiejskich i miejskich. Mozna w zwigzku z tym
zada¢ pytanie — jaka role odgrywaja lesne produkty uboczne w turystyce? Odpowia-
dajac na nie, najogolniej nalezy stwierdzi¢, ze réwnie istotng. Turysci czesto anali-
zuja i chca sie dowiedzie¢, czy podczas wypoczynku bedzie mozliwo$¢ zbioru jagéd,
malin, poziomek czy grzybow poza nieskazonym srodowiskiem, jakimi sg obszary
lesne. Jesli taka mozliwo$¢ istnieje, to najczesciej decyduja sie na wypoczynek w otuli-
nie obszaréw lesnych, gléwnie w gospodarstwach agroturystycznych lub pensjonatach.

Znaczenie ubocznego uzytkowania lasu jako gatezi gospodarki lesnej nie jest
obecnie doceniane w Polsce, gléwnie przez administracje lesna, a zwlaszcza nie jest
postrzegane jako potencjalne zrédio dochodéw'. Tradycyjnie nie wlacza sie do ubocz-
nego uzytkowania lasu gospodarki lowieckiej, ktéra stanowi odrebna dziedzing

' P Staniszewski, M. Kalinowski, Uboczne uzytkowanie lasu - jego stan i kierunki rozwoju, 11 Sesja

Zimowej Szkoty Leénej przy IBL, Sekocin 2011.
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gospodarki lesnej. Jednoczesnie w zakres ubocznego uzytkowania lasu wchodzi pro-
wadzenie plantacji roélin uzytkowych, takich jak wiklina, choinki, rodliny lecznicze
i owocodajne oraz wypalanie wegla drzewnego i pozyskiwanie karpiny przemystowe;.

Uzytki lesne s3 to ptody lesne i rézne dobra materialne pozyskiwane z lasu,
wykorzystywane do zaspokojenia potrzeb ludzkich. Jedne z nich nadaja si¢ do bez-
posredniego uzycia, inne stanowia surowiec do dalszego przerobu. Uzytki lesne sg
jednak przedmiotem zainteresowania naukowcéw, mimo ze niewiele sie o nich pisze,
a nawet nie ma na ten temat wzmianki w rocznikach statystycznych. Wtasciwos-
cig uzytkéw lesnych jest ich pochodzenie biologiczne, w zwigzku z czym moga by¢
odtwarzane (reprodukowane) w lesie w procesie biosyntezy, dzieki czemu ich zasoby
- przy racjonalnej gospodarce lesnej - s3 niewyczerpywalne, cho¢ ograniczone.

Celem opracowania jest przedstawienie znaczenia lesnych produktéw ubocznych,
ktdére odgrywaja istotng role w zyciu czlowieka, takze przy uprawianiu turystyki. Przy
opracowywaniu tekstu zastosowano metode analizy literatury specjalistycznej, obser-
wagcji i metod¢ indukcyjno-dedukeyjna.

Istota uzytkowania obszaréw lesnych

Uzytkowanie obszaréw lesnych jest jedna z najstarszych nauk lesnych, ktérg zapo-
czatkowal francuski botanik H. L. Duhamel w 1764 roku?. Pierwotnie uzytkowanie
lasu polegalo na wyniszczajacej eksploatacji drzewostanu i zbieractwie niektérych
tylko produktéw lesnych. Uzytkowanie lasu to najstarsza forma dziatalnosci czto-
wieka. Stanowi takze galaz gospodarki lesnej zajmujacg si¢ planowaniem i racjonal-
nym pobieraniem uzytkéw lesnych w postaci:

e drewna w granicach nieprzekraczajacych mozliwosci produkcyjnych lasu;

e produktéw ubocznego uzytkowania lasu w sposéb zapewniajacy mozliwo$é

ich biologicznego odtwarzania, a takze ochrony przyrody.

Nowoczesne uzytkowanie lasu jest pod wzgledem rozmiaru, miejsca, czasu i spo-
sobu zgodne ze $cistymi wymaganiami hodowli, urzadzania i ochrony lasu, a przede
wszystkim prowadzone tak, by zostaly zachowane wszystkie walory uzytkow lesnych.
Las stanowi zrédlo wielu wymiernych pozytkéw, nie tylko zwigzanych z drewnem,
dlatego gospodarowanie zasobami leénymi powinno opierac si¢ na dostrzeganiu
calego spektrum korzysci ptynacych z zasobow ekosystemu lesnego. Bardzo czesto
o atrakcyjnosci niektorych terenéw pod wzgledem turystyczno-rekreacyjnym swiad-
czy obecnos¢ bogatej bazy surowcowej runa lesnego, o ktdrej chetnie sie méwi i pisze
w ramach promocji powiatéw czy gmin.

2 T. A. Rojek, Uzytkowanie, Nadle$nictwo Opole, Opole 2015,
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Aktualnie w Polsce, tak jak i w wielu innych krajach $wiata, prowadzi sie gospo-
darke lesng okreslang mianem wielofunkcyjnej. W le$nictwie wielofunkcyjnym poje-
cie ubocznego uzytkowania lasu nabiera jednak znacznie szerszego znaczenia. Uzyt-
kowanie wspomnianych zasobéw powinno by¢ z jednej strony wymiernym zrédfem
dochodow, z drugiej zas powinno by¢ realizowane zgodnie z zasadami gospodaro-
wania w trwale zrownowazonej gospodarce lesnej.

W Polsce nie prowadzi si¢ na szeroka skale badan zasobnosci czy tez dotycza-
cych pozyskiwania uzytkéw niedrzewnych w lasach, a dane pochodzace z Gtéwnego
Urzedu Statystycznego nie sg, niestety, rzetelne, gdyz dotycza tylko zarejestrowanych
punktow skupu i pomijaja pozyskiwanie produktéw na cele wlasne. Dzieje si¢ tez
i tak, ze czesto punkty skupu dzialajg nielegalnie. W sytuacji braku pelnych danych
szeroko pojete czerpanie korzysci z lasu ma $cisle powiazanie z jego pozaprodukcyj-
nymi funkcjami. Obszary lesne spelniaja w sposob naturalny lub w wyniku dziatan
czlowieka roznorodne funkgje, z ktérych najwazniejsze to’:

e funkcje przyrodnicze (ochronne) wyrazajace si¢ m.in. w korzystnym wptywie
laséw na ksztattowanie klimatu globalnego i lokalnego oraz regulacji obiegu wody
w przyrodzie, przeciwdziataniu powodziom, lawinom i osuwiskom, ochronie gleb
przed erozja i krajobrazu przed stepowieniem;

e funkcje spoleczne, ktére polegaja m.in. na ksztaltowaniu korzystnych warun-
kéw zdrowotnych i rekreacyjnych dla spoleczenstwa, gtéwnie poprzez produk-
cje tlenu, wzbogacanie rynku pracy i zapewnianie rozwoju edukacji ekologicznej
spoleczenstwa;

e funkcje produkcyjne (gospodarcze) polegajace gléwnie na zdolnoséci do odnawial-
nej produkcji biomasy, w tym przede wszystkim drewna i uzytkéw ubocznych
(owoce lesne), a takze na realizacji gospodarki fowieckie;.

Funkcje obszaréw lesnych sg $cisle zwigzane ze stabilizujacym oddzialywaniem
na §rodowisko przyrodnicze, czyli wptyw na obieg wody, opady, wiatry, tempera-
ture, mikroklimat, erozje gleb, a takze z oddzialywaniem na jakos¢ naszego zycia
(jako$¢ powietrza, czysto$¢ wod powierzchniowych, wypoczynek, turystyke, wartosci
estetyczne, krajobrazowe i kulturalne). Obszary lesne, oprdcz dostarczania surowca
drzewnego, s3 ,fabryka tlenu” i innych uzytkow lesnych, a takze w coraz wiekszym
stopniu pelnig funkcje edukacyjne.

Lasy Ziemi zaspokajaja ponad potowe zapotrzebowania na tlen wszystkich ludzi
i zwierzat, produkujac rocznie okoto 26 mld ton tlenu - ponad potowe rocznego
zapasu dla calej ludzkosci®. Jeden hektar lasu produkuje od 3 do 10 razy wigcej tlenu

Raport o stanie laséw w Polsce 2017, Wydawnictwo Dyrekcji Generalnej Laséw Pafistwowych, War-
szawa 2018, s. 28.

R. Sniegocki, Co nam dajg drzewa?, Regionalna Dyrekcja Laséw Pafistwowych w Poznaniu, Poznan
2018.
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niz taka sama powierzchnia uzytkow rolnych, a jedna 60-letnia sosna produkuje
w ciggu doby tyle tlenu, ile wynosi $§rednie dobowe zapotrzebowanie trzech oséb
(1350-1800 litréw)’.

O znaczeniu pozaprodukcyjnych funkcji obszaréw lesnych napisano w Ustawie
z dnia 28.09.1991 roku o lasach (Dz.U. nr 101, poz. 444). Wsr6d celéw gospodarki lesnej
na czolowym miejscu znalazl si¢ zapis informujacy, ze ,,...korzystny jest wptyw laséw
na klimat, powietrze, wodg, glebe, warunki zycia i zdrowie cztowieka oraz na row-
nowage przyrodniczg”. Rdbwnocze$nie ustawa okreslita wykaz kryteriéw uznawania
obszar6w lesnych za ochronne oraz dopuscita mozliwo$¢ czasowego wylaczenia tych
laséw z Zarzadu Laséw Panstwowych.

Uzytkowanie obszarow lesnych to takze korzystanie z ich funkcji pozaproduk-
cyjnych, takich jak:
e przebywanie w nieskazonym $rodowisku, ktére przez las zostalo oczyszczone;
e wykorzystywanie wody, ktdra przez las zostata zmagazynowana;
e podziwianie krajobrazu, ktérym czesto si¢ zachwycamy;
e korzystanie z mikroklimatu, szczegélnie w upalne lata;
e uprawianie turystyki i rekreacji w czasie wolnym od pracy;
e korzystanie z owocow i grzybow lesnych podczas uprawiania turystyki i rekreacji.

Coraz cze$ciej spoleczenstwo zwraca uwage na produkty ekologiczne, pocho-
dzace z czystych, nieskazonych chemizacja terendw. Mieszkancy obszaréw miejskich
i wiejskich chca mieszka¢ blisko lasu i korzystac¢ ze wszystkich jego dobrodziejstw.
Coraz wiecej mlodych malzenstw, zakladajac nowe rodziny, buduje domy poza mia-
stem, wlasnie w poblizu lasow, gdzie panuje spokdj i mozna doswiadczac bliskosci
przyrody. Jest to trend ogélnoswiatowy. Dlatego tez konieczne jest rozpatrywanie
obszardéw lesnych jako calosci oraz dbanie o wszystkie czynniki wptywajace na zacho-
wanie réwnowagi tego ekosystemu. Daje to nadziej¢ na staly i zréwnowazony rozwdj
ubocznego uzytkowania obszaréw lesnych oraz poprawienie kondycji ekosysteméw
lesnych. Lasy s3 naszym dziedzictwem, dlatego tez powinnismy je przekazac nastep-
nym pokoleniom w lepszym lub co najmniej takim samym stanie®.

Mieszkancy miast i aglomeracji miejskich traktuja pozyskiwanie produktéw les-
nych jako element rekreacji, a nie jako zrédto dochodéw. Zebrane owoce i grzyby
w wiekszo$ci zuzywane sg na wlasne potrzeby. Wedtug badan Barszcz’ najwyzsze
warto$ci pozyskiwania owocéw lesnych zaobserwowano w wojewddztwach lubel-
skim i mazowieckim, grzybéw - w podlaskim, a ziét - w podkarpackim®. Lacznie

> E.Mystkowski, Jak wazng role dla srodowiska spetnia las, Podlaski Oérodek Doradztwa Rolniczego

w Szepietowie, Szepietowo 2011.

P. Staniszewski, Niedrzewne pozytki lesne w rozwoju obszaréw wiejskich, ,,Studia i Materiaty CEPL
w Rogowie” 2016, r. 18, z. 49 B/5/2016 47.

A. Barszcz, The regionalization of harvesting of non-wood forest products in Poland, EJPAU, “Fore-
stry”, 2006, vol. 9, s. 4.
8 Ibidem.
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wszystkich analizowanych surowcéw runa lesnego najwiecej pozyskano w wojewodz-
twie lubelskim. Najwiekszy udzial zbioru komercyjnego w stosunku do pozyskania
ogdtem zanotowano natomiast w wojewddztwach lubelskim i lubuskim. Maksymalny
udzial dochodéw ze sprzedazy pozyskanych produktéw lesnych w sezonie w stosunku
do dochoddéw ogdétem (ponad 40%) zaobserwowano w wojewodztwach lubelskim
i wielkopolskim, natomiast w skali calego roku — w lubuskim i dolnoslaskim (35%).

Korzysci z ubocznego uzytkowania obszaréw lesnych

Jak z kazdej dziatalnosci gospodarczej, tak i z uzytkowania ubocznego obszaréw les-

nych uzyskuje si¢ pewne korzysci. W Polsce uzytkowanie lesnych produktéw ma wyjat-

kowo bogate tradycje. Uzytkowanie lasu to dzial gospodarki lesnej, ktéry zajmuje

sie planowaniem i racjonalnym wykorzystaniem uzytkow lesnych w postaci drewna

i produktéw ubocznych. W drugiej potowie XX wieku uboczne uzytkowanie lasu

stanowilo bardzo powazng pozycje w budzecie laséw panstwowych, a pozyskiwanie

zasobow surowcow niedrzewnych bylo na stosunkowo wysokim poziomie. Najczgs-

ciej wymienianymi zasobami s3:

e wartosci kulturowe (folklor, religia, mitologia, tradycje ludowe — nieodlgcznie
zwigzane z lasem);

e walory krajobrazowe, ozdobne, rekreacyjne (drzewa ozdobne, zacienienie terenéw
zurbanizowanych, zadrzewienia wzdluz drég i autostrad, tereny rekreacyjne);

e funkcje $srodowiskowe (wodochronne, glebochronne, wiatrochronne, wigzanie
CO,, zacienienie).

Wsréd owocow i produktéw lesnych mozna wymienic:

e produkty ozdobne (choinki, stroisz, liscie, kora, korzenie, mchy i porosty, $cidtka);

e produkty spozywcze (nasiona, owoce, ziota, sok brzozowy, przyprawy, jagody,
dziczyzna, midd lesny, jadalne owady, grzyby);

e materialy wldkniste uzywane w konstrukcjach, przemysle tekstylnym, produkeji
opakowan (tyko niektorych gatunkéw drzew);

e surowce do dalszego przerobu (zywica, olejki eteryczne, wosk, lecznicze substan-
cje czynne i inne).

Owoce i produkty obszaréw lesnych byly i s3 nadal cennym surowcem dla prze-
mystu przetworczego oraz stanowig dodatkowe zrodio dochodéw ludnosci wiejskiej.
Polskie produkty spozywcze pozyskiwane z obszaréw lesnych sg poszukiwanymi towa-
rami zaréwno na rynku krajowym, jak i na rynkach europejskich. Warto pamietac,
ze wszystkie plody lesne kazdy moze swobodnie zbiera¢ na wlasne potrzeby, jednak
w sposob niepowodujacy niszczenia grzybni, roélin i innych elementéw srodowiska
przyrodniczego, w ktéorym one wystepuja. Do najwarto$ciowszych owocow lesnych,
ktdre najczesciej sa zbierane przez mieszkancoéw obszaréw wiejskich i miejskich naleza:
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jagody, grzyby, poziomki, sok brzozowy, jezyny i maliny. Nie sposob wszystkich scha-
rakteryzowac, ale nalezy wspomnie¢, ze niektore z nich zastuguja na szczegolng uwage,
w zwigzku z czym warto podczas uprawiania turystyki korzystac z runa lesnego (jagod
lesnych, poziomki lesnej, soku brzozowego, grzybow lesnych czy ziét lesnych). Tylko
obszary przyrodniczo cenne (obszary le§sne) moga dostarczy¢ tak bardzo wartoscio-
wych produktéw lesnych, z czego powinny korzystaé osoby uprawiajace turystyke
i rekreacje, jak réwniez i inne osoby odwiedzajace te miejsca.

Ponizej scharakteryzowano wspomniane wczes$niej najwazniejsze produkty lesne,

ktére mozna zbiera¢, takze podczas uprawiania turystyki:

1.

Jagody lesne’® - byly traktowane jako doskonaty lek na wiele choréb, ktory zawsze
musial by¢ w domu, dostepny do uzycia. W czasach, gdy nie znano antybiotykéw,
czarnymi jagodami leczono zakazenia, tyfus, a nawet polio, zwalczano takze gron-
kowca. Do dzi$ lekarze zalecajg jedzenie jagdd podczas kuracji przeciwko glistom
i owsikom u dzieci. Napary z suszonych jagod dzialaja uspokajajaco i przeciwbo-
lowo, a syropy leczg kaszel i infekcje uktadu oddechowego. Jagody polecane s3 tez
osobom z podwyzszonym poziomem cholesterolu, poniewaz zawarte w nich sub-
stancje wzmacniajg naczynia wlosowate, czyniac je nieprzepuszczalnymi dla cho-
lesterolu. Swoj znaczacy udzial ma w tym réwniez blonnik, dzieki ktéremu spora
cze$¢ cholesterolu jest usuwana z przewodu pokarmowego razem z toksynami
i kwasami zolciowymi, zanim przenikng one do ukladu krwionosnego. Dzieki
glukokininom jagody pomagaja regulowac poziom cukru we krwi, dlatego nazy-
wane s3 roélinng insuling. Zawarte w jagodach fitoestrogeny, czyli hormony
rodlinne, blokuja skutecznie dziatanie enzymoéw przyczyniajacych sie do powsta-
wania tzw. nowotworéw hormonozaleznych (np. niektérych nowotwordw piersi,
tarczycy czy watroby) zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Jagody zawieraja pier-
wiastki mineralne, a zwlaszcza selen, cynk, miedzZ i mangan oraz witaminy C, A, B
i PP. W Polsce gatunek jagody lesnej rozpowszechniony jest na terenie calego kraju.
Jedynie lokalnie jest nieco rzadszy lub zupeknie nie wystepuje (np. na Zutawach
Wislanych, miejscami na Podlasiu i Mazowszu). Owoce te chetnie rosng w lasach
iglastych, a takze w dgbrowach, buczynach i na wrzosowiskach.

Poziomki lesne' — owoce, ktérych wlasciwosci lecznicze i wartosci odzywcze
wykorzystywano w medycynie ludowej. Poziomki podnoszg odpornos¢ organizmu
i pomagaja walczy¢ z infekcjami dzieki zawartosci bardzo duzej ilosci witaminy C
(w 100 g poziomek znajduje si¢ 60 mg witaminy C, w zwigzku z czym juz garé¢ tych
stodkich owocow pokrywa prawie 100% dziennego zapotrzebowania na te wita-
mine). Dzigki duzej zawartosci potasu usprawniajg prace ukladu krwionosnego.
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Moga by¢ stosowane pomocniczo m.in. w nadci$nieniu tetniczym i anemii, blo-
kuja wchtanianie ,,ztego” cholesterolu LDL, a takze zwalczajg wolne rodniki, ktére
przyspieszajg proces starzenia. Wszystko dzieki karotenoidom - antyoksydantom,
ktdre nadaja poziomkom czerwong barwe. Poziomki pomagaja w leczeniu choréb
ukfadu moczowego (m.in. zapalenia pecherza i kamicy nerkowej), poniewaz maja
wlasciwosci moczopedne. Do celéw leczniczych, oprocz owocodw, stuzg takze liscie
poziomki (Folium Fragariae), ktore zawieraja:

e witamine C i garbniki dzialajace $ciagajaco na skore — zamykajg one pory
i oczyszczajg cere tlusta i tradzikowa;

e oligomery - zwiazki dzialajace przeciwwirusowo, antybakteryjnie, antyoksy-
dacyjnie, przeciwrodnikowo, dzieki czemu mogg przyspieszy¢ proces gojenia
sie ran czy ztagodzic¢ bdl gardla;

e flawonoidy (kwercetyna, rutyna) majace wlasciwosci moczopedne, w zwigzku
z czym wspolczesna fitoterapia poleca je w schorzeniach nerek i pecherza; sub-
stancje te wspomagaja proces usuwania z organizmu nadmiaru jodu, sodu
i chloru oraz szkodliwych produktéw przemiany materii rozpuszczalnych
w wodzie;

o glikozydy, czyli cukry proste znajdujace si¢ w soku komoérkowym w lisciach
poziomki, powstale w procesie fotosyntezy; wzmacniajg naczynka i zwigk-
szajg przepuszczalno$¢é wlosowatych naczyn krwionosnych.

Sok brzozowy'' - zwany oskotg badz bzowing, byl jednym z ulubionych napojéw

dawnych Stowian, darem od bogéw pojawiajacym sie po ciezkim i wyczerpujacym

organizm czasie mrozoéw, zyciodajnym nektarem cenionym z uwagi na symbo-
liczne, a takze calkiem realne, pokfady substancji wzmacniajacych sity witalne.

Brzoza to jedno z charakterystycznych drzew polskiego krajobrazu, bedace

dostawcg soku brzozowego. Cho¢ nie jest tak dostojna i dlugowieczna jak dab,

to jej wyjatkowy urok fascynuje i sprawia, ze od wiekéw stanowi wazng czes$¢
polskiego krajobrazu kulturowego. W pradawnych czasach brzozy byly obiektem
kultu Celtéw i Stowian, ktérzy uwazali te drzewa za $wiete. Swiezy sok brzozowy
jest niezwykle wartosciowym zrédlem licznych witamin i mineratéw. System
korzeniowy drzewa przechwytuje sktadniki odzywcze niezbedne do jego rozwoju.

Pijac oskote mozna skorzystac z tej naturalnej skarbnicy i uzupelni¢ zasoby potasu,

magnezu, fosforu, zelaza, miedzi, witaminy C oraz witamin z grupy B. Zawarto$¢

glukozy, fruktozy i soli mineralnych sprawia, ze jest ona doskonatym napojem
izotonicznym. Dzigki swoim wlasciwo$ciom jest polecana w leczeniu i zapobie-
ganiu anemii'?. Regularnie pity sok z brzozy wzmacnia uktad odpornosciowy,

M. Majewska, Sok z brzozy — wlasciwosci lecznicze, http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/me-
dycyna-niekonwencjonalna/sok-z-brzozy-jakie-wlasciwosci-lecznicze-ma-sok-z-brzozy_41327.html
[dostep: 16.03.2020].

I. Svanberg, R. Sdukand, L. Luczaj, R. Kalle, O. Zyryanova, A. Dénes, N. Papp, A. Nedelcheva,
D. Seskauskait, I. Kotodziejska-Degérska, V. Kolosova, Uses of tree saps in northern and eastern
parts of Europe, “Acta Societatis Botanicorum Poloniae”, 81(4), s. 343-357.
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a tym samym zapobiega infekcjom wirusowym, tak czestym wczesng wiosng. Sok
brzozowy to takze doskonale zrédfo przeciwutleniaczy - substancji wspierajacych
naturalne mechanizmy obronne komoérek. W medycynie ludowej traktowany jest
jako $rodek przeciwdziatajacy chorobom serca i nowotworom. Swiezy sok z brzozy
ma dzialanie moczopedne i odtruwajace organizm - stymuluje proces filtracji
w przewodach moczowych, przyspiesza wydalanie moczu i zlogéw oraz zapobiega
powstawaniu kamieni nerkowych. Okres zbioru soku brzozowego jest jednak
bardzo krétki. Pozyskuje si¢ go jedynie wczesng wiosna, jeszcze zanim drzewa
sie zazielenig. W tym czasie sok plynie przez brzoze wyjatkowo intensywnie. Po
tym kroétkim, okofo dwutygodniowym okresie oskofa robi si¢ gorzka. Aby uzyskac
sok, w drzewo nalezy wbi¢ delikatnie rynienke lub rurke, a nastepnie podstawic
pod nig naczynie®.
Grzyby lesne' - na temat ich wartosci odzywczej mozna przeczytac rozne opinie.
Cechg charakterystyczna grzybdow jest to, ze maja w swoim skladzie duzo wody
- stanowi ona od 70 do 90% ich masy. Grzyby nie bez powodu okreslane s3 mianem
»lesnego migsa”, bowiem ich sucha masa sktada si¢ wylacznie z biatka, ktorego
ilo$¢ zalezy od wieku i gatunku grzyba. Zdaniem specjalistow najwiecej biatka
znajdziemy w mlodych pieczarkach i borowikach; szczegélnie Swieze zawieraja
jego znaczng ilo$¢ - od 15 do 40%. Nie jest to biatko petnowartosciowe, jak w mie-
sie, ale jest znacznie lepiej strawne niz to z produktéw roslinnych. Dodatkowym
atutem grzybow jest zawarto$¢ aminokwasow egzogennych w bardzo korzystnych
dla czlowieka proporcjach, a takze minimalnych ilo$ci tluszczu. Dodatkowo sg
one niskokaloryczne (w 100 g §wiezej masy jest mniej niz 50 kcal). Grzyby sa
réwniez bogate w cenny blonnik, ktéry pelni wazng funkcje w procesie trawie-
nia — poprawia perystaltyke jelit, dzieki czemu zapobiega zaparciom. W sktadzie
chemicznym niektérych grzybdw, np. boczniaka ostrygowatego, stwierdzono
obecnos¢ beta-glukandw. Zwiazki te przede wszystkim stymulujg uktad immu-
nologiczny, a takze moga by¢ stosowane w profilaktyce i terapii choréb nowotwo-
rowych. Stwierdzono, ze beta-glukany obnizaja poziom cholesterolu LDL we krwi.
Gléwnym pierwiastkiem, ktéry wystepuje w grzybach jest potas, ktéry odpowiada
za kontrole ci$nienia krwi i poprawe koncentracje. Grzyby zawieraja rowniez:
zelazo, wapn, fosfor, jod, selen i sole magnezu. Obfituja w witaminy, zwlaszcza
z grupy B, szczegdlnie witamine B, B2, a takze B3 — najwiekszg zawartoscig wita-
miny Bl wyrdzniaja si¢ kurki, zawarto$¢ witaminy B2 generalnie w grzybach jest
wieksza niz w warzywach, natomiast borowiki i podgrzybki obfituja w witamine
D2. Grzyby zawieraja réwniez niewielkie iloci witaminy C, a takze §ladowe ilo-
$ci witaminy B12 i E. Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze grzyby uznawane sa
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za zywnos¢ funkcjonalna, poniewaz udowodniono, ze wywierajg korzystny wptyw
na zdrowie. Ich dzialanie jest bardzo szerokie - przeciwnowotworowe, ochronne

dla serca i naczyn, obnizajace poziom ztego cholesterolu, przeciwcukrzycowe,
przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne.

Lesne ziola lecznicze'® - pozyskiwanie roslin leczniczych w Polsce kojarzy si¢
obecnie przede wszystkim z uprawg plantacyjng. Warto wiedzie¢, ze jeszcze nie-
dawno, bo w potowie XX wieku, okoto 75% surowcéw zielarskich pozyskiwano

ze stanowisk naturalnych, gléwnie z laséw i fak. Ziota od wiekéw stuza czlowie-
kowi jako leki — przed erg rozwoju farmacji i lekéw syntetycznych ludzie leczyli

sie praktycznie tylko ziotami. Wiedza o roslinach leczniczych niegdys byta prze-
znaczona wylacznie dla niektérych - zielarzy, mnichéw, a pozniej lekarzy i apte-
karzy. Obecnie, biorac pod uwage tylko rosliny farmakopealne, nadal pozyskuje

sie kilkadziesigt gatunkow zi6l. Ziota wykorzystywane sa juz od wielu tysiecy lat
do leczenia, ratowania i przedtuzania zycia. Na przyktad Sumerowie rumianek
i miete wykorzystywali juz ponad piec¢ tys. lat temu. Aktualnie rodliny lecznicze

wykorzystywane s3 w przemysle farmaceutycznym na calym $wiecie. Ziota lecz-
nicze ciagle poddawane sg analizom i co chwile dowiadujemy si¢ o ich nowych

i bardzo cennych dla zdrowia dziataniach. Sposérdd licznych leczniczych roélin

runa lesnego mozna wymieni¢ m.in.: konwalie majowa, boréwke czernice, macz-
nice lekarska, widlaka gozdzistego, pierwiosnke lekarska i inne. Istotne znaczenie

majg takze niektore lesne drzewa i krzewy, ktdrych liscie, kwiaty, paki czy kora

wykorzystywane sa w przemysle farmaceutycznym. Naleza do nich: brzoza bro-
dawkowata, deby rodzime, lipa drobnolistna, jarzab pospolity, dziki bez czarny,
wilcza jagoda, kalina koralowa, jalowiec pospolity czy kruszyna zwyczajna. Istotny
jest rowniez fakt, ze srodowisko lesne w poréwnaniu z obszarami wiejskimi jest

w bardzo niewielkim stopniu skazone srodkami chemicznymi i nawozami mine-
ralnymi, co wynika z ograniczonego ich stosowania na tym terenie. Poza tym

znaczna cze$¢ obszaréw lesnych potozona jest z dala od zrédel zanieczyszczen

przemystowych. Bioragc pod uwage surowe normy czysto$ci surowcow zielarskich

nalezy stwierdzi¢, ze nie wszystkie lesne rosliny lecznicze nadaja si¢ do uprawy,
a pozyskanie pelnowarto$ciowego surowca jest mozliwe tylko w naturalnych sta-
nowiskach, jakimi sg obszary lesne. Warto pamieta¢, ze wiele gatunkoéw roslin

leczniczych podlega ochronie czesciowej (m.in. konwalia majowa, bobrek tréjlist-
kowy, bagno zwyczajne, kopytnik pospolity, kalina koralowa) czy nawet $cistej

(np. macznica lekarska). Obszary lesne, jako dobro ogdélne, umozliwiaja pozyski-
wanie produktéw roslinnych, jesli tylko nie pochodzg one z gatunkéw lub miejsc

objetych ochrong. Bardzo cenne wlasciwosci zi6! lesnych mozna wykorzystywaé

w przemysle kulinarnym i kosmetyce. Ziola w medycynie naturalnej stosuje sie

gltéwnie ze wzgledu na ich skladniki bioaktywne wstepujace w nich w unikato-
wych kombinacjach. Substancje te charakteryzuja si¢ bardzo cennym dla zdrowia

15

P. Staniszewski, Pozyskiwanie lesnych roslin leczniczych, ,Panacea” 2010, nr 10(30), s. 16-17.

91



dzialaniem, m.in.'s: przeciwgrzybicznym, przeciwzapalnym, grzybobojczym,
bakteriobojczym, regenerujacym, antyutleniajacym, uspokajajacym, nawilzaja-
cym, antystresowym, terapeutycznym, antyseptycznym czy z6lciopednym. Le$ne
roéliny lecznicze maja rozmaite zastosowania, stosuje si¢ je m.in. w leczeniu sta-
néw zapalnych, probleméw trawiennych, probleméw z watrobg, ukltadem pokar-
mowym lub wydalniczym. Ziola wplywaja takze na obnizenie poziomu cukru
we krwi i jej zbyt wysokiego ci$nienia, fagodza objawy przezigbienia, poprawiaja
stan skory, a nawet moga wyleczy¢ trudno gojace si¢ rany. Dlatego tez uprawiajac
turystyke warto skorzysta¢ z daréw natury, ktore stuzg poprawie zdrowia fizycz-
nego i psychicznego.

Podsumowanie

Uzytkowanie uboczne obszaréw lesnych zwigzane jest gléwnie z mozliwoscia pobie-
rania z lasu innych niz drewno pozytkéw, takich jak: jadalne owoce runa lesnego,
lesne rodliny zielarskie, grzyby, choinki, stroisz czy igliwie drzew lesnych w zakresie
wynikajacym z zasobnosci ekosystemoéw lesnych, po uwzglednieniu ograniczen przy-
rodniczych, gospodarczych i prawnych. Turysci bardzo chetnie wyjezdzaja na takie
obszary, ktore umozliwiajg zaréwno wypoczynek, jak i zbiér produktéw lesnych
(jagdd, poziomek, malin, grzybow i ziol). Najczesciej sa to gospodarstwa agrotury-
styczne i pensjonaty, chociaz niektérzy korzystajg takze z hoteli zlokalizowanych
w otulinach obszaréw lesnych.

W Polsce przez lesne uzytki uboczne/niedrzewne najczesciej rozumie sie uzytki
pochodzenia rodlinnego i zwierzecego produkowane w ziemi. Obszary lesne to nie-
skazone srodowisko, w ktérym zamiast miejskiego halasu stycha¢ odglosy natury

- szum drzew i §piew ptakow. To takze wyjatkowy mikroklimat, producent tlenu
i dostawca owocow runa lesnego i soku brzozowego oraz innych surowcéw. Uwzgled-
niajac walory obszaréw lesnych mozna stwierdzi¢, Ze nadaja sie one gtéwnie do upra-
wiania turystyki i rekreacji, a przy tym umozliwiajg skorzystanie z bardzo cennych
produktéw ubocznych, jakimi sg owoce lesne, grzyby czy sok brzozowy, co réwnie
silnie przyciaga turystow.

Streszczenie

Uzytkowanie obszardw lesnych jest gatezia gospodarki le$nej zajmujaca si¢ planowaniem i racjo-
nalnym pobieraniem uzytkéw lesnych w postaci drewna i produktéw ubocznych, takich jak:
grzyby, boréwki, poziomki, maliny, jezyny, ziola lecznicze, stroisz, choinki, Zywica, przyprawy

S. Baginska, Ziota - jakie majg wlasciwosci lecznicze? Na jakie schorzenia sqg szczegdlnie polecane?,
https://www.chillizet.pl/Zdrowie/Domowe-sposoby/Ziola-ziololecznistwo-dzialanie-i-zastosowa-
nie-ziol-10828 [dostep: 23.03.2020].
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(owoce jatowca), sok z brzozy i wiele innych. Uboczne uzytkowanie lasu to takze korzystanie
z jego funkcji pozaprodukceyjnych, takich jak: nieskazone srodowisko (produkcja tlenu), pickno
krajobrazu, uprawianie turystyki i rekreacji czy prowadzenie edukacji ekologicznej. Celem opra-
cowania jest przedstawienie znaczenia ubocznego uzytkowania obszaréw lesnych dla oséb upra-
wiajacych rozne rodzaje i formy turystyki. Do opracowania materiatu wykorzystano literature
specjalistyczng, metode obserwacji i metode indukcyjno-dedukcyjna.

Stowa kluczowe: uboczne uzytkowanie obszaréw lesnych, korzysci z ubocznego uzytkowania
w turystyce, runo lesne

Summary
The importance of byproduct usage in forest areas in tourism development

The use of forest areas is a branch of forest management dealing with the planning and rational
collection of forest land in the form of wood and by-products, such as mushrooms, blueberries,
wild strawberries, raspberries, blackberries, medicinal herbs, plants, Christmas trees, resin, spi-
ces (juniper fruits), birch juice and many other uses. Side use of the forest is also the use of its non-

-production functions, such as: uncontaminated environment (oxygen production), landscape
beauty, tourism and recreation, ecological education and others. The aim of the study is to pre-
sent the importance of side use of forest areas for people practicing different types and forms
of tourism. Specialist literature, observation method and induction-deductive method were used
to develop the article.

Key words: side use of forest areas, benefits of side use in tourism, undergrowth
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