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Szanowni Panstwo,

informator, Rtory dzigki staraniom Centrum Ksztafcenia Ustawicznego w BiatymstoRu moge przeRazac do Patistwa rqk,
zostaf opracowany z myslg o osobach poszuRujqcych informacji na temat placéweR, Rtorych zadaniem jest wspieranie rodziny.
Bedzie on stuzyc takge szkofom i placéwkom oswiatowym oraz organizacjom pozarzqdowym, Kidre dziafajq na rzecz
biafostockich rodzin. Oprécz adreséw i numerdw telefonéw mogq w nim Paristwo znaleZ¢ podstawowe dane dotyczqce zakresu
wsparcia udzielanego przez uwzglednione instytucje.

Jestem przeRonany, Ze publiRacja ta przyczyni si¢ do poprawy skutecznosci dziafati podejmowanych na rzecz rodzin naszego

miasta. ‘Wierzg, Ze zawarte w niej informacje pomogq wszystkim tym, Rtorych fgczy troska o przysztos¢ BiategostoRu

i biafostockiej spofecznosci.

Tt “Tahdad’

Prezydent Miasta BiategostoRy
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I. Instytucje i urzedy koordynujace i wspierajace dzialania profilaktyczne placéwek o§wiatowych

Lp. NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Kuratorium ul. Rynek Ko$ciuszki 9 Podejmowanie i wspomaganie
Oswiaty 15-436 Biatystok systemowych dziatan na rzecz ochrony
w Biatymstoku tel. 85 748 48 49 ucznia przed zagrozeniami w rozwoju.

fax 85 748 48 48 Organizowanie konferencji, szkolen, narad

www.kuratorium.bialystok.pl dyrektorow, udzielanie konsultacji

kuratorium@kuratorium.bialystok.pl | i instruktazu,  diagnozowanie  sytuacji
problemowych. Wspodlpraca z réznymi
instytucjami  dzialajacymi na  rzecz
profilaktyki.

2. Departament ul. Legionowa 7, Zapewnienie bezpieczenstwa
Edukacji Urzedu 15-281 Biatystok i higienicznych warunkow nauki,
Miejskiego tel. 85 869 63 30 wychowania i opieki w placowkach, dla
w Biatymstoku fax 85 869 63 32 ktorych  organem prowadzacym  jest

www.bialystok.pl Miasto Bialystok.
edukacja@um.bialystok.pl

3. Departament ul. Bema 60/1 Organizowanie i koordynowanie dzialan
Spraw 15-370 Biatystok w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki
Spotecznych tel. 85 865 65 50 i rozwigzywania probleméw zwigzanych
Urzedu fax 85 656 65 51 Zuzaleznieniami, a w szczegdlnosci
Miejskiego dsp@um.bialystok.pl alkoholizmem i narkomanig.

W Biatymstoku www.bialystok.pl

4. Miejska Komisja ul. Bema 60/1 Inicjowanie i  wspieranie  dzialan
Rozwigzywania 15-370 Biatystok profilaktycznych, wspomaganie instytucji
Probleméw tel. 85 865 65 60 zajmujacych si¢ rozwigzywaniem
Alkoholowych fax 85 656 65 61 probleméw alkoholowych.

w Biatymstoku dsp@um.bialystok.pl
www.bialystok.pl

5. Miejski Osrodek ul. Malmeda 8 Organizowanie  réznorodnych  form
Pomocy Rodzinie | 15-440 Bialystok pomocy osobom i rodzinom
w Biatymstoku tel. 85 732 20 52 potrzebujacym.

www.moprbia.atlasnet.pl
moprbia@atlasnet.pl

6. Miejski Osrodek ul. Poleska 27 Celem Os$rodka jest podnoszenie jakosci
Doradztwa 15-476 Biatystok pracy systemu edukacyjnego,
Metodycznego tel./fax 85 664 23 51 organizowanie i prowadzenie dziatalno$ci
w Biatymstoku www.modm.bialystok.pl zmierzajacej do podnoszenia poziomu

modm@modm.bialystok.pl zawodowego nauczycieli zatrudnionych
W przedszkolach, szkotach i placéwkach
o$wiatowych Miasta Biategostoku,
inicjowanie i wspieranie nowatorskich
dziatah  edukacyjnych,  prowadzenie
doskonalenia zawodowego nauczycieli
oraz z zakresu zarzadzania.

7. Biatostocka ul. Sokdlska 1 Celem Akademii jest edukacja i promocja
Akademia 15-865 Biatystok rodziny. Jej dziatania skierowane sa do



http://www.kuratorium.bialystok.pl/
mailto:kuratorium@kuratorium.bialystok.pl

Rodziny tel. 857436785 wszystkich grup spotecznych.
www.rodzina.bialystok.pl Organizowanie =~ wykladow,  szkolen,
akademiarodziny@ckubialystok.pl warsztatow dotyczacych tematyki

rodzinnej.

8. Centrum Edukacji | ul. Ztota 4 Organizacja konferencji, kursow,
Nauczycieli 15-016 Biatystok warsztatow  (platnych 1 bezptatnych),
w Biatymstoku tel. 85 732 98 67 udzielanie konsultacji dla nauczycieli

fax 85 732 98 65 i 0sob  zainteresowanych profilaktyka.

www.cenv3.bialystok.edu.pl Publikacja  materialdow  poswigconych

cen@cen.bialystok.pl profilaktyce. Prowadzenie szkolen rad

www.psse.bialystok.pl pedagogicznych  oraz  prelekcji  dla
rodzicow. Tworzenie zestawienia
bibliograficznego z zakresu profilaktyki
i udostgpnianie  zbiorow.  Wspotpraca
zréznymi instytucjami dziatajacymi na
rzecz profilaktyki.

9. Wojewddzka ul. Legionowa 8 Inicjowanie, organizowanie, koordynacja
Stacja Sanitarno- 15-099 Biatystok dziatalnoéci o$wiatowo-zdrowotnej w celu
Epidemiologiczna | tel. 8574085 41 uksztaltowania  odpowiednich  postaw
w Biatymstoku fax 85 740 48 99 i zachowan zdrowotnych. Koordynacja

www.wsse.bialystok.pl i wdrazanie programow profilaktycznych,

sekretariat@wsse.bialystok.pl organizacja szkolen dla nauczycieli.
Udostgpnianie materiatéw dydaktycznych
dla szkot z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom.

10. Powiatowa Stacja | ul. Warszawska 57 A Czynna w dniach roboczych w godzinach

Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Biatymstoku

15-062 Biatystok

tel. 85 732 52 36

fax 85 732 50 91
psse.bialystok@pis.gov.pl
sekretariat@psse.bialystok.pl
www.psse.bialystok.pl

7.25-15.00 Inicjowanie, organizowanie,
koordynacja  dziatalnosci  o$wiatowo-
zdrowotnej w  celu  uksztaltowania
odpowiednich ~ postaw i  zachowan

zdrowotnych. Koordynacja i wdrazanie
programow profilaktycznych, organizacja
szkolen dla nauczycieli. Udostepnianie
materiatow  dydaktycznych dla szkot
z zakresu zapobiegania uzaleznieniom.

I1. Pomoc w rozwiazywaniu probleméw rodziny

1. Placéwki prowadzace poradnictwo i terapie

Swiadczq specjalistyczng pomoc dzieciom i ich rodzinom w zakresie trudnosci szkolnych, emocjonalnych,
psychicznych, rodzinnych (poradnictwo, diagnoza, terapia)

Lp | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN
1. Poradnia ul. Piotrkowska 2 Poradnia oferuje pomoc profilaktyczna,
Psychologiczno- 15-439 Bialystok diagnostyczng i terapeutyczng dzieciom




Pedagogiczna nr 1

tel. 85 744 53 50

i mlodziezy z odchyleniami i zaburzeniami

w Biatymstoku www.poradnia.bialystok.pl rozwojowymi. Udziela porad
pppl@um.bialystok.pl i indywidualnych konsultacji w zakresie
rozwigzywania problemow
poniedziatek — piatek wychowawczych i emocjonalnych.
w godz. 8.00-16.00 Prowadzi zajecia profilaktyczne,
(sekretariat) socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne
w grupach i klasach, terapig
logopedyczno-terapeutyczna, zajgcia
edukacyjne dla rodzicow i nauczycieli
oraz doradztwo zawodowe dla mlodziezy.
Prowadzi terapi¢ biofeedback.
Poradnia ul. Mazowiecka 35 Poradnia pomaga dzieciom i mlodziezy,

Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 2
w Biatymstoku

15-301 Biatystok
tel. 85742 34 34
tel./fax. 85 742 99 78

ppp2.eu

poniedziatek-piatek w godz.

8.00-16.00 (sekretariat)

ich rodzicom i nauczycielom
W rozwiazywaniu problemow dotyczacych
zaburzen rozwojowych, trudnos$ci
Wnauce, trudnosci  wychowawczych,
emocjonalnych, zaburzen w zachowaniu.
Prowadzi porady psychologiczne,
pedagogiczne i logopedyczne, diagnoze,

konsultacje, zajecia r0ZWO0jOWO-
terapeutyczne,  zajecia  dla  dzieci
i mlodziezy  szczegdlnie  uzdolnione;j,
spotkania  psychoedukacyjne, terapi¢

rodzinng, grupy wsparcia i prelekcje dla
rodzicow, warsztaty dla nauczycieli oraz
doradztwo zawodowe dla mlodziezy.

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Biatymstoku

ul. Stonimska 15/1

15-028 Biatystok

tel. 8574162 35
www.pppp.powiatbialostocki.pl

Pn.-pt. godz.8.00-16.00 Obejmuje
placowki o$wiatowe znajdujace si¢ na
terenie powiatu biatostockiego.

Podejmuje wczesne wykrywanie u dzieci
zaburzen rozwojowych, diagnozowanie
przyczyn i trudnoéci w nauce, trudnosci
w zachowaniu, diagnozowanie

i wspieranie  dzieci i miodziezy
szczegollnie uzdolnionej, realizacja
programow  profilaktycznych.  Oferuje
poradnictwo zawodowe, mediacje

i interwencje kryzysowe. Prowadzi zajgcia
o charakterze korekcyjnym, indywidualng
terapi¢ psychologiczna uczniow, terapig

rodzin, terapi¢ pedagogiczna
i logopedyczna, treningi umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow
i nauczycieli.

Specjalistyczna
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna dla

ul. Mickiewicza 31/2
15-213 Biatystok

tel. 85 732 86 66
www.sppp.bialystok.pl

Pn.-pt. w godz. 7.00-18.00 (sekretariat)

Poradnia oferuje konsultacje dla rodzicow
dzieci do 5 roku zycia, prowadzi grupy
terapeutyczne dla dzieci 5-6 letnich, 7-8



mailto:ppp1@um.bialystok.pl
http://www.sppp.bialystok.pl/

Dzieci i Mtlodziezy
z Zaburzeniami
Emocjonalnymi

letnich, 9-10 letnich, oferuje grupy
terapeutyczno-rozwojowe dla milodziezy
szkot ponadgimnazjalnych, grupy

Dziecku i Rodzinie
przy Pogotowiu
Opiekunczym

w Biatymstoku

15-950 Biatystok
tel. 85741 68 46 w.42
pogotowie_opiekuncze@02.pl

w Biatymstoku wspomagania rozwoju osobistego dzieci
przez sztuke, terapi¢ rodzinng i warsztaty
dla rodzicéw dzieci i mlodziezy w wieku
od 5 do 19 lat (do ukonczenia szkoty
$redniej), terapig pedagogiczna,
konsultacje dla rodzicow i nauczycieli,
warsztaty dla rodzicow i nauczycieli,
pedagogizacje dla rodzicow.

5. Mtodziezowy Osrodek | ul. Nowogrodzka 5/1 Pn.-pt. godz. 8.00-20.00.

Konsultacji i Terapii 15-489 Biatystok, MOKIT udziela pomocy: rodzinom z

przy Dziennym Domu | tel./fax 85 6750387 problemem alkoholowym, dzieciom i

Pomocy Spotecznej mokit@ddps.bialystok.pl miodziezy  zrodzin  dysfunkcyjnych,

w Biatymstoku www.ddps.rsi.com.pl osobom z problemem  wspotuzaleznienia,
dorostym dzieciom alkoholikéw (DDA),
rodzinom z problemem  przemocy,
rodzicom dzieci i mlodziezy zagrozonych
uzaleznieniem.

6. Miodziezowy Osrodek | ul. Widkiennicza 7 Pn.-pt. godz. 8.00-20.00

Terapii i Readaptacji 15-464 Bialystok Udziela wszechstronnej pomocy osobom

ETAP przy tel. 85 744 52 24, Z grup ryzyka, eksperymentujacym

Stowarzyszeniu 85 7445026 i uzaleznionym od srodkow

Pomocy Rodzinie etap@stowarzyszeniedroga.ayz.pl psychoaktywnych oraz ich rodzinom.

.DROGA” www.stowarzyszeniedroga.pl/etap

7. Towarzystwo ul. Pietkiewicza 1 Bezptatnych porad udzielaja:

Przyjaciot Dzieci 15-689 Bialystok * psycholog-wtorki 13:00-16:00 i pigtki

Oddziat Miejski tel. 85811 06 12 12:00-15:00

w Biatymstoku biuro@tpd.bialystok.pl « prawnik-czwartki i pigtki 15:00-18:00

www.tpd.bialystok.pl/dzialal | ¢ mediator rodzinny / psychoterapeuta-

nosc/poradnia-rodzinna czwartki 12:00-15:00
Poradnia jest placowka konsultacyjna dla
dzieci, mtodziezy, rodzicow i opiekundw.
Zapewnia poradnictwo rodzinne, pomoc
pedagogiczng w zakresie
komunikowania sie w rodzinie
i rozwigzywania  konfliktow,  pomoc
socjoterapeutyczna, psychologiczng
i prawna. Prowadzi indywidualng pracg
z dzieckiem do$wiadczajacym przemocy
w rodzinie.

8. Zesp6t Pomocy ul. Orla 2 Pn.-$r. godz. 12.00-22.00

czw.-pt. godz. 12.00-18.00

Zapewnia pomoc diagnostyczna,
psychologiczng, terapeutyczna dziecku
i jego rodzinie. Organizuje socjoterapig,
psychoterapie i terapi¢ pedagogiczna.
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Prowadzi szkot¢ dla rodzicow.

9. Osrodek Wczesnej ul. Waszyngtona 17 Pn.-pt. godz. 8.00-17.00
Pomocy Dzieciom 15-274 Biatystok Prowadzi diagnoze i terapi¢ dzieci
Uposledzonym ,,Daé¢ tel. 857450500 wwieku 0-7 r.z. z zaburzeniami
Szansa” SPDSK fax: 857421838 i opoznieniami  rozwojowymi.  Oferuje

dsk@amb.edu.pl zajecia indywidualne i grupowe dla dzieci,
9900159@z0oz.org.pl zajecia edukacyjne i grupe wsparcia dla
www.spdsk.amb.edu.pl rodzicow.

10. | Poradnia ul. Waszyngtona 17 Pn.-pt. godz.8.00-17.00
Logopedyczna Klinika | 15-274 Bialystok Prowadzi diagnozg 1 terapi¢ dzieci
Otolaryngologii tel. 857450500 wwieku 0-7 r.z z zaburzeniami
SP DSK fax: 857421838 i opdznieniami rozwojowymi.

dsk@amb.edu.pl
9900159@z0z.0rg.pl
www.spdsk.amb.edu.pl

11. | Poradnia ul. M. Sktodowskiej-Curie Diagnoza i terapia logopedyczna.
Logopedyczna 26,15-950 Biatystok
Wojewodzki Szpital tel. 85 748 81 00
Zespolony im.

Jedrzeja Sniadeckiego

12. | Osrodek Adopcyjno- ul. 11 Listopada 6 Umieszcza dzieci pozbawione naturalnego
Opiekunczy 15-320 Biatystok srodowiska w adopcyjnych i zastepczych
w Biatymstoku tel. 85 742 68 38, rodzinach. Udziela pomocy

85 74429 84 psychologiczno-pedagogicznej rodzinom
biologicznym, zastgpczym i adopcyjnym.
Prowadzi poradnictwo i terapi¢ rodzinna
w ramach Klubu Wspierania Zastgpczego
Srodowiska ~ Rodzinnego.  Zapewnia
wsparcie, catodobowa opiek¢ i pomoc
w Punkcie Interwencji Kryzysowej dla
Dziewczat i Kobiet w Niepozadanej
Cigzy.

13. | Osrodek Profilaktykii | ul. Supraslska 21 Osrodek proponuje indywidualne
Interwencji Spotecznej | 16-010 Wasilkow konsultacje i porady dla mtlodziezy oraz
Osrodek Szkolenia tel./fax 85 718 5420 rodzicow w zakresie rozwigzywania
i Wychowania OHP www.podlaska.ohp.pl probleméw wychowawczych i rodzinnych.

osiw_was@poczta.onet.pl Prowadzi grupowe zajgcia
psychoedukacyjne oraz profilaktyczne dla
milodziezy, a takze zajecia z zakresu
edukacji spoteczno-prawnej dla mtodziezy
i rodzicow.
14. | Punkt Informacyjny ul. Ko$cielna 2 (II Plebania) Wt., czw. godz. 16.00-18.00

o Sektach i Nowych
Ruchach Religijnych

tel. 691 532 934

rodzinom
sekt.

Stuzy informacja 1 rada
i osobom  uzaleznionym  od
Udostepnia literaturg przedmiotu.
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2. Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy

. Swiadczq specjalistyczng pomoc dzieciom z zaburzeniami emocjonalnymi, psychicznymi, z zaburzeniami
zachowania (poradnictwo, diagnoza, terapia)

Lp. | NAZWA

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES DZIALAN

1. Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy
Samodzielny Publiczny
Dziecigey Szpital
Kliniczny

ul. Waszyngtona 17
15-274 Bialystok
tel. 85 745 05 00
fax 85742 18 38

Prowadzi diagnoz¢ i terapi¢ dzieci
i mlodziezy z zaburzeniami
emocjonalnymi i psychicznymi.

2 Osrodek Psychiatrii
i Psychoterapii Dzieci
i Mlodziezy ,,Eureka”

ul. Wesota 17/1

15-307 Biatystok,

tel. 85 74 22 788, 533 544 633
recepcja@eurekapsychiatria.pl
www.eurekapsychiatria.pl

Zajmuje si¢ diagnostyka i leczeniem
zaburzen psychicznych i emocjonalnych
wieku rozwojowego. Osrodek oferuje
diagnostyke psychiatryczng
i psychologiczna oraz roézne
oddziatywania terapeutyczne w tym:
psychoterapi¢ indywidualng, rodzinna,
grupowa, warsztaty dla rodzicoéw, porady
psychologiczne.

3. Poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych

* Swiadczq specjalistyczng pomoc w zakresie trudnosci emocjonalnych, psychicznych, rodzinnych (poradnictwo,

diagnoza, terapia)

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN
1. | Zesp6t Oddziatow ul. Warszawska 15 Pn.-czw. godz. 8.00-15.30
Dziennych Klinika 15-062 Biatystok Swiadczy porady ambulatoryjne

Psychiatrii AM

w Biatymstoku
Samodzielny Publiczny
Psychiatryczny ZOZ
im. dr St. Deresza

w Choroszczy

tel. 85 748 88 05

z zakresu psychiatrii dla osob dorostych
(Poradnia  Zdrowia  Psychicznego).
Prowadzi grupe wsparcia (psychoterapia
grupowa) dla pacjentow z rozpoznaniem

zaburzen psychotycznych oraz
psychoedukacje rodzin i bliskich osob
chorych psychicznie. Prowadzi

psychoterapi¢ systemowa rodzin. Oddziat
Rehabilitacji Psychiatrycznej zapewnia
diagnostyke i terapi¢ osob od 16 roku
zycia (leczenie w systemie dziennym).

2. Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla

ul. Zurawia 14
15-540 Bialystok

Pn., ér., czw., pt. godz. 8.00-15.00
wt. godz. 8.00-18.00

Dorostych SPPZOZ tel. 85743 40 44 Poradnia zdrowia psychicznego dla
im. dr St. Deresza dorostych zapewnia leczenie
w Choroszczy i diagnostyke.
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Catodobowy Oddziat
Psychoterapii
Samodzielny Publiczny
Psychiatryczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

im. dr St. Deresza

w Choroszczy

ul. Brodowicza 1

16-070 Choroszcz

tel. 85719 10 91

85 719 12 20 wew. 234, 231
fax 85 719 28 00
www.sppchoroszcz.med.pl
szpital@sppchoroszcz.med.pl

Oferuje intensywna  psychoterapi¢
osobom z zaburzeniami lekowymi oraz
innymi nerwicowymi, z zaburzeniami
osobowosci i zachowania dorostych,
z zaburzeniami depresyjnymi
i zaburzeniami odzywiania. Przyjmuje
osoby nieuzaleznione od  $rodkow
psychoaktywnych i alkoholu. Dla
pacjentow oddziatu prowadzi:
psychoterapig, terapie¢ grupowa,
indywidualna, psychodrameg, psycho-
rysunek, muzykoterapig, trening
relaksacyjny, terapia zajeciowa i taniec
integracyjny z elementami choreografii.

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej MSW

ul. Fabryczna 27
15-471 Biatystok
tel. 85 86945 89

Poradnia Zdrowia Psychicznego
z Pracownia Psychotechniczng zapewnia
leczenie i diagnostyke.

Niepubliczny ul. Staszica 3 Poradnia zdrowia psychicznego dla
Psychiatryczny Zaktad | 15-071 Bialystok dorostych zapewnia diagnostyke
Opieki Zdrowotnej tel. 85 740 6440 i leczenie. Prowadzi badania
Spotka z o.0. tel./fax 85 740 43 31 psychiatryczne i psychologiczne. Pomaga
www.snrrp.org.pl rehab@2n.pl | dorostym z  depresja, schizofrenia,
zaburzeniami psychotycznymi prowadzac
indywidualng terapie. Ustugi
refundowane.
Niepubliczny Zaktad ul. K. Ciotkowskiego 49 Pn.-pt. godz. 8.00-19.00
Opieki Zdrowotnej 15-264 Biatystok Zapewnia pomoc dorostym. Prowadzi
Osrodek Psychoterapii tel./fax 85 653 88 86 Poradni¢ Leczenia Zaburzen
Medycznej s.c. www.psychoterapia.bialystok.pl | Nerwicowych, Oddzial Dzienny Leczenia
psychc@mp.pl Nerwic 1  Zaburzen  Odzywiania.

W Osrodku dzialaja grupy terapeutyczne
i grupy samopomocy dla 0s0b
z zaburzeniami odzywiania oraz 0sob
starszych z zaburzeniami nerwicowymi.
Ustugi refundowane.

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
Multimedical Poradnia
Zdrowia Psychicznego

ul. Sw. Rocha 3 (Ip.p.18)
15-888 Biatystok
tel. 85 744 45 42

Poradnia zdrowia psychicznego dla
dorostych zapewnia diagnostyke
i leczenie. Ustugi refundowane.

Niepubliczny
Psychiatryczny ZOZ
Poradnia Zdrowia
Psychicznego

B. Koniecko,

W. Jankowska Spotka
Partnerska Lekarzy

ul. Bema 2
15-437 Biatystok
tel. 85 742 25 08

Pn.-pt. godz. 8.00-18.00

Poradnia zdrowia psychicznego dla
dorostych zapewnia leczenie
i diagnostyke (bez skierowania). Ushugi
refundowane.
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LEGE ARTIS
Specjalistyczny
Niepubliczny ZzOZ

ul. Miynowa 17
15-404 Biatystok

tel. 85 654 54 54 — wew. 100

85674 66 00

www. legeartis.bialystok.pl/pora

dnia-psychologiczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego
i Poradnia Psychologiczna
porady lekarskie psychiatryczne
i psychologiczne na miejscu oraz w domu
chorego. Ponadto prowadzi wszelkie
formy  psychoterapii —  grupowa,
malzenska, indywidualng, systemows,
psychodrame, terapi¢ anoreksji.

realizuje

4. Poradnie rodzinne przy parafiach katolickich

o przygotowujq narzeczonych do sakramentu matzenstwa i odpowiedzialnego rodzicielstwa

® pomagajg W rozwigzywaniu problemow matzenskich, rodzinnych i wychowawczych

o promujg naturalne planowanie rodziny

o prowadzq okresowe i cykliczne szkolenia w dziedzinie promocji matzenstwa, rodziny, wychowania

e prowadzq Studium Zycia Rodzinnego-propozycja skierowana do narzeczonych, matzonkow, oséb samotnych,
doradcow zycia rodzinnego

Aktualny wykaz instytucji dostgpny jest na stronie www.rodzinabialystok.pl.

5. Placowki §wiadczace pomoc spoleczna rodzinie

* wspierajq osoby znajdujgce sie W trudnej sytuacji zyciowej

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN
1. | Migjski Osrodek ul. Malmeda 8 Godz.8.00-10.00 i 14.00-16.00
Pomocy Rodzinie 15-440 Biatystok Organizowanie  réznorodnych  form
w Biatymstoku tel. 85 678 31 00 pomocy osobom i rodzinom
Pracownicy socjalni potrzebujacym.
przy przychodniach
rejonowych
2. | Polski Czerwony Krzyz | ul. Warszawska 29 Pomoc  rzeczowa,  wspllpraca  ze
Podlaski Zarzad 15-085 Biatystok szkolnymi kotami PCK, honorowe
Okregowy tel. 85 741 6091 krwiodawstwo, opieka nad chorym
bialystok@pck.org.pl w domu.
3. | Caritas Archidiecezji ul. Warszawska 32 Wsparcie rzeczowe 0sob potrzebujacych.
Biatostockiej Referat 15-077 Biatystok
Charytatywny tel. 85 65190 08
www.bialystok.caritas.pl
bialystok@caritas.pl
4. | ELEOS Prawoslawny ul. Sw. Mikotaja 5 Pomoc rzeczowa (wydawanie odziezy,

Osrodek Mitosierdzia
Diecezji Biatostocko
Gdanskiej

15-420 Biatystok
tel. 85 742 65 00

paczek zywno$ciowych, wykupywanie
lekarstw), organizacja i finansowanie
wypoczynku letniego i zimowego dla
dzieci, wydawanie bezptatnej zupy, kursy
dla bezrobotnych.
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Katolicki Osrodek
Pomocy Rodzinie
Grupa Charytatywna

ul. Koscielna 2
15-950 Biatystok

I Plebania $r. 10.00-12.00

11 Plebania pn.-pt. 15.00-18.00

Regularna finansowa pomoc rodzinom
najbiedniejszym, finansowanie obiadow
dla dzieci w szkolach, przekazywanie
produktow zywnosciowych rodzinom.

6. | Bractwo Cerkiewne ul. Wysockiego 1 Pomoc rzeczowa osobom potrzebujacym
Trzech Swigtych 15-126 Biatystok wsparcia: paczki zywno$ciowe w okresie
Hierarchéw Bazylego tel. 85653 94 58 $wiat, dorazne w okresie calego roku,
Wielkiego, Grzegorza choinki  dla  dzieci z rodzin
Teologa, Jana dysfunkcyjnych, wielodzietnych,
Ztotoustego niepelnych, ubogich, pomoc osobom

starszym, schorowanym,
niepelnosprawnym w zakresie
przeciwdziatania samotnosci
i wyobcowaniu.

7. | Zespoty Charytatywne Adresy parafii Pomoc ludziom samotnym,
przy parafiach rzymskokatolickich potrzebujacym, pomoc dzieciom ubogim.
rzymskokatolickich

8. | Bractwa Mlodziezy Adresy parafii prawostawnych Pomoc ludziom samotnym,

potrzebujacym. Pomoc dzieciom ubogim.

6. Swietlice socjoterapeutyczne i Srodowiskowe

* oferujq pomoc dzieciom i mlodziezy z rodzin znajdujgcych sie W trudnej sytuacji (opieka, zajecia Swietlicowe,
terapia, rozwdj z rodzinami) zainteresowan, pomoc socjalna, pomoc w odrabianiu lekcji, praca z rodzinami)

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. | Swietlica Terapeutyczna | ul. Barszczanska 18 Pn.-sob. godz. 10.00-18.00
DDPS 15-639 Biatystok Grupy  socjoterapeutyczne, terapia

tel. 85 661 94 93 indywidualna, poradnictwo dla rodzicow,
dozywianie dzieci, zajecia $wietlicowe.

2. Swietlica ul. Pietkiewicza 8a Pn.-pt. godz. 13.00-18.00
socjoterapeutyczna przy | 15-950 Biatystok Zajecia socjoterapeutyczne, plastyczne,
Stowarzyszeniu tel. 85 663 90 54 kulinarne, techniczne, ruchowe, taneczne,
»DROGA” psychoedukacyjne, logopedyczne,

teatralne,  sportowe,  duszpasterskie,
dozywianie dzieci.

3. | Swietlica ,,U Aniotéw | ul. Sybirakow 2 Pn.-pt. godz. 13.00-18.00

Strozow” przy parafii
Ducha Sw.

15-204 Biatystok
tel. 85 740 01 66

Zajecia $wietlicowe, zajecia opiekunczo-
wychowawcze, zajecia
socjoterapeutyczne, pomoc  socjalna,
terapia w zakresie mikrodeficytow,
pomoc w odrabianiu lekcji, praca
z rodzinami.
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4. | Swietlica ,,Nasz Dom: ul. Mickiewicza 13 Pn.-pt. godz. 13.30-18.00
Dobry Pasterz” przy 15-213 Bialystok Zajecia socjoterapeutyczne, plastyczne,
Zgromadzeniu Siostr tel. 85 743 2250 sportowe,  kulinarne,  informatyczne,
Dobrego Pasterza praca z rodzicami, pomoc w odrabianiu

lekcji, dozywianie.

5. Swietlica ,,Nazaret” przy | ul. Stoteczna 5 Zajecia socjoterapeutyczne,
Zgromadzeniu Siostr 15-879 Biatystok psychoedukacyjne dla rodzicow,
Misjonarek Sw. Rodziny | tel. 85 746 66 20 kulturalno-rozrywkowe, sportowe,

Swietlicowe, komputerowe, nauki jez.
angielskiego.  Organizowanie  kolonii
i ferii zimowych. Dozywianie, pomoc
materialna.

6. Swietlica prowadzona ul. PL. Bt. Ks. Michata Sopocki 1 | Pn.-pt. godz. 13.00-18.00
przez Stowarzyszenie 15-864 Bialystok Zajecia socjoterapeutyczne, muzyczne,
Czcicieli Mitosierdzia tel. 85651 90 10 komputerowe, sportowe, pedagogiki
Bozego im. Ks. M. zabawy. Organizacja potkolonii.
Sopocki Dozywianie dzieci.

7. | Swietlica prowadzona ul. Elewatorska 6A Wt.-pt. godz. 15.00-18.00
przez Katolicki Klub 15-620 Biatystok Zajecia socjoterapeutyczne i opiekunczo-
Sportowy ,,Piast” tel. 85 661 1848 wychowawcze. Dozywianie dzieci.

kkspiast@op.pl

8. Swietlica ,,Stumilowy ul. Stofeczna 12 Pn.-pt. godz. 13.00-18.00
Las” prowadzona przez | 15-879 Bialystok Zajecia socjoterapeutyczne, plastyczne,
Stowarzyszenie tel. 85 744 51 17 muzyczne, taneczne, sportowe, edukacja
Integracji Kulturalno- gniazdozbiorstow@02.pl informatyczna i ekologiczne. Dozywianie
Ekologicznej dzieci.

,,Gniazdozbior”

9. Swietlica prowadzona ul. Sw. Kazimierza2 Pn.-pt. godz. 14.00-19.00
przez Stowarzyszenie 15-817 Biatystok Zajgcia  socjoterapeutyczne, plastyczne,
Pomocy Dzieciom i tel. 665 270 797 techniczne, kulinarne, sportowe, pomoc
Mtodziezy ,,Przyjaciele” w  odrabianiu  lekcji,  spotkania

z rodzicami.

10. | Swietlica ,,Tgcza” ul. Warszawska 32 Pn.-pt. godz. 14.00-18.00
prowadzona przez 15-077 Biatystok Zajecia  socjoterapeutyczne,  terapia
Caritas Archidiecezji indywidualna,  zajgcia  korekcyjne,
Biatostockiej kompensacyjne, psychoedukacyjne,

artystyczne, edukacyjne, opiekunczo-
wychowawcze,  sportowo-rekreacyjne.
Dozywianie dzieci, pomoc socjalna.

11. | Swietlica $rodowiskowa | ul. NMP Kroélowej Rodzin 6 Wt., $ér., czw. godz. 14.00-18.00,
prowadzona przez 15-684 Biatystok Zajecia wychowawcze, komputerowe,
Hufiec Pracy tel. 85 653 35 05 plastyczne, sportowe, pomoc W nhauce,
w Biatymstoku shp-bialystok@wp.pl indywidualna pomoc i wsparcie.

12. | Specjalistyczna ul. Sw. Mikotaja 5/1 Pn.-pt. godz. 13.00-18.00

Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Eleos”

15-420 Biatystok

tel. 601 299 467
www.eleos.pl
pom_eleos@bptnet.pl

Zajecia socjoterapeutyczne,
informatyczne, plastyczne, sportowe,
nauka  jezykow  obcych,  zajgcia

kulturalno-rozrywkowe, wyrdéwnawcze,
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zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow.

Organizowanie  wypoczynku letniego
i zimowego. Dozywianie, pomoc
materialna. Wolontariat europejski.

13. | Specjalistyczna ul. Pietkiewicza 2¢/2 m. 2 Pn.-pt. godz. 13.00-18.00
Placowka Wsparcia 15-689 Bialystok Roznego rodzaju  zajecia  grupowe
Dziennego ,,Eleos” tel. 503 117 170 i indywidualne, zajgcia

www.eleos.pl socjoterapeutyczne, organizacja letniego
krucza.swietlica@wp.pl i zimowego wypoczynku.

14. | Specjalistyczna ul. Warszawska 47 Pn.-pt. godz. 13.00-18.00
Placéwka Wsparcia 15-950 Biatystok Zajecia socjoterapeutyczne, integracyjne,
Dziennego ,,Eleos” tel. 85 732 89 07 komputerowe, plastyczne, sportowe,

www.eleos.pl wyréwnywania brakéw i deficytow
edukacyjnych. Dozywianie dzieci.

15. | Specjalistyczna ul. Klasztorna 1 Pn.-pt. godz. 13.00-18.00
Placowka Wsparcia 16-030 Suprasl Zajecia socjoterapeutyczne, $wietlicowe,
Dziennego ,,Eleos” tel. 85718 32 02 plastyczne, komputerowe, pomoc

w odrabianiu lekcji, pomoc socjalna,
praca z rodzinami.

16. | Swietlica opiekuniczo- ul. Szkolna 7 Pn.-pt. godz. 15.00-18.00
wychowawcza 16-005 Ksigzyno Zajecia opiekunczo-wychowawcze
z elementami tel. 85 663 2048 z elementami socjoterapii.
socjoterapii

17. | Swietlica Srodowiskowa | Szosa Baranowicka 94 Pn.-pt. godz. 10.00-18.00
(osiedlowa) Sobolewo Pomoc w odrabianiu lekcji, rozwdj
kol. Sobolewo 15-520 Biatystok zainteresowan (kolo plastyczne, teatralne,

tel. 8574021 76 tkackie), organizowanie gier i zabaw
sportowych, spotkania z ciekawymi
ludZmi, hafciarstwo.

18. | Swietlica ul. Nowogrodzka 5/1 Pn.-pt. godz. 9.00-17.00
socjoterapeutyczna — 15-489 Biatystok Zajgcia plastyczne, techniczne,
Dzienny Dom Pomocy | tel. 85 675 03 87 komputerowe, teatralne,
Spolecznej socjoterapeutyczne, spotkania

wielopokoleniowe, wspotpraca
Z seniorami.

19. | Specjalistyczna ul. Magnoliowa 4 Pn.-pt. 13.00-18.00
Placéwka Wsparcia 15-950 Biatystok Zajgcia socjoterapeutyczne,
Dziennego ,,Szansa” tel. 85663 01 41 wychowawcze, edukacyjno-poznawcze,

www.szansa.bialystok.pl
szansa@poczta.onet.eu

sportowe, plastyczne, teatralne. Pomoc
w odrabianiu lekciji, profilaktyka
uzaleznien, praca z rodzinami, pomoc
socjalna i dozywianie.
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7. Placowki udzielajace pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy

* oferujg pomoc psychologiczng, socjalng, prawng ofiarom przemocy

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Miejski Osrodek ul. Widkiennicza 7 Pomoc wudzielana cata dobe osobom
Pomocy Rodzinie 15-464 Biatystok dorostym oraz rodzinom znajdujacym si¢
w Biatymstoku tel. 85 744 50 28, w sytuacji kryzysu psychospotecznego.
Osrodek Interwencji 85 744 5027 Zapewnia wsparcie emocjonalne osobom
Kryzysowej z problemem przemocy domowej,

poradnictwo prawne, socjalne,
psychologiczne, pedagogiczne,
zawodowe, grupy wsparcia dla kobiet,
dla oséb z syndromem wyuczonej
bezradnosci, dla oséb bezdomnych,
znajdujacych si¢ w kryzysie. Prowadzi
grupe socjoterapeutyczng dla dzieci,
hostel: 15 miejsc dla kobiet i dzieci —
ofiar przemocy domowej, w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia.

2. Punkt Konsultacyjno- ul. Sienkiewicza 3 Pt. godz. 17.00-19.00 co drugi pt. godz.
Informacyjny dla Ofiar | 15-432 Bialystok 16.00-20.00 Poradnictwo, pomoc prawna.
Przemocy Domowej

3. | Punkt Konsultacyjno- ul. Antoniukowska 60 Pn.-pt. od godz. 16.00
Informacyjny dla Ofiar | 15-845 Bialystok Poradnictwo, pomoc prawna.

Przemocy Domowej tel. 85 662 08 21

4. | Punkt Konsultacyjno- ul. Sw.A.Boboli 5 Pn.-pt. godz. 18.00-20.00 — poradnictwo
Informacyjny dla Ofiar | 15-649 Bialystok
Przemocy Domowej tel. 85 6619262

5. | Mlodziezowy O$rodek | ul. Orla 6b Pn.-pt. godz. 8.00-20.00

Konsultacji i Terapii

15-021 Biatystok
tel. 85 746 06 23
www.ddps.webpark.pl

Proponuje diagnozg, konsultacje i terapig
dla mtodziezy i rodzin z problemem
alkoholowym.

8. Punkty konsultacyjne dla oséb z problemem uzaleznienia

* udzielajq porad i informacji dotyczqcych uzaleznien oraz mozliwosci uzyskania pomocy w placowkach
specjalistycznych

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN
1. | Punkt konsultacyjno- ul. Warszawska 32 Pn. godz. 12.00-16.00
informacyjny 15-077 Biatystok wt., ér., pt. godz. 9.00-13.00
o0 Problemach tel. 85432 14 44 czw. godz. 13.00-17.00 (ul. Kolejowa
Alkoholowych 26A).
Udzielanie informacji i konsultacji

dotyczacych rozwigzywania problemow
alkoholowych.
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Mitosierdzia ,,Eleos”

2. | Punkty konsultacyjne nr 1-ul. Mieszka | 8c Pn. godz. 8.00-17.00
dla 0s6b z problemem tel. 85 748 20 28 Wt., §r., czw., pt. godz. 7.30-15.30
alkoholowym przy nr 6-ul. Bema 2 Poradnictwo dla o0séb z problemem
Zespotach Pracownikéw | tel. 85-742 29 67 alkoholowym.

Socjalnych MOPR nr 5-ul. Berlinga 8
w Bialymstoku tel. 85 653 23 04

3. | Poradnia Profilaktyczno- | ul. Berlinga 8 Pn.-pt. godz. 9.00-17.00
Konsultacyjna 15-814 Biatystok Udzielanie informacji o uzaleznieniach.
Stowarzyszenie tel. 85 651 65 64 Prowadzenie  terapii  ambulatoryjnej
»MONAR” indywidualnej i rodzinnej. Poradnictwo,

profilaktyka uzaleznien, kierowanie do
placowek pomocowych stacjonarnych.

4. | Punkt kontaktowy ul. Pietkiewicza 8b Wt., czw., godz. 17.00-21.00
Anonimowych 15-950 Biatystok Informacje o adresach grup AA, porady
Alkoholikéw Regionu tel. 85664 17 70 dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.
Biatystok

5. Punkt konsultacyjny ul. Warszawska 47 Pn. i §r. godz. 17.00-19.00
,»Nepsis” przy 15-062 Biatystok Udzielanie informacji i konsultacje dla
Prawostawnym Osrodku | tel. 85 732 89 07 0sob  uzaleznionych od  alkoholu

i wspotuzaleznionych oraz ich rodzin.
Poradnictwo, profilaktyka, kierowanie do
placowek leczenia.

9. Placowki leczenia uzaleznien i wspétuzaleznienia
* zajmujq si¢ diagnozowaniem i terapiq 0sob uzaleznionych i ich rodzin oraz propagowaniem zdrowego stylu zZycia

Terapii Uzaleznien

15-881 Biatystok

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Oddziat detoksykacji ul. Brodowiczal Zapewnia  leczenie  alkoholowych
od alkoholu SPP ZOZ | 16-070 Choroszcz zespotow abstynencyjnych
im. dr St. Deresza tel. 85719 10 91 (detoksykacyjny), edukacja
w Choroszczy www.sppchoroszcz.med.pl przygotowujaca do  dalszej terapii

odwykowej, mitingi AA.

2. Oddziat terapii ul. Brodowicza 1 Oferuje petnoprofilowa, podstawowa
uzaleznienia od 16-070 Choroszcz terapi¢ uzaleznienia od alkoholu dla
alkoholu SPP ZOZ tel. 857191091 mezezyzn. Leczy psychoterapeutycznie
im. dr St. Deresza www.sppchoroszcz.med.pl osoby uzaleznione od alkoholu.

w Choroszczy

3. Oddziat ul. Brodowicza 1 Oferuje petnoprofilowa psychoterapie
Ogolnopsychiatryczny | 16-070 Choroszcz uzaleznienia od alkoholu dla kobiet.
Pododdziat Terapii tel. 8571910 91 Prowadzi sesje terapii grupowej, sesje
Kobiet Uzaleznionych | www.sppchoroszcz.med.pl indywidualne, wyklady, relaksacje,
od Alkoholu SPP mitingi AA, spolecznos¢ terapeutyczna,
ZOZ im. dr St. spotkania z rodzinami.

Deresza, Choroszcz

4. MZOZ Poradnia ul. Storczykowa 5 Konsultacje lekarskie i psychologiczne,
Terapii Uzaleznienia 15-644 Biatystok psychoterapia  o0s6b  uzaleznionych
od Alkoholu tel. 85 663 56 76 i wspotuzaleznionych

5. NZOZ Poradnia ul. Sukienna 11 Placéwka przyjmuje osoby od 18 roku

zycia. Zapewnia poradnictwo dla:

19



- rodzin 0s6b uzaleznionych,
- 0s6b uzywajacych
(nieuzaleznionych),

- 0s0b uzaleznionych od narkotykow.
Placowka wystawia skierowania do
oddziatow detoksykacyjnych i osrodkow
rehabilitacyjnych.

narkotykow

6. Oddziat
Ogolnopsychiatryczny
z Pododdziatem
Uzaleznien od
Substancji
Psychoaktywnych
SPP ZOZ im. dr St.
Deresza

w Choroszczy

ul. Brodowicza, 1

16-070 Choroszcz

tel. 8571910 91
www.sppchoroszcz.med.pl

Detoksykacja o0sob uzaleznionych od
substancji  psychoaktywnych. Porady,
konsultacje dla pacjentdow i ich rodzin,
motywowanie uzaleznionych do
dalszego leczenia.

10. Placéwki prowadzace badania na obecnos$¢ wirusa HIV

Lp. NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Punkt ul. gen. J. Bema 2 Test anonimowy, poradnictwo przed i
Konsultacyjno- 15-369 Biatystok po tescie. Osoby z zachowaniami
Diagnostyczny pokdj nr 0101 011 (poziom-1) ryzykownymi — bezplatnie.
Anonimowego i tel. 85 746 04 54 pon. i ér.: 15:00-17:30
Bezptatnego
Testowania w
kierunku HIV

2 Osrodek ul. Sw. Rocha 3 Szeroki zakres ustug diagnostycznych
Diagnostyczno- 15-879 Biatystok w kierunku chorob przenoszonych droga
Badawczy Chor6b tel. 85742 63 61, 85 746 04 54, | piciowa.
przenoszonych tel./fax 85 742 36 30 Gabinet nr 1: pon.-pt. godz.: 8:30-
droga plciows www.std.bialystok.pl 16:30
w Biatymstoku Gabinet nr 2: pon., wt., ér., godz.: 8:30-

12:30; czw., godz. : 10:30-15:30

3. Punkt Konsultacyjny | ul. Zurawia 14 Rozpoznawanie i poradnictwo
przy Klinice Choréb | 15-540 Biatystok w zakresie zakazen HIV.
Zakaznych pawilon C, niski parter Leczenie i monitorowanie pacjentow z
i Hepatologii tel. 85 7409 439, 85 7416 921 chorobg HIV  ambulatoryjne oraz
Uniwersytetu szpitalne.
Medycznego Profilaktyka poekspozycyjna zawodowa
w Biatymstoku i pozazawodowa (uzasadniona do 48

godzin po narazeniu).
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11. Kluby i stowarzyszenia abstynenckie
o propagujq trzezwoSc¢ oraz zmiang obyczajow w kierunku usuwania z Zycia rodziny i jednostki napojow
alkoholowych i innych Srodkow odurzajgcych

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Biatostockie Al Tysigclecia Panstwa Poradnictwo dla osob z problemem
Stowarzyszenie 15-111 Biatystok alkoholowym i problemem przemocy
Klub Abstynentow Polskiego 2 domowej, zajecia  terapeutyczno-
,,Krokus” tel./fax85 743 58 43 edukacyjne dla o0s6b uzaleznionych

www.Klubkrokus.republika.pl i wspotuzaleznionych, organizowanie

2. Biatostockie ul. Berlinga 8 obozoéw terapeutycznych,
Stowarzyszenie 15-845 Biatystok organizowanie bezalkoholowych
Klub Abstynentéw tel. 85 662 08 21 imprez kulturalnych, propagowanie
»Tecza” trzezwego stylu zycia.

3. Stowarzyszenie ul. H. Wieniawskiego 12 Codziennie, godz. : 16.00-20.00,
Rodzin 15-193 Bialystok dyzur terapeuty: 17.00-18.00
Abstynenckich tel. 694 409 778, 797 497 274
,,Przymierze” Www.

stowarzyszenieprzymierze.blogspot.com
stowarzyszenieprzymierze@o2.pl

4. Stowarzyszenie Radzyminska 16 Pn.-pt. : 16.00-20.00;

- Tango” 15-850 Biatystok sob.: od 15.00 — ( od okolicznosci np:
tel. 787 604 105, 795 000 765 zajecia plastyczne dla dzieci, koto
modelarskie, potancowka, mecz, itp)
ndz.: 11.00-13.00

5. Stowarzyszenie ul. Sktadowa 7 Pierwszy i trzeci poniedziatek

,,Tabor” 15-399 Biatystok miesigca: 15.30-17.30
tel. 85 742 11 52, 508492991

6. Klub Abstynenta ul. Mieszka | 8C Dyzury terapeuty uzaleznien:

"Azyl" 15-054 Biatystok ér.: 16.30-17.30
tel. 85732 11 69
www.azyl.bialystok.pl
azyl.bialystok@gmail.com

7. Stowarzyszenie ul. Barszczanska 5 -

Abstynentow Klub 15-649 Biatystok

Abstynentéw tel. 85 661 92 62

"ARKA"

12. Grupy samopomocowe dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Grupa Aleja Tysiaclecia Panstwa Pn. godz. 18.00
Anonimowych Polskiego 2
Alkoholikdéw 15-423 Biatystok
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,.,Przebudzenie”

2. Grupa ul. Barszczanska 5 lok.102 Pn. godz. 18.00
Anonimowych 15-649 Biatystok
Alkoholikoéw
,,Meduza”

3. Grupa ul. Sw. Rocha — sala katechetyczna | Pn. godz. 10.00
Anonimowych 15-845 Bialystok
Alkoholikow
,,Dromader”

4. Grupa Aleja Tysiaclecia Panstwa Wt. godz. 18.00
Anonimowych Polskiego 2
Alkoholikow ,,Nowe | BSK Krokus
Zycie” 15-423 Bialystok

5. Grupa ul. Klepacka 11 Wt. godz. 18.00
Anonimowych piwnica EMAUS
Alkoholikow 15-639 Biatystok
,Promyk Nadziei”

6. Grupa ul. Swigtojanska 22 lok 1 Wt. godz. 17.30
Anonimowych 15-950 Biatystok
Alkoholikow
,,Tulipan”

7. Grupa ul. Storczykowa 5 Sr. godz. 16.30
Anonimowych 15-644 Bialystok
Alkoholikow
,.Zielone Wzgorza”

8. Grupa ul. Hetmanska 89 Sob. godz. 16.00
Anonimowych Zaklad Karny
Alkoholikow 15-727 Biatystok
,,Promyk” tel. 85664 17 70

9. Grupa 15-003 Bialystok Czw. godz. 18.00
Anonimowych Aleja Tysiaclecia Panstwa
Alkoholikdéw Polskiego 2
,,Odrodzenie” BSK krokus

10. | Grupa 15-423 Bialystok Pon. godz. 18.00
Anonimowych ul. Mieszka | 8¢c
Alkoholikéw
. Kresy”

11. | Grupa 15-950 Biatystok Sr. godz. 18.00
Anonimowych ul.Radzyminska 1
alkoholikow
HSierpien”

12. | Grupa 15-649 Biatystok Czw. godz. 18.00
Anonimowych ul. Barszczanska 5 lok 102
Alkoholikow
,,.Delfin”

13. | Grupa ul. Pietkiewicza 8b Czw. godz. 19.00
Anonimowych 15-423 Bialystok
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Alkoholikow ,,Krok

po kroku”
14. | Grupa ul. Sw. Rocha — sala katechetyczna | Czw. godz. 10.00
Anonimowych 15-845 Bialystok
Alkoholikow
,,Biata”
15. | Grupa ul. Dabrowskiego 1 Pt. godz. 17.00
Anonimowych 15-872 Biatystok
Alkoholikéw (sala katechetyczna przy kosciele
,,Camel” p.-w. Sw. Rocha)
16. | Grupa ul. Mieszka | 8c Pt .godz. 18.00
Anonimowych 15-423 Bialystok
Alkoholikow ,,24 klub abstynenta
godziny”
17. | Grupa ul. Dabrowskiego 1 Sob. godz. 16.00
Anonimowych 15-872 Biatystok
Alkoholikow (sala katechetyczna przy ko$ciele
,.Zagiel” p.w. Sw. Rocha)
18. | Grupa Aleja Tysigclecia Panstwa Ndz. godz. 11.00
Anonimowych Polskiego 2 KA Krokus
Alkoholikéw ,,Fara” 15-423 Bialystok
19. | Grupa ul. Piastowska 2, Ndz. godz. 16.00
Anonimowych 15-054 Biatystok
Alkoholikow ,,Piast” | Par Sw. Ducha
20. | Grupa Al. Tysiaclecia Panstwa Polskiego | Pt. godz. 18.00
Anonimowych 2
Alkoholikow Tu 15-111 Biatystok
i Teraz Tel. 85743 58 43
http://tit.orangespace.pl/
21. | Regionalny Punkt ul. Pietkiewicza 8b, lok 9 Wt., czw., ndz. godz. 17.00-21.00

Informacyjno-
Kontaktowy AA
Regionu Bialystok

15-687 Biatystok
tel. 85 664 17 70

13. Stacjonarne placowki opiekuncze, wychowawcze, terapeutyczne
* oferujq pomoc dzieciom pozbawionym opieki lub podejmujgcym zachowania ryzykowne

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN
1. Placowka ul. Stonimska 8 Zapewnia stala, calodobowa opieke
Opiekunczo- 15-028 Biatystok dzieciom pozbawionym naturalnego
Wychowawcza tel. 85 732 87 25, 85 7416023 srodowiska pozostajacym w placowce.
,Jedynka” www.domjedynkabialystok.pl W ramach Wsparcia Dziennego
domdzieckanrl@op.pl, oferuje  dzieciom ze $rodowiska

biuro@domjedynka.bialystok.pl

opieke, pomoc w nauce, dozywianie,
socjoterapie. W ramach punktu oferuje

poradnictwo rodzinne, pomoc
psychologiczna i dziatania
terapeutyczne oraz prowadzi grupe

wsparcia dla bylych wychowankow
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placowek opiekunczych.

2. Placowka ul. 11 Listopada 6 Zapewnia catodobowa opieka
Opiekunczo- 15-320 Biatystok dzieciom pozostajacym w placowce
Wychowawcza tel. 85742 40 11, 742 40 12 (od urodzenia do pelnoletniosci).
im. dr Ireny www.wpow?2.bialystok.pl Udziela informacji dotyczacej
Biatlowny dd2.bialystok@gmail.com umieszczania  dzieci  w placowce.
w Biatymstoku Oferuje  pomoc  psychologiczno-
pedagogiczna i terapeutyczna  dla
rodzin  dzieci, ktére przebywaja
w placéwce lub odeszly. Prowadzi
hostel dla kobiet 1 dziewczat
W niechcianej cigzy.

Placowka 11 Listopada 6 a/ 1

Opiekunczo- 15-320 Biatystok Dzialania opiekuficze, wychowawcze,

Wychowawcza tel. 85742 40 11, 742 40 12 socjalizacyjne, edukacyjne,

"Rados¢" dd2.bialystok@gmail.com profilaktyczne, terapeutyczne,
medyczne, rehabilitacyjne, korekcyjne,
i logopedyczne. Stwarzanie

Placowka 11 Listopada 6a/2 wychowankom szans na pomyslny

Opiekunczo- 15-320 Biatystok start w dorostos$c.

Wychowawcza tel. 85742 40 11, 742 40 12

"Nadzieja" dd2.bialystok@gmail.com

3. Placowka ul. Mickiewicza 13 Placowka socjalizacyjna i wsparcia
Opiekunczo — 15-213 Biatystok dziennego  (opieka,  socjoterapia,
Wychowawcza Nasz | tel./fax 85 743 22 50 pomoc w nauce, dozywianie dzieci,
Dom ,,Dobry praca z rodzing).

Pasterz”

4. Pogotowie ul. Orla 6A Zapewnia dzieciom dzienng
Opiekunicze 15-021 Biatystok i calodobowg opieke oraz wychowanie.
w Biatymstoku tel. 85 741 68 46 Realizuje zadania przewidziane dla

pogotowie_opiekunczcze@02.pl | placowki opiekunczo-wychowawczej
wsparcia dziennego, typu
interwencyjnego i socjalizacyjnego,
atakze taczy dzienne i catodobowe
dzialania terapeutyczne, interwencyjne
Placowka ul. Orla 6A i socjalizacyjne skierowane na dziecko
Opiekunczo- 15-021 Biatystok i rodzing. Pogotowie jest placowka
Wychowawcza tel. 85 741 68 46 przeznaczong dla dzieci do 18 roku
"MOJE MIEJSCE" zycia. W uzasadnionych przypadkach
w Pogotowiu moga przebywaé osoby

petnoletnie.

5. Rodzinny Dom ul. Nowa 32A Jest to  placowka  opiekunczo-
Dziecka Swietej 15-343 Biatystok wychowawcza, ktorej celem jest
Rodziny z Nazaretu tel. 85 663 16 67 tworzenie  wilasciwych ~ warunkow

domdziecka.bialystok@caritas.pl | wychowawczych,  zblizonych  do
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warunkéw panujacych w  rodzinie
naturalnej, dzieciom pozbawionym
opieki biologicznych rodzicow.

Rodzinny Dom

ul. KoHataja 67 m.29

Sprawuje  opiek¢ nad  dzie¢mi

Dziecka Nr 2 15-774, Bialystok pozbawionymi wiasciwej pieczy ze
W Bialymstoku 856641224 strony rodzin naturalnych,

Policyjna Izba ul. Bema 4 Dorazna  opieka nad nieletnim
Dziecka przy 15-369 Biatystok podejrzanym o popetnienie czynu
Komendzie tel. 85 670 33 87 karalnego.

Wojewodzkiej pid.wkn.kwp@Dbk.policja.gov.pl

Policji

w Biatymstoku

Osrodek Wspierania ul. Proletariacka 21 Placowka wielofunkcyjna

Dziecka i Rodziny
NASZ DOM

15-449 Bialystok
tel./fax 85 652 59 06
email: naszdom.droga@wp.pl

zapewniajaca calodobowa lub dzienng
opiecka  dzieciom ze  $rodowisk
dysfunkcyjnych oraz ich rodzinom
(pomoc socjalno-bytowa, edukacyjna,

wychowawcza, terapeutyczna,

Stowarzyszenie ul. Proletariacka 21 duszpasterska).
Pomocy Rodzinie 15-449 Bialystok
,,DROGA” tel./fax. 85 652 18 36, 85 652 47

17

email: stowdroga@wp.pl
Osrodek Szkolenia ul. Supraslska21 Stuzy wszechstronng pomoca
i Wychowania OHP 16-010 Wasilkow miodziezy, pochodzacej z rodzin
w Wasilkowie tel./fax 85 718 54 20 o trudnej sytuacji materialnej

www.podlaska.ohp.pl i zyciowej, zaniedbanej edukacyjnie

osiw_was@poczta.onet.pl

i wychowawczo. Oferuje mozliwosé
uzupelnienia wyksztatcenia ogodlnego
i zawodowego w gimnazjum
z oddziatami przysposabiajacymi do
pracy zawodowej, zasadniczej szkoly

zawodowej, lub  w formie
pozaszkolnej  (rzemie§lnicza nauka
zawodu).

Zapewnia bezplatne zakwaterowanie
i catodzienne wyzywienie, jak rowniez
opieke  wychowawcza, zawodowe
kursy  doksztalcajace,  atrakcyjnie
zorganizowany czas wolny, wycieczki,
staze i obozy za granica.
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14. Policja

* zajmuje si¢ bezpieczenstwem, problematykq nieletnich oraz patologii spolecznych

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Komenda Miejska ul. Bema 4 Dzialalno$¢ profilaktyczna w zakresie
Policji w Biatymstoku | 15-369 Biatystok bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Sekcja Ruchu tel. 85 745 59 97
Drogowego

2. Policyjna Izba ul. Bema 4 Czynna cala dobg. Dorazna opieka nad
Dziecka 15-369 Biatystok nieletnim podejrzanym o popehienie
przy Komendzie tel. 85670 33 87 czynu karalnego. Dziatalno$¢

Wojewodzkiej Policji
w Biatymstoku

edukacyjna w zakresie profilaktyki
zagrozen 1 profilaktyki uzaleznien.
Porady 1  konsultacje  dotyczace
problemow wychowawczych
i przemocy  domowej.  Interwencje
w sprawach nieletnich.

3. Komisariat | Policji ul. Warynskiego 8
Zespot ds. Nieletnich 15-427 Biatystok
i Patologii tel. 85 74607 57
Komisariat 11 Policji ul. Warszawska 65
Zespot ds. Nieletnich 15-201 Biatystok
i Patologii tel.85 7482061
Komisariat 111 Policji ul. Upalna 36
ZespOt ds. Nieletnich 15-660 Biatystok
i Patologii tel. 856546963

Dziatalno$¢ edukacyjna w  zakresie
profilaktyki zagrozen 1 profilaktyki
uzaleznien. Interwencje w sprawach
nieletnich.

15. Instytucje wymiaru sprawiedliwo$ci

* chronig prawa dzieci i mlodziezy, niosq pomoc rodzinie pozostajqcej w trudnej sytuacji oraz chroniq

miodziez przed demoralizacjq

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Prokuratura ul. A. Mickiewicza 103 Prowadzenie spotkan w  szkotach
Rejonowa Biatystok | 15-950 Biatystok majacych na celu u$wiadomienie
— Potudnie tel. 85 66-56-700 miodziezy z zakresu odpowiedzialnosci
w Biatymstoku fax 85 66-56-838 karnej. Udzielanie porad dotyczacych

sekretariat.poludnie@bialystok.po.gov.pl

Prokuratura ul. A. Mickiewicza 103

Rejonowa Bialystok | 15-950 Bialystok
tel. 85 66-56-700

prawa karnego oraz informacji
0 organizacjach i instytucjach niosacych
pomoc prawna i pozaprawna w ramach
prowadzonych dyzuréw. Przyjmowanie
wnioskéw w sprawie skierowania na
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— Pétnoc fax 85 66-56-896 leczenie w  zakladzie lecznictwa
w Bialymstoku sekretariat.polnoc@bialystok.po.gov.pl odwykowego.
2. Sad Rejonowy ul. Mickiewicza 103 Udzielanie  informacji ~ dotyczacych

Konsultacyjny
w Biatymstoku

tel. /fax. 85 7426892
rodk@bialystok.so.gov.pl

w Biatymstoku 15-950 Biatystok pozbawienia, ograniczenia i zawieszenia
IV Wydziat tel. 85 6656510 wiladzy rodzicielskiej, przysposobienia
Rodzinny oraz umieszczenia dziecka w rodzinie
i Nieletnich zastgpczej. Przyjmowanie zawiadomien
0 demoralizacji nieletnich. Pomoc
Sad Rejonowy ul. Mickiewicza 103 biegtych mediatoréw sadowych
w Biatymstoku 15-950 Biatystok W minimalizowaniu kosztow
V Wydziat tel. 85 6656510 emocjonalnych i psychicznych rodzicow
Rodzinny i dzieci w trakcie sprawy rozwodowej.
i Nieletnich Udzielanie porad interesantom sadu
w zakresie spraw rodzinnych

i opiekunczych.
3. Rodzinny Osrodek ul. Bema 11 Prowadzi dziatalno$¢ w  zakresie
Diagnostyczno- 15-950 Biatystok diagnozy, poradnictwa i  opieki

specjalistycznej w sprawach nieletnich
oraz W zakresie przeciwdziatania
i zapobiegania demoralizacji.

16. Zespoly do spraw orzekania o niepelnosprawnosci

Lp. | NAZWA

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES DZIALAN

1. Miejski Zespot do
Spraw Orzekania

0 Niepelosprawnosci

ul. Warynskiego 32 A
15-461 Biatystok

869 6681
mzoon@um.bialystok.pl

tel. 85 664 7435, 85 664 7436,
85 664 7437, 85 869 6383, 85

Organ pierwszej instancji zajmujacy si¢
orzekaniem o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci do celow
poza ubezpieczeniowych zwigzanych
m.in. z zatrudnieniem i szkoleniem os6b

niepetnosprawnych, zaopatrzeniem
wsprzet rehabilitacyjny, wsparciem
w samodzielnej egzystencji

i korzystaniem z ulg i uprawnief.

2. Wojewodzki Zespot
do Spraw Orzekania

w Wojewodztwie
Podlaskim

0 Niepelosprawnosci

ul. Mickiewicza 3

15-213 Biatystok

tel./fax 85 743 9274,
8574392 75,

85 743 9276
www.bialystok.uw.gov.pl

Organ drugiej instancji zajmujacy si¢
rozpatrywaniem odwotan od orzeczen
0 niepelnosprawnosci  lub  stopniu
niepetnosprawnosci  wydanych przez
powiatowe zespoly orzekajace.

pon. 8.00-16.00

wt.-pt. 7.30-15.30

17. Telefony zaufania

* pierwszy kontakt w sytuacji kryzysowej, informacje o specjalistycznych placowkach udzielajgcych pomocy

W trudnych sytuacjach zyciowych

[ Lp. | NAZWA

| DANE KONTAKTOWE

| ZAKRES DZIALAN
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Kobiet w Cigzy
i Rodziny

1. Telefon Zaufania tel. 9288 Przemoc, przemoc w rodzinie, przemoc
w relacjach.
codziennie godz. 10.00-20.00
2. Ogolnopolski Telefon | tel. 801 120 002 Przemoc w rodzinie, przemoc wobec
dla Ofiar Przemocy bliskich, swiadkowie przemocy
w Rodzinie domowej.
Pn.-pt. i sob, 8.00-22.00, ndz. i $wieta
8.00-16.00
3. Ogolnopolskie tel. 22 668 70 00 Infolinia przeznaczona jest dla
Pogotowie dla Ofiar wszystkich osob pokrzywdzonych
Przemocy w Rodzinie przestgpstwem, w tym ze szczegdlnym
"Niebieska Linia" uwzglednieniem 0s6b do$wiadczajacych
przemocy w rodzinie oraz jej $wiadkow.
Dni powszednie: 12.00-18.00,
sob. i ndz.: 10.00-16.00.
4. ,Pomaranczowa tel. 801 140 068 Pn.-pt.,godz. 14.00-20.00
Linia” Informacje i konsultacje dla rodzicow i
miodziezy, ktorym picie alkoholu,
zazywanie narkotykow lub inne
zachowania o cechach uzaleznienia
utrudniajg funkcjonowanie
i porozumiewanie si¢ ze soba.
5. Krajowe Centrum ds. tel. 22 692 82 26, Pn.-pt. 9.00-21.00
AIDS 801 888 448
Telefony Zaufania
HIV/AIDS
6. Telefon Zaufania tel. 22 621 33 67 Informacja o placowkach wykonujacych
Zielona Linia badania na obecno$¢ wirusa HIV,
HIV/AIDS informacja o przychodniach
specjalistycznych zajmujacych si¢
terapia osob zyjacych z HIV, informacja
o o$rodkach pomocy chorym na AIDS,
informacja o publikacjach dotyczacych
problematyki HIV/AIDS, informacja
0 metodach uzyskania pomocy
socjalnej, medycznej itp., poradnictwo
prowadzone przez lekarza — specjaliste.
7. Telefon zaufania tel. 22 823 65 31 Pn.-pt. godz. 9.00-21.00
Poradni Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
Monar
8. Telefon Zaufania dla tel. 8573222 22 Pn.-pt.,godz. 15.00-17.00
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9. Adopcyjny Telefon tel. 85 742 68 33 Pn.-pt., godz. 7.30-15.30
10. | Telefon Zaufania tel. 508-350-842 Dla kobiet bedacych w trudnej sytuacji
Osrodka Adopcyjno- zyciowej. Wsparcie, porada, pomoc.
Opiekunczego pon.-pt. 14.00-15.30
11. | Telefon zaufania przy Calg dobeg, sprawy przestepczosci
Komendzie Miejskiej tel. 85 670 33 87 i patologii spotecznej.
Policji w Biatymstoku
(Policyjna Izba
Dziecka)
12. | Ogolnopolski tel. 800120226 Codziennie, godz. 8.00-22.00
Policyjny Telefon
Zaufania
13. | Telefon Zaufania tel. 22 626 94 19 Telefon informacyjno-intrwencyjno-
Komitetu Ochrony wsparciowy.
Praw Dziecka pn.-pt. godz. 9.00-18.00
14. | Ogodlnopolski tel. 801 199990 Codziennie, godz. 16.00-21.00
Antynarkotykowy
Telefon Zaufania
15. | Fundacja ITAKA — Numer 24h linii wsparcia: Calg dobe.
Centrum Poszukiwan tel. 22 654 70 70
Ludzi Zaginionych W sprawie zaginionego
dziecka:
tel. 116 000
16. | Antydepresyjny tel. 22 654 40 41 Pn., czw. godz. 17.00-20.00
Telefon Zaufania
Centrum ITAKA
17. | Dziecigcy Telefon tel. 800 12 12 12, Telefoniczna linia interwencyjna dla

Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

Rzecznik Praw
Dziecka

tel. 22 583 66 00
fax: (22) 583 66 96

dzieci i mlodziezy.
Catodobowy.

pn.-pt. godz. 8.15-16.15

II1. Organizacje pozarzadowe

1. Centra wspierajace organizacje pozarzadowe

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Centrum Wspotpracy ul. Swigtojanska 22 lok. 1 Zapewnia  wsparcie  organizacyjne,
Organizacji 15-082 Biatystok logistyczne i merytoryczne  dla
Pozarzadowych tel./fax 85 732 82 20 organizacji pozarzadowych, stwarza

www.bialystok.pl

migjsce stanowigce centrum aktywnosci
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lokalnej i inicjatyw obywatelskich.
Prowadzi punkt informacyjny
i doradztwo merytoryczne z zakresu:
zakladania organizacji pozarzadowych,

prawa, zbierania funduszy, pisania
wnioskow;  punkt skladania  ofert
o wsparcie lub powierzenie zadan
publicznych.
pn. 8.00-17.00

wt.-pt. godz. 8.00-16.00

2. Fundacja Rozwoju ul. Choroszczanska 31, Celem fundacji jest: aktywny udziat
Demokracji Lokalnej 15-732 Biatystok (II pigtro) w zyciu spotecznym, tworzenie
Podlaskie Centrum tel. 85 732 17 88, sprzyjajacych warunkéw do dziatan,

fax 85 732 94 84, wspieranie organizacji pozarzadowych

www.frdl.bialystok.pl wojewddztwa  podlaskiego  poprzez

frdl-pc@frdl.bialystok.pl poradnictwo, konsultacje i szkolenia,
aktywizacja spotecznosci lokalnych.

3. Os$rodek Wspierania ul. Ks. Abramowicza 1 Wszechstronne wspieranie aktywnosci
Organizacji 15-872 Biatystok spotecznej obywateli i ich organizacji.
Pozarzadowych tel. 85 732 28 46 Poradnictwo, szkolenia i konsultacje

www.owop.org.pl
biuro@owop.org.pl

dotyczace promowania dziatalnosci,
badania potrzeb lokalnych, wspotpracy
z samorzadem lokalnym.

2. Organizacje pozarzadowe stluzace pomoc3 rodzinie

Lp.

NAZWA

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES DZIALAN

1.

Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinie
,,Droga”,

Osrodek Wspierania
Dziecka i Rodziny
NASZ DOM

ETAP Osrodek
Profilaktyki

i Terapii dla
Mtodziezy

i Dorostych

w Biatymstoku

ul. Proletariacka 21

15-449 Biatystok

tel./fax. 85 652 18 36,
85652 47 17
www.stowarzyszeniedroga.pl
email:stowdroga@wp.pl

ul. Proletariacka 21

15-449 Biatystok

tel./fax 85 6525906

email: naszdom.droga@wp.pl

ul. Widkiennicza 7

15-464 Biatystok

tel./fax 85 7445224, 85 7445026
email:
etap@stowarzyszeniedroga.ayz.pl

Wszechstronna pomoc osobom
potrzebujacym i ich rodzinom (socjalna,
prawna, psychologiczna, medyczna,
rehabilitacyjna i duszpasterska).
Udzielanie wsparcia umozliwiajacego

samodzielne Zycie poprzez pomoc
w readaptacji Inicjowanie
srodowiskowych grup wsparcia.

Pomoc mlodziezy odrzuconej,
zaburzonej emocjonalnie,
zdemoralizowanej i dotknigtej
przestgpczoscia,  uzaleznionej od

substancji psychoaktywnych, alkoholu,
hazardu, nosicieli wirusa HIV
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DOM POWROTU

ul. Orzechowa 46,
15-822 Biatystok
tel./fax 85 6540042
email: stowdroga@wp.pl

i mtodocianych przestepcow.

Placowka dla dzieci pozbawionej opieki
rodzicielskiej.

Fundacja Dialog

ul. Ks. Abramowicza 1
15-872 Biatystok

tel. 85 742 40 41

fax.: 85742 40 42
www.mentoring.pl
biuro@mentoring.pl

Celem Fundacji jest wychowywanie

i edukowanie dzieci, mtodziezy,
dorostych, pomoc drugiemu
czlowiekowi, wspieranie tworczosci
i przedsiebiorczosci, dziatalnosci

kulturalnej i dziedzictwa narodowego.
Fundacja realizuje swoje cele w oparciu
0 chrzescijanskg koncepcje cztowieka
i Swiata oraz poprzez rozwijanie
i upowszechnianie mentoringu
i wolontariatu.

Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci
Oddziat Miejski
w Biatymstoku

ul. Pietkiewicza 1
15-689 Biatystok

tel. 85 811 06 12
biuro@tpd.bialystok.pl
www.tpd.bialystok.pl

Wspotudzial w tworzeniu wiasciwych
warunkow rozwoju dzieci i miodziezy

poprzez:
- udzielanie  pomocy  rodzicom
w wykonywaniu  zadan  opiekunczo-
wychowawczych,

- organizacja wypoczynku letniego
izimowego dla dzieci z rodzin

najubozszych, niewydolnych
wychowawczo, patologicznych.
Poradnia rodzinna, ogniska

wychowawcze, akademia edukacyjna.

Polski Czerwony

ul. Warszawska 29

Pomoc  rzeczowa, wspélpraca ze

Krzyz Podlaski 15-062 Biatystok szkolnymi kotami PCK. Drziatania

Oddziat Okregowy tel./fax. 85 741 60 91 wspomagajace  rodziny  niewydolne
www.pck.podlasie.pl, wychowawczo, osoby samotnie
www.pck.bialystok.pl wychowujace dzieci.
bialystok@pck.org.pl

Zarzad Okregowy ul. Branickiego 25 Fachowa pomoc, udzielanie

Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej

15-085 Biatystok
tel. 85 741 28 82
85 732-26-75

materialnego i organizacyjnego
wsparcia oraz przywracanie nadziei
i poczucia  bezpieczenstwa  ludziom
znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych, w szczegoélnosci biednym,
bezdomnym, samotnym i opuszczonym.

Stowarzyszenie
Ochotniczych
Hufcow Pracy

ul. Przedzalniana 8
15-887 Bialystok
tel. 85 654 16 30

Dziatalno$¢ edukacyjna:
- prowadzi gimnazjum z oddziatami
przysposabiajacymi do pracy, liceum
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Terenowy Oddziat www.logiz.edu.pl ogolnoksztalcace zaoczne, zasadnicza
W Biatymstoku stowarzyszenieohpl@wp.pl szkole zawodowa.

7. Stowarzyszenie ul. Ciepta 19 Oferuje diagnoz¢ $rodowiska i jego
Terapeutow 15-472 Biatystok potrzeb. Wczesne wykrywanie zaburzen
Pedagogicznych tel. 85 675 42 55 rozwojowych. Konsultacje dla

rodzicow. Opracowuje indywidualne
programy terapeutyczne stymulujace
rozw¢j dzieci. Prowadzi indywidualng
i grupowa terapig pedagogiczna.
Organizuje imprezy okolicznosciowe
dla dzieci objetych terapia.

8. Polskie ul. Swigtojanska 22 lok. 1 Udziela bezptatnych porad dzieciom,
Towarzystwo 15-082 Biatystok miodziezy oraz osobom dorostym
Dysleksji Oddziat tel./fax 857328220, 503 111 656 wramach dyzuréw Konsultacyjnych.
Terenowy nr 21 Wspiera dziatalno$¢ placowek
w Biatymstoku o$wiatowo-wychowawczych w zakresie

pomocy dzieciom z trudno$ciami
w czytaniu i pisaniu. Popularyzuje
wiedzg¢ na temat dysleksji rozwojowe;j.

9. Polskie ul. Mazowiecka 35 Pomoc logopedyczna dzieciom
Towarzystwo 15-301 Biatystok Z trudno$ciami w mowieniu.
Logopedyczne tel. 85 742 34 34, 608 456 662 Doskonalenie logopedow.

Oddziat Podlaski

10. | Polskie ul. Dgbrowskiego 24 Szkolenia dla nauczycieli,
Stowarzyszenie 15-872 Bialystok wychowawcow, pracownikow
Pedagogow tel./fax 85 651 04 47 socjalnych, pedagogdéw. Szkolenia dla
i Animatorow www.klanza.bialystok.pl miodziezowych lideréw. Organizowanie
LKLANZA" bialystok@klanza.org.pl alternatywnych form spedzania wolnego
Oddziat Biatostocki czasu. Pomoc seniorom oraz osobom

niepelnosprawnym.
Centrum Ochrony ul. Gajowa 79,
Dziecka i Rodziny 15-794 Biatystok Placowka zajmuje si¢ kompleksows
PSPiA KLANZA tel./fax 85 652 54 94, pomoca dzieciom imilodziezy, ich
Oddziat Biatostocki | infolinia: 801 000 180 rodzicom iopiekunom  uwiklanym
codir@op.pl W przemoc, oraz bedacym w kryzysie
i wymagajacym wzmozonego wsparcia
terapeutycznego.

11. | Stowarzyszenie ul. Boruty 19 Wszechstronna dziatalno$¢ spoteczna.
Kontakt Miast 15-157 Biatystok Udzielanie pomocy rodzinom
Biatystok- tel. 85676 33 03 znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
Eindhoven www.skmbe.org.pl zyciowej (pomoc rzeczowa,

skmbe@02.pl psychoedukacja, grupy wsparcia, grupy
samopomocowe, stypendia dla dzieci
i mlodziezy).
12. | Stowarzyszenie ul. Magnoliowa 4 Pomoc spoleczna, prowadzenie
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Pomocy Rodzinie

15-669 Biatystok

$wietlicy socjoterapeutycznej i poradni

i Dzieciom tel. 85 663 01 41 rodzinnej.
»Szansa” www.szansabialystok.pl
sprid.szansa@gmail.com

13. | Stowarzyszenie ul. Swigtojanska 2a Niesienie pomocy duchowej,
Penitencjarne 15-082 Biatystok materialnej i prawnej osobom
-PATRONAT” tel. 8573224 12 pozbawionym wolnosci, zwolnionym
Oddziat www.patronat.waw.pl z zaktadow karnych oraz ich rodzinom.
W Biatymstoku

14. | Caritas ul. Warszawska 32 Organizacja charytatywna Kosciota
Archidiecezji 15-077 Bialystok katolickiego, ktorej misja jest niesienie
Bialostockiej tel./faks: 85 651 90 08 skutecznej  pomocy  potrzebujacym

bialystok@caritas.pl i ubogim, w sposob systematyczny
www.bialystok.caritas.pl i dorazny, duchowy i materialny.

15. | ELEOS ul. Sw. Mikotaja 5 Pomoc charytatywna osobom
Prawostawny 15-420 Bialystok znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
Os$rodek tel./ fax: 85 742 65 00 zyciowej, pomoc dzieciom z rodzin
Mitosierdzia e-mail: eleos@poczta.onet.pl ubogich, dysfunkcyjnych, rozbitych oraz
Diecezji wychowankom doméw dziecka, pomoc
Biatostocko- osobom starszym, chorym, ulomnym,
Gdanskiej przeciwdziatanie negatywnym

zjawiskom 1 patologiom spotecznym,
utrzymywanie i rozwijanie $§wiadomosci
religijnej osob  objetych  pomoca,
rozwijanie  braterskich  kontaktow
miedzy ludZzmi.

16. | Chrzescijanskie ul. Berlinga 40/164 Dziatalno$¢ o$wiatowo-wychowawcza,
Centrum 15-814 Biatystok charytatywno-opiekuficza,

Edukacyjne tel. 85 662 08 84 krzewienie warto$ci chrzescijanskich
"DIAMENT" kom. 601 328 810 i pielggnowanie chrzescijanskiego stylu
evaryst@webmedia.com.pl zycia, poradnictwo i pomoc
w wychowaniu i ksztalceniu dzieci,
pomoc sierotom, dzieciom porzuconym
i znajdujacym si¢ bez opieki, pomoc
osobom niepelnosprawnym,
propagowanie idei  przysposobienia
rodzinnego sierot i dzieci porzuconych,
poradnictwo i  pomoc  rodzinom
znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych, krzewienie idei
prorodzinnych.

3. Organizacje pozarzadowe wspierajace mlodziez

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN

1. Stowarzyszenie ul. Grodecka 4 Wspieranie mtodziezy o zmniejszonych
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Migdzynarodowej
i Migdzykulturowej
Wymiany ANAWOJ

16-050 Michatowo
tel./fax 85 717 91 45
WWW.anawoj.org
anawoj@anawoj.org

szansach edukacyjnych i zawodowych.
Wdrazanie idei wolontariatu
miedzynarodowego.

2. Fundacja ,, Fundusz ul. Mickiewicza 54a Pozyskiwanie i wyplata stypendiow dla
Biatystok Ojcu 15-232 Bialystok zdolnej a pochodzacej z ubogich rodzin
Swigtemu” tel. 85 740 33 05 miodziezy z  bialostockich  szkot

www.fundusz.bialystok.pl (gimnazja). Organizowanie w okresie
par-pio@bialystok.opoka.org.pl | wakacyjnym darmowego wypoczynku
dla dzieci i mlodziezy.

3. Stowarzyszenie ul. Mazowiecka 37 F. m 13 Aktywno$é¢ Stowarzyszenia jest

Edukacji Kulturalnej
WIDOK

15-301 Bialystok
www.widok.org.pl

widokstowarzyszenie@gmail.com

kierowana w szczegolnosci do dzieci
i mlodziezy pochodzacych z ubogich
srodowisk miejskich i wiejskich, osob
niepelnosprawnych, osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, wszystkich
majacych utrudniony dostep do kultury.
Tworzy Program Stypendialny, ktérym
obejmuje miodziez uzdolniong oraz

studentow. Wspiera tworczosé
artystyczng, pomaga w  realizacji
wystaw.

4. Organizacje dzialajace na rzecz oséb chorych i niepelnosprawnych

Lp | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALANIA

1. Oddziat Towarzystwa | ul. Rynek Kosciuszki 13 Organizowanie turnusoéw
Walki z Kalectwem 15-191 Biatystok rehabilitacyjnych oraz imprez
w Biatymstoku tel./fax 85 742 31 35 integracyjnych dla dzieci i mlodziezy,

ptwkbialystok@wp.pl posrednictwo w  pozyskaniu sprzgtu
rehabilitacyjnego, prowadzenie zajec
hipnoterapii oraz poradnictwa, szkolen
i warsztatow dla cztonkéw rodzin osob
niepetnosprawnych, opiekunow
i wolontariuszy.

2. Integrujace ul. Konwaliowa 3 lok.A Dziatalnos¢ terapeutyczna,
Stowarzyszenie 15-674 Bialystok rehabilitacyjna, edukacyjna na rzecz
JEDEN SWIAT www.jedenswiat.org dzieci i mlodziezy niepenosprawne;j.

im. prof. Zbigniewa jeden.swiat@gmail.com.pl
Religi

3. Podlaskie ul. Bukowskiego 4 Wszechstronna pomoc dzieciom
Stowarzyszenie 15-066 Biatystok z porazeniem moézgowym i innymi
Pomocy Dzieciom tel/fax 857322345 zaburzeniami  funkcji  ruchowych,
z Porazeniem kom. 692 029 690 wywolanych uszkodzeniem
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Mozgowym JASNY
CEL

biuro@jasnycel.pl
www.jasnycel.pl

osrodkowego  uktadu  nerwowego,
atakze ich rodzinom oraz tworzenie
wieloplaszczyznowych form
rehabilitacji tych dzieci, prowadzacej do
pelnej ich  aktywnosci  zyciowej,
zawodowej i spolecznej.

Prowadzi przedszkole, szkotg, osrodek
dziennego pobytu.

Koto Terenowe
Polskiego Zwiazku
Ghuchych

w Biatymstoku

ul. Dziesigciny 59
15-806 Biatystok

tel. 85 653 46 20,

85654 23 75
bialystokpzg@gmail.com

Pomoc dzieciom i miodziezy z wada
stuchu w zakupie sprzgtu
rehabilitacyjnego, leczeniu
i rehabilitacji, zrzeszanie osob.

Stowarzyszenie
Pomocy Niestyszacym
-MIG-iem”

Osrodek Rehabilitacji
Spotecznej
Niestyszacych

ul. Choroszczanska 31 pok. 15,
16, 17 (I pigtro)

15-732 Bialystok

tel. 502 689 183
www.mig-iem.pl
spn.migiem@gmail.com

Wszechstronna dziatalno$§¢ w kierunku

wyrownywania —szans rozwojowych,
edukacyjnych, zawodowych
i spotecznych 0s6b z uszkodzonym
stuchem, niwelowanie barier
komunikacyjnych ograniczajacych
udziat 0sob niestyszacych
i stabostyszacych w zyciu spotecznym,
kulturalnym i  zawodowym  oraz
integracja 0sob niestyszacych

i slabostyszacych ze srodowiskiem osob
styszacych.

Stowarzyszenie
Rodzicow,
Terapeutow

i Przyjaciot Dzieci

i Miodziezy z Wada
Stuchu "Decybelek"

ul. Koztowa 25

15-868 Biatystok
www.decybelek.com.pl
decybelek.bialystok@gmail.com
tel./fax. 85 741 96 41,

600 371 001

Dziatanie na rzecz wyréwnywania szans
dzieci z wada stuchu w $rodowisku osob

styszacych,  prowadzenie ich ku
aktywnemu uczestnictwu w  Zyciu
spotecznym i kulturalnym.

Polski Zwigzek
Niewidomych
Okreg Podlaski

ul. Biata 13/33
15-434 Biatystok
tel. 8573242 83
www.pznbial.cba.pl
pznbial@wp.pl

Pomoc spoteczna, prowadzenie roznych
form rehabilitacji os6b niewidomych,
pedagogizacja  rodzicow,  imprezy
integracyjne.

Fundacja Szansa dla
Niewidomych
Tyflopunkt

w Biatymstoku

ul. Fabryczna 1, pok. 307
15-482 Biatystok

tel. 85 743 65 12,

695 966 545
bialystok@szansadlaniewidomych.o
g

Tworzenie roéwnych szans zyciowych
dla 0s6b niepelnosprawnych,
a W szczegolnosci dla 0s6b
niewidomych i stabowidzacych poprzez
ich rehabilitacj¢ zawodowa i adaptacje
spoteczng.

Krajowe Towarzystwo
Autyzmu Oddziat

ul. Putaskiego 96
15-338 Bialystok

Wszechstronna i systemowa pomoc
osobom z zaburzeniami ze spektrum
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w Biatymstoku

tel. 85 719 48 91; 85 745 37 44;
www.kta.bialystok.pl
kta@kta.bialystok.pl

autyzmu oraz ich rodzinom, realizowana
poprzez podejmowanie  roznorakich
inicjatyw w  zakresie dziatalno$ci
spotecznej, obywatelskiej
i specjalistycznej. Prowadzi Osrodek
Szkolno-Terapeutyczno-Opiekunczy dla
Dzieci i Milodziezy z Cechami
Autyzmu.

10. | Stowarzyszenie ul. Sobolewska 18 Pomoc dzieciom ze spektrum autyzmu
Na Rzecz Rozwoju 15-560 Biatystok iich rodzinom. Stowarzyszenie
Dzieci tel. 509 635 653 prowadzi terapeutyczne Niepubliczne
Niepetnosprawnych Punkty Przedszkolne oraz Niepubliczna
Intelektualnie Szkote  Podstawowa dla  Dzieci
L,BARWA” z Autyzmem.

11. | Stowarzyszenie ul. Waszyngtona 17/4125 Uzdrawianie relacji w rodzinie dziecka
»Serce” Zwycigstwo 15-274 Biatystok przewlekle chorego poprzez wsparcie
Mitosci nad Choroba tel. 85 741 66 95 i terapie calej rodziny.

Dziecka Prowadzenie seminariow dla rodzicow
i nauczycieli dziecka chorego.

12. | Biatostockie ul. Sw. Mikotaja 1 lok. 38 Wszechstronna edukacja w zakresie
Stowarzyszenie 15-062Biatystok medycznym, pielggniarskim
Pomocy Osobom tel. 85/742 82 43 i psychologicznym rodzin opiekujacych
z Choroba Alzheimera | 602 831 797 si¢ osobami z choroba Alzheimera,

pomoc w zakupie lekéw i $rodkéw
higienicznych.
13. | Stowarzyszenie na ul. Grottgera 8 Pomoc  spoteczna,  wszechstronna
Rzecz Rehabilitacji 15-225 Biatystok rehabilitacja 0os6b z  zaburzeniami
Psychiatrycznej tel. 85 732 65 05 psychicznymi, edukacja, wspieranie
www.snrrp.org.pl dzialalno$ci samopomocowej.
rebab@2n.pl

Klub ,,Przystan” ul. Grottgera 8 Profesjonalne i  pozaprofesjonalne
15-225 Biatystok metody rehabilitacji 0sob
tel. 85 732 65 05 z zaburzeniami psychicznymi. Osrodek
www.snrrp.org.pl jest miejscem aktywizacji spotecznej
klubprzystanl@interia.pl i zajeciowe;j, réznych form

samopomocy.

14. | Stowarzyszenie ul. Grottgera 8 Pomoc spoteczna, samopomoc, wsparcie
Przyjaciot i Rodzin 15-225 Biatystok rodzin osob dotknigtych chorobami
Osob z Zaburzeniami tel. 85 663 90 39 psychicznymi.

Psychicznymi st.pomost@neostrada.pl
POMOST
15. | Polskie ul. Fabryczna 57 Wszechstronna pomoc chorym i ich

Stowarzyszenie
Ludzi Cierpiacych na
Padaczke

15-482 Biatystok
tel. /fax.85 675 44 20,
85 654 57 51

rodzinom, organizowanie  turnusow
rehabilitacyjnych, zakup sprzgtu
medycznego, pomoc finansowa
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Zarzad Gtowny www.padaczka.bialystok.pl i rzeczowa.
stowpadaczka@neostrada.pl

16. | Stowarzyszenie ul. Piastowska 3B/79 Przygotowanie psow do dodoterapii,
Towarzystwo 15-207 Biatystok wspomagania rehabilitacji, do pracy
Wspierania Inicjatyw tel. 507 782 842 w kazdej formie z osoba
Spotecznych ALPI alpi@piasta.pl niepelnosprawna.

www.alpi.org.pl Realizacja  programéw  edukacyjno-
terapeutycznych dla dzieci (,,Kudfaty
Przyjaciel”).

17. | Fundacja Inicjatyw Dane kontaktowe: Wspieranie wszelkich inicjatyw na rzecz
Na Rzecz Os6b Al. Jana Pawta II 72/8 aktywizacji spofecznej i zawodowej
Niepetnosprawnych 15-704 Biatystok 0sob  niepetnosprawnych oraz ich
IMPULS rehabilitacji, w tym dzialalno$¢

Biuro Fundacji informacyjno-promocyjna,  kreowanie

ul. Legionowa 28 lok. 704 wizerunku 0sob niepelnosprawnych jako

15-281 Biatystok pelnoprawnych obywateli, wspieranie

tel. 85 74524 08 inicjatyw lokalnych w zakresie edukacji,

fundacjaimpuls@poczta.fm kultury i sztuki, turystyki, sportu
i rekreacji 0sob niepelnosprawnych.

18. | Stowarzyszenie 15-665 Biatystok, Pomoc osobom z niepelnosprawnoscia,

»MY DLA INNYCH” | ul. Rumiankowa 13 ich rodzinom i opiekunom, aktywizacja
marzdlainnych@gmail.com spoteczna i zawodowa 0sob
tel. 692-394-183 zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w szczegolnosci
Z niepetnosprawnoscia, rehabilitacja
zawodowa i spoteczna 0s0b
niepetnosprawnych, pomoc spoteczna,
ochrona i promocja zdrowia, dzialania
na rzecz spolecznosci  lokalnej,
rozwijanie idei wolontariatu oraz
edukacji rowies$niczej, nauka, edukacja,
o$wiata i wychowanie.

19. | Stowarzyszenie ul. Antoniuk Fabryczny 40 Wszechstronna pomoc osobom
Wspierania 15-741 Biatystok niepetnosprawnym,  ich  rodzinom
Aktywnosci tel. 502 484 316 i opiekunom.

Niepetosprawnych aktywni@aktywni.bialystok.pl
Intelektualnie
AKTYWNI

20. | Fundacja Oswoi¢ ul. Malachitowa 11 Niesienie profesjonalnej pomocy

Swiat 15-157 Biatystok dzieciom i dorostym osobom
tel. 85 7 333 896 z autyzmem i innymi
fundacja.oswoic.swiat@gmail.com niepetnosprawnosciami i ich rodzinom.

21. | Fundacja USmiech ul. Choroszczanska 31 Dziatania na rzecz 0s6b

Zycia

(budynek Wyzszej Szkoty
Ekonomicznej)

niepelnosprawnych, w tym rehabilitacja,
ochrona i promocja zdrowia, promocja
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15-732 Bialystok
tel. 607 428 731
fundacja@usmiechzycia.pl

i organizacja wolontariatu, udziat w
finansowaniu  akcji  integracyjnych
majacych na celu wspieranie 0s6b

niepetnosprawnych, organizowanie
i finansowanie akcji  dobroczynnych
i charytatywnych, dzialania

wspomagajace rozwoj, dziatalno$¢ na
rzecz os6b w wieku emerytalnym,
wypoczynek dzieci i mlodziezy.

Biatostockiej

15-077 Biatystok
tel./fax: 85 651 90 08

22. | Fundacja ,,Syriusz” ul. Antoniukowska 11, lok. 1.3, | Niesienie pomocy osobom
15-740 Biatystok niepelnosprawnym  oraz  uczniom
tel. 505 177 208 o0 specjalnych potrzebach edukacyjnych.
biuro@fundacjasyriusz.pl
23. | Centrum Edukacji ul. Legionowa 28 lok. 601 Samodzielnienie i poprawa jakosci zycia
Aktywizacji 15-281 Biatystok 0sOb  niepelnosprawnych  poprzez
Zawodowej Osob tel. 85 679 26 65 zintegrowane dziatania aktywizacyjne,
Niepetosprawnych — fax 85 679 26 45 zmian¢  postaw  otoczenia  oraz
Odziat Fundacji bialystok@idn.org.pl wykorzystanie technologii
Aktywizacja informacyjno-komunikacyjnych.
w Bialymstoku

24. | Klub Amazonki ul. Ogrodowa 12 Wszechstronne dziatanie na rzecz kobiet
w Biatymstoku 15-027 Biatystok leczonych z powodu raka piersi,
Z siedzibg przy tel. 697 610 948 wzajemne  wsparcie emocjonalne
Biatostockim Centrum i psychiczne oraz pomoc praktyczna.
Onkologii

25. | Caritas Archidiecezji ul. Warszawska 32 Wsparcie dla 0s6b

Z niepetnosprawnoscia intelektualng lub
chorych  psychicznie, wymagajacych

Ustugi opiekuncze

bialystok@caritas.pl

tel. 85 651 90 08

www.bialystok.caritas.pl leczenia  szpitalnego badz  opieki
bialystok@caritas.pl stacjonarnej. Pomoc rodzinom o0séb
niepelnosprawnych.
5. Organizacje, stowarzyszenia, ruchy i wspélnoty religijne
Lp. NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALANIA
1. Caritas ul. Warszawska 32 Wsparcie dla 0sob potrzebujacych.
Archidiecezji 15-077 Biatystok Dzialalno$¢ charytatywna, opiekuficza,
Bialostockiej: tel./fax: 85 651 90 08 wychowawcza (organizacja
www.bialystok.caritas.pl wypoczynku letniego dzieciom)

i profilaktyczna.

Leczenie i terapia uzaleznien.

Pomoc prawna, administracyjna
i charytatywna migrantom i uchodzcom.
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Punkt
Konsultacyjno-
Informacyjny
0 Problemach
Alkoholowych

Centrum Integracji

Spotecznej

Biuro Migrantow
i Uchodzcow

Dom Matki
i Dziecka

Dom dla
bezdomnych

Noclegownia dla
kobiet

Ogrzewalnia dla
bezdomnych

Osrodek kolonijny
w Karasiewie

Katolicki Osrodek
Wychowania

i Terapii Uzaleznief
METANOIA

Stacje Opieki
Choroszcz

Grodek
Krynki

Kuznica

Nowy Dwor

tel. 85732 14 44

tel. 85734 12 55
szansa@caritas.pl
Www.cis-caritas.pl

tel. 85 732 55 53

tel. 85 719 45 00

tel. 85 675 09 06

tel. 85 675 09 50.

tel. 85 651 21 53

tel. 87 5161439

tel. 85710 32 41
osrodek_metanoia@
poczta.onet.pl
www.metanoia.caritas.pl

tel. 85 719 12 58

tel. 85 718 00 53
tel. 85 722 85 52,
krynki@gazeta.pl

tel. 85 722 40 88
kuznica2@gazeta.pl

tel. 85 722 60 47,
nowydworl@gazeta.pl

Placowka zapewnia schronienie dla
samotnych matek oczekujacych dziecka
oraz dla matek z dzie¢mi bedacych
W trudnej sytuacji zyciowe;.

Placéwka terapeutyczna dla miodziezy

zagrozonej uzaleznieniem lub
uzaleznionej od Srodkow
psychoaktywnych.

Opieka pielegniarska.
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Sidra

Szudziatlowo

Srodowiskowy Dom

tel. 85 721 16 69

tel. 85 722 14 66,

szudzialowonfz@wp.pl

tel. 728 594 189,

Archidiecezji
Biatostockiej
Archidiecezjalny
Instytut Akcji
Katolickiej

i Biatostockiej

15-085 Biatystok
www.ak.org.pl

akcja_kat@Dbialystok.opoka.org.pl

Samopomocy sds.bialystok@caritas.pl
Warsztaty Terapii tel. 85 673 13 01,
Zajeciowej wiz@piasta.pl
w Biatymstoku
Warsztaty Terapii tel. 85716 40 79
Zajeciowej
W Monkach
Wypozyczalnia tel. 660 924 580
Sprzetu
Medycznego
2. Katolickie ul. Sitarska 25 Dziatalno$¢ edukacyjna na rzecz dzieci
Stowarzyszenie 15-850 Biatystok i mtodziezy.
EZECHIASZ” tel. 85652 16 01 Praca wychowawcza i formacyjna dla
kse.motybel@wp.pl ludzi miodych.
www.ezechiasz.org
3. Stowarzyszenie Koscielna 3 Oferuje  dziatania  zmierzajace do
Rodzin Katolickich 15-087 Biatystok pomocy, ochrony i ksztaltowania
Archidiecezji tel. 85 688 63 40 katolickich warto$ci i postaw wobec
Bialostockiej biurosrkab@gmail.com malzenstwa i rodziny, dziatania na rzecz
www.srkab.org.pl 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin,
pomoc dzieciom i rodzinom w trudnej
sytuacji materialnej i Zyciowej.
4. Wspdlnota KAIROS | ul. Lipowa 2 Prowadzi dzialalno$¢ charytatywna —
Dom Rekolekcyjny pomoc duchowa, dziatalnos$¢
ewangelizacyjng. Organizuje warsztaty
artystyczne dla mlodziezy, weekendowe
warsztaty dla narzeczonych, rekolekcje
dla  malzenstw oraz dla  oséb
uzaleznionych.
5. Akcja Katolicka Plac Jana Pawla I1 1 Organizowanie  pomocy  moralnej

i materialnej, praca formacyjna.
Aktywne  uczestnictwo ~w  Zyciu
spotecznym. Organizowanie wyktadow
otwartych, konferencji. Propagowanie
wartosci religijnych i patriotycznych
poprzez  prowadzenie  dziatalno$ci
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edukacyjnej (konkursy skierowane do
dzieci 1 miodziezy np. na temat mitosci
do Ojczyzny), sportowej (Parafiada)
i artystycznej (organizacja Festiwalu

Piesni Liturgicznej i Piosenki
Religijnej).
6. Bractwo Mlodziezy | ul. Sw. Mikotaja3 Organizacja czasu wolnego dla dzieci
Prawoslawnej 15-420 Biatystok i mlodziezy.
Diecezji tel. 85742 45 27
Biatostocko- www.bmpdbg.pl
Gdanskiej bractwo_dbg@poczta.onet.pl
7. Bractwo Mtodziezy ul. Sw. Mikotaja 3 Ksztaltowanie postaw chrzescijanskich,
Prawoslawnej 15-420 Biatystok przeciwdziatanie negatywnym
w Polsce tel. 85 74265 28 zjawiskom spotecznym.

www.bmp.cerkiew.pl
bractwo_zc@poczta.onet.pl

IV. Alternatywne propozycje spedzania czasu wolnego

1. Placéwki kulturalno-oswiatowe

tel.85 746 13 22

fax 8574470 23
www.bok.bialystok.pl
impresariat@bok.bialystok.pl

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE WYBRANE DZIALANIA
1. Bialostocki Osrodek ul. Legionowa 5 Biatostocki Os$rodek Kultury corocznie
Kultury 15-281 Bialystok organizuje prawie 200 imprez z udziatem

ponad 45 tysigcy osob. Wsrdod licznych
propozycji kulturalnych skierowanych do
szerokiego spektrum odbiorcow,
spektakularny sukces odnosza Dni Miasta
Biategostoku. W ramach Dni Miasta
organizowane sa duze przedsigwzigcia
kulturalne. Biatostocki Osrodek Kultury
jest tez wspotorganizatorem licznych
imprez m.in.: Ogolnopolskiego Festiwalu
Piesni Zeglarskiejy KOPYSC, Festiwal
Kultury Ukrainskiej, Wiosny Francuskiej,
Podlaskiego Festiwalu
Moniuszkowskiego, Imprez
Integracyjnych. Ogromna popularnoscia
cieszg si¢ tez dziatania zwigzane z kinem
Forum. Pokazy filméw
krotkometrazowych SHORTY. Pokazy
kina niemego z muzyka na zywo sa
jedynym tego typu dzialaniem na terenie
nie tylko miasta, ale tez i regionu.
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Wojewddzki Osrodek
Animacji Kultury

ul. Kilinskiego 8

15-950 Bialystok

tel. 85740 37 11
www.woak.bialystok.pl
woak@woak.bialystok.pl

Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury

zajmuje si¢ pomocg instrukcyjno-
metodyczng ~ zespolom  muzycznym
i tanecznym roéznych obszarow

kulturowych, ich promocja, prezentacja
dorobku i dokumentowaniem. Organizuje
imprezy promocyjne i dochodowe dla
réznych grup wiekowych, wystawy
plastyczne profesjonalistow i tworcow
amatoréw z roznych dziedzin, warsztaty
tworcze, kursy specjalistyczne i plenery,
imprezy z  zakresu  dziedzictwa
kulturowego i sztuki ludowej, projekty
graficzne, scenografie. Zajmuje si¢
wydawaniem ksigzek, prowadzi system
internetowej bazy danych promujacej

dziatalno$¢  kulturalng  wojewoddztwa
podlaskiego.
3. Dom Kultury ul. Kilinskiego 13 Samorzadowa instytucja kultury jest
,.Srodmiescie” 15-089 Bialystok osrodkiem edukacji artystycznej
tel./fax 85 741 65 17 i realizuje zadania z zakresu wychowania,
www.dksbialystok.pl edukacji  kulturalnej, upowszechniania
bdks@dksrodmiescie.pl kultury wérod dzieci i mlodziezy oraz
dorostych.
4. Mtodziezowy Dom ul. Warszawska 79 A Placowka wychowania pozaszkolnego
Kultury 15-201 Biatystok dzialajaca na rzecz dzieci i mlodziezy,
tel. 857327949 atakze nauczycieli. Jej celem jest
fax 85 732 9049 budowanie systemu wsparcia rozwoju
www.mdk.bialystok.pl zainteresowan i uzdolnien mtodych ludzi,
mdk@um.bialystok.pl z pelnym przekonaniem, ze kazdy ma
prawo do doskonalenia i samorealizacji.
MDK organizuje wspoiprace i wymiang
miedzynarodowa,  ktorej glownym
przestaniem jest wychowywanie
W otwartosci na dobro i kulture $wiata
oraz na drugiego czlowieka.
5. Samorzadowe Ognisko | ul. Podlesna 2 Placowka przygotowuje dzieci i mtodziez

Baletowe

15-227 Bialystok
tel. 85 748 21 20
sob@um.bialystok.pl

do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym 1 kulturalnym  poprzez
rozwijanie zdolnosci baletowych.
W placéwece tej dziata 14  grup
baletowych w tym: 8 w Dziale
Dziecigcym obejmujacym tance ludowe,
gry i zabawy ruchowe, umuzykalnienie
oraz 6 grup w Dziale Mlodziezowym,
obejmujacym taniec ludowy
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i charakterystyczny (blok tancow
narodowych i wspotczesnych), technike
taneczna i rytmike.

Miedzyszkolny Osrodek | ul. Zwycigstwa 28 Zadaniem placowki jest rozwijanie
Sportowy 15-703 Biatystok réznorodnych zainteresowan uczestnikow
tel. 85651 19 36 w  zakresie  sportu  umozliwianie
mos@um.bialystok.pl podnoszenia  sprawno$ci  fizycznej,
stwarzanie mozliwo$ci uprawiania sportu

plywackiego uczniom klas.
Ksiaznica Podlaska ul. Kilinskiego 16 Ksigznica  Podlaska im.  Lukasza
im. Lukasza 15-950 Biatystok Gornickiego  jest  spadkobierczynig
Gornickiego tel. 8567 67 221 dziatajacej w okresie migedzywojennym
w Biatymstoku fax 85 67 67 220 Miejskiej Biblioteki Publicznej.

www.ksiaznicapodlaska.pl
ksiaznica@ksiaznicapodlaska.pl

Zniszczona w czasie wojny, Biblioteka
Miejska wznowita swa dziatalno$¢ juz
W pierwszych miesigcach po wyzwoleniu

Biategostoku. Ksiaznica Podlaska
Wypozycza zbiory biblioteczne
i migdzybiblioteczne na zewnatrz
i udostepnia na miejscu, prowadzi

obstuge informacyjna, wykonuje wydruki
bibliograficzne z baz komputerowych,

organizuje lekcje i wycieczki
biblioteczne.  Udostepnia  informacje
i materiaty regionalne dotyczace

Biategostoku i regionu.

Fundacji Dialog

ul. ks. Abramowicza 1
15-872 Bialystok

tel. 85 742 40 41,

fax 85742 40 42
biuro@mentoring.pl

Celem Fundacji jest wychowywanie

i edukowanie dzieci, miodziezy,
dorostych, pomoc drugiemu
cztowiekowi,  wspieranie  tworczosci
i przedsigbiorczosci, dziatalnosci

kulturalnej i dziedzictwa narodowego.
Fundacja realizuje swoje cele w oparciu

o chrzescijanska koncepcje czlowieka
i Swiata oraz poprzez rozwijanie
i upowszechnianie mentoringu

i wolontariatu.

43


mailto:biuro@mentoring.pl

9. Wypozyczalnia Ksigzki
Moéwionej
w Biatymstoku

ul. Ryska 1, budynek F
15-008 Biatlystok
tel. kom. 502-53-11-13

Pomaga i wspiera osoby niewidome,
niedowidzace, osoby z dysleksja,
dysgrafig i dysortografia oraz uczniow z

kmkp@ksiaznicapodlaska.pl obnizong norma intelektualng.

2. Kluby osiedlowe

Aktualne informacje o klubach i innych inicjatywach osiedlowych mozna uzyska¢ kontaktujac si¢ z whasciwymi

terytorialnie spotdzielniami lub wspdlnotami mieszkaniowymi.

3. Dzialania miasta Bialegostoku w zakresie kultury fizycznej i sportu

Niezmiernie istotnym elementem rozwoju kultury fizycznej i sportu w Biatymstoku jest prowadzenie imprez
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy. Co roku odbywaja sie festyny sportowo-rekreacyjne organizowane
przez Rady Osiedli, ktore integrujac mieszkancow stwarzaja mozliwos¢ stawiania pierwszych sportowych krokow
dla dzieci i mtodziezy pod czujnym okiem rodzicéw. Jednoczesnie gmina dotuje stowarzyszenia kultury fizycznej

prowadzace na co dzien zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy w sekcjach takich jak:

pitka rgczna karate WKF

lekka atletyka narciarstwo
plywanie kolarstwo

short track karate

tenis stolowy kyokushin

boks kolarstwo MTB
tenis ziemny kajakarstwo
strzelectwo sportowe brydz sportowy
judo koszykdwka
badminton lucznictwo

szachy pitka siatkowa
pitka nozna biegi na orientacj¢
szermierka zapasy styl klasyczny i wolny
taekwondo ITF trojboj sitowy

Dodatkowa ofert¢ w ramach prowadzenia imprez sportowych stanowig Szkolne O$rodki Sportowe, ktore zaczety
dziata¢ w 1 potroczu roku szkolnego 2006/2007. Celem wspomnianego programu jest zaproponowanie dzieciom
i mtodziezy szkolnej réznorodnych form spedzania wolnego czasu poprzez uczestnictwo w zajgciach rekreacyjno-
sportowych, pofaczonych z realizacja profilaktyki pro-zdrowotnej oraz przeciwalkoholowej. Podczas zajgé
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uczestnikom prezentowane sa rézne sportowe formy spedzania wolnego czasu, jako alternatywe majaca chroni¢
przed zagrozeniami stosowania uzywek a mogaca wplyna¢ na rozpropagowanie sportu, wspolzawodnictwa,
doskonalenia umiejgtnosci sportowych jak i dbania o zdrowy rozwoj. Zajecia w wymiarze 12 godzin tygodniowo
odbywaja si¢ po zakonczonych zajeciach dydaktycznych oraz w soboty, pod kierunkiem nauczycieli wychowania
fizycznego trenerdw oraz pod nadzorem dyrektora szkoty.

Szczegdtowe informacje oraz terminarz imprez mozna uzyska¢ w Departamencie Kultury, Promocji i Sportu
Urzedu Miejskiego w Bialymstoku, ul. Branickiego 9 pod numerami telefonéw: 85 869 63 64, 85 869 60 59, jak
réwniez na stronie internetowej: www.bialystok.pl.

4. Organizacje harcerskie
Zwiazek Harcerstwa Polskiego

. Stwarza warunki do wszechstronnego, intelektualnego, spotecznego, duchowego, emocjonalnego
i fizycznego rozwoju dzieci i mtodziezy

. Upowszechnia i umacnia przywigzanie do wartosci: wolnosci, prawdy, sprawiedliwosci, demokracji,
samorzadnosci, rOwnouprawnienia, tolerancji i przyjazni.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Choragiew Biatostocka im. hm. Ryszarda Kaczorowskiego
15-042 Biatystok, ul. Patacowa 3/1

www.bialostocka.zhp.pl, tel.85 732 39 00

W ramach ZHP dziataja 84 druzyny tworzace:

e  gromady zuchowe,

e druzyny harcerskie,

e druzyny starszoharcerskie,

e  kregi instruktorskie,

e szczepy,

e druzyny nieprzetartego szlaku,
e  wedrownicza.

Sa to druzyny $rodowiskowe o réznych zakresach dziatania (artystyczne, survivalowe, wedrownicze, krajoznawczo-
turystyczne, wodne, ekologiczne, jezdziectwo konne).

ZHP dysponuje bazami harcerskimi, w ktorych organizowany jest wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy (Borki,
Stanczyki, Rydzewo, Kamienna Nowa, Doktorce, Garbas, Sucha Rzeczka).

Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej

. Uczy poszanowania otaczajacego $wiata i przyrody

e  Podejmuje wychowanie religijne (uczestnictwo w mszach §wietych i stuzbach) i patriotyczne
(uczestnictwo w obchodach $wiat narodowych)

e Uczy samodyscypliny i umiej¢tnosci nawiazywania kontaktow z rowiesnikami
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5. Grupy religijne dla dzieci, mlodziezy i rodzin

Na terenie miasta Biategostoku istnieje 35 parafii rzymskokatolickich. Wiele z nich ma bogata tradycja wspierania
dziatan wychowawczych wobec dzieci i mtodziezy tym samym dajac ogromne wsparcie rodzicom i opiekunom
mtodego pokolenia Polakoéw. Cieszy niezmiernie fakt odkrywania coraz wigkszych obszaréw wspolpracy
pedagogiczno-wychowawczej.

Znalezienie swego miejsca w parafii staje si¢ niejednokrotnie ratunkiem dla mtodych ludzi przed zagrozeniami XXI
wieku: alkoholem, narkomania, przestgpczoscia.

W wielu parafiach dziataja konstruktywne grupy roéwiesnicze adresowane zarowno do dzieci, miodziezy jak
i dorostych.

Informacje o tych grupach mozna znalez¢ na stronach internetowych lub w gazetkach i biuletynach parafialnych.

Lp. | GRUPARELIGIINA | DZIALALNOSC ADRESAT
1. Liturgiczna Stuzba Stuzba przy sprawowaniu mszy | Chlopcy od 9 r. z, mlodziez, dorosli.
Otftarza (Ministranci) $wigtej 1 podczas innych
nabozenstw liturgicznych.

Organizacja czasu  wolnego
(zajecia sportowe, pielgrzymki,
wycieczki), ksztattowanie
postaw chrzescijanskich.

Schola Oprawa muzyczna mszy $w. | Dzieci, mlodziez.
2. i innych nabozenstw
liturgicznych.

3. Ruch Swiatlo-Zycie Formacja  duchowa  dzieci | Dzieci od 10 r. z, mtodziez, dorosli.
i mtodziezy. Wychowywanie
dojrzatych chrzescijan w stuzbie
odnowy Kosciota. Organizacja
czasu wolnego (zajecia
sportowe, pielgrzymki, wyjazdy
wakacyjne ,,0azy”).

4. Duszpasterstwo Wspdlnota skupiajaca | Studenci.
Akademickie studentow, ktorzy w aspekcie
wiary  poruszaja  problemy
wspolczesnego $wiata.
W ramach wolontariatu
pomagaja dzieciom z doméw
dziecka oraz chorych

przebywajacych w  hospicjum.
Przy Katedrze dzialajg trzy
schole akademickie.

5. Rycerstwo Niepokalanej | Rozwazanie treSci maryjnych, | Dzieci, mtodziez, dorosli.
uczestnictwo w  spotkaniach
formacyjnych, modlitwa
0 nawrocenie 1 u$wigcenie za
posrednictwem Maryi,
$wiadectwo zycia.

Przygotowywanie  nabozenstw
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maryjnych.

Zwiazek Harcerstwa
Polskiego, Zwigzek
Harcerstwa
Rzeczypospolitej, ZHK

Przy parafialne
harcerskie podejmuja
wychowanie religijne:
uczestnictwo w mszach $wigtych
i stuzbach i patriotyczne:
uczestnictwo w obchodach §wiat
narodowych; ucza
samodyscypliny i umiejetnosci
nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami.

druzyny

Dzieci i mtodziez.

anowa w Duchu
Swigtym

Ruch charyzmatyczny, ktérego
celem jest wspolna modlitwa,
formacja do dojrzatosci
chrzescijanskiej i doswiadczenie
Kosciota  jako wspolnoty.
Uczestnicy tworza grupy
modlitewne 1  ewangelizuja
chrzescijan.

Mtodziez, dorosli, mtode rodziny.

Kosciot Domowy

Ruch rodzinny, majacy na celu
poglebianie duchowosci
matlzenskie;j. Pomaga
W budowaniu jednosci
malzenskiej 1 wychowaniu
dzieci w duchu chrzes$cijanskim.

Matzenstwa.

Kota Rozancowe

Grupa modlitewna otwarta na
potrzeby drugiego cztowieka.

Dzieci, doro$li.

10.

Ruch ,,Komunia
i Zycie”

Miedzynarodowy ruch, ktérego
celem jest wychowanie swoich
czlonkow do dojrzatego
chrzescijanstwa i do aktywnego
uczestnictwa w misji Kosciota
Katolickiego we wspolczesnym
$wiecie.

Mtodziez, dorosli.

11.

Ruch Rodzin
Nazaretanskich

Ruch  apostolstwa  rodzin,
ukierunkowany na rodziny ale
gromadzi réwniez rdézne inne

osoby; spotkania dzieci lub
miodziezy maja  elastyczng
formute odpowiadajaca
miodszemu wiekowi

uczestnikow, np. zabawy czy gry
dydaktyczne lub rozmowy.

Rodziny, osoby samotne, mlodziez,
dzieci, osoby poszukujace.
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12.

Parafialne Zespoty
Charytatywne

Caritas
IZeCZOWa,
wsparcie

Parafialne  oddzialy
zapewniaja pomoc
Zywnosciowa,
finansowe najbiedniejszym
rodzinom, finansowanie
obiadoéw dzieciom w szkotach.

Rodziny poszczegdlnych parafii.

13.

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich

Celem  stowarzyszenia  jest
wspomaganie rodzin
W tworzeniu  wspolnoty  oséb,
stuzby zyciu, udzialu w rozwoju
spoleczenstwa, uczestnictwa
W zyciu i postannictwie
Kojciota.

Rodziny.

14.

Akcja Katolicka

Pogtebianie formacji
chrzescijanskiej, ksztaltowanie
dojrzatej wiary oraz wspolpraca
$wieckich z hierarchig koscielng
w realizowaniu misji Kos$ciota.
Cztonkowie poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu
spolecznym, gospodarczym
i kulturalnym  urzeczywistniaja
wartosci chrzescijanskie. Pomoc
duchowa i materialna rodzinom.

Doroéli.

15.

Koto Misyjne

Grupa wspierajaca modlitwa
sprawy misji i misjonarzy,
organizowanie zbidrek
pienigznych na rzecz misji.

Zainteresowane osoby.

16.

Wspolnota Krwi
Chrystusa

Grupa modlitewna.  Jednym
z zadan jest formacja duchowa,
ktéra powinna wpltywaé na
otoczenie; przede wszystkim
W rodzinie, ale rowniez
W miejscu pracy, parafii.

Zainteresowane osoby.

48




Adresy Parafii
Parafie rzymskokatolickie:

Parafia bt. Bolestawy Lament

ul. M. Dabrowskiej 3, 15-702 Biatystok;
tel. 83 652 64 15, 85 662 92 71
www.boleslawalament.pl

Parafia Chrystusa Krola

ul. Ciotkowskiego 4, 15-545 Biatystok;
tel. 85743 44 29
www.parafiachk.republika.pl

Parafia Mitosierdzia Bozego

ul. Radzyminska 1, 15-863 Biatystok;
tel./fax 85 651 90 10
www.milosierdzie.bialystok.opoka.org.pl

Parafia NMP Krolowej Rodzin

ul. NMP Krélowej Rodzin 6,
15-684 Biatystok; tel. 85 654 73 70
www.krolowarodzin.glt.pl

Parafia NMP Matki Kosciota

ul. Pogodna 63, 15-365 Bialystok;
tel./fax 85-742-02-17
www.matkakosciola.parafia.info.pl

Parafia NMP Nieustajacej Pomocy

ul. Czarnej Hanczy 56, 15-161 Biatystok;
tel. 85 676 37 10
www.wvzvnv.bialvstok.opoka.org.pl

Parafia NMP z Guadalupe

ul. Magnoliowa 10/18, 15-669 Biatystok;
tel. 694 451214
www.guadalupe.bialystok.opoka.org.pl

Parafia Najswigtszego. Serca Jezusa
ul. Traugutta 25, 15-145 Biatystok;
tel. 85 664 35 45, 85 664 35 40,
www.nsi.bialystok.opoka.org.pl

Parafia $w. Wojciecha Biskupa i M¢czennika
ul. Warszawska 46a, 15-077 Biatystok;

tel. 857324212
www.swwojciech.bialystok.opoka.org.pl

Parafia Niepokalanego Serca Maryi
ul. Ks. Stanistawa Suchowolca 27,
15-565 Biatystok; tel. 85 741 05 55
www.dojlidynsm.pl

Parafia Przemienienia Panskiego

ul. Klepacka 11, 15-634 Biatystok;

tel. 85 662 61 93
www.przemienienie.bialystok.opoka.org

Parafia Wniebowzigcia NMP (Katedralna)
ul. Koscielna 2, 15-087 Biatystok;

tel. 85 741 58 90, fax 85 746 14 62
www.katedrabialostocka.pl

Parafia $w. Andrzeja Boboli

ul. Sw. Andrzeja Boboli 49a,
15-649 Bialystok; tel. 85 661 53 50
www.abobola.aplus.pl

Parafia $w. Jadwigi Krolowej

ul. Stonecznikowa 8, 15-664 Biatystok;
tel./fax 85 661 08 45
www.jadwiga.bialystok.opoka.org.pl

Parafia $w. Karola Boromeusza

ul. Putaskiego 94, 15-338 Bialystok;
tel. 85 745 38 45, tel./fax 85 745 38 46
www.karol.bialystok.opoka.org.pl

Parafia Swigtego Jana Chrzciciela
ul. Stoczni Gdanskiej 111/10;

tel. 8574199 77 lub 85 741 99 79
www.dojlidy.bialystok.opoka.org.pl



Parafia $w. Kazimierza Krolewicza

ul. Sw. Kazimierza 2,15-817 Biatystok;
tel. 85 654 34 00
Www.sw-kazimierz.bialystok.opoka.org

Parafia $w. O. Pio

ul. Mickiewicza 54a, 15-232 Bialystok;
tel. 85 740 33 05
www.pio.bialystok.opoka.org.pl

Parafia $w. Maksymiliana Marii Kolbego
ul. Sw. Maksymiliana 8, 15-174 Biatystok;
tel. 8567537 73

Parafia Ducha Swietego
ul. Sybirakéw 2, 15-204 Biatystok;
tel. 85 740 01 66

Parafia Zwiastowania NMP

ul. A. Chetnika 80, 15-166 Biatystok
tel. 506 032 232
www.zwiastowanie.archibial.pl

Parafia $w. Jozefa Oblubienca NMP
ul. Sw. Jozefa 12, 15-198 Biatystok
tel. 509 961 760
swjozef.bialystok@02.pl

Parafie prawostawne

Katedra — Parafia Prawostawna pw. $w. Mikolaja
Cudotworcy

ul. $w. Mikotaja 4a,

15-424 Biatystok

tel. 857420780

Parafia Prawostawna pw. Sw. Ducha

ul. Antoniuk Fabryczny 13,

15-762 Bialystok

tel. 856532854
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Parafia Prawostawna pw. $w. Wielkiego meczennika
Jerzego

ul. Krucza 5/2 m 2a,

15-338 Biatystok

tel./fax 857449500

Parafia Prawostawna pw. Wszystkich Swietych
ul. Wysockiego 1,

15-126 Biatystok

tel. 856751898

Parafia Prawostawna pw. Hagia Sophia — Madro$ci
Bozej

ul. Trawiasta 5,

15-161 Biatystok

tel.856762023 w.32, 33

Parafia Prawostawna pw. Zmartwychwstania Panskiego

ul. Sikorskiego 9,
15-667 Biatystok
tel. 856614785

Parafia Prawostawna pw. $w. Proroka Eliasza

ul. Ks. St. Suchowolca 37,

15-568 Biatystok

tel. 857410481

Filia parafii : Parafia Prawostawna pw. §w. mecz.
Archimandryty Grzegorza

Parafia Prawostawna pw. §w. Ap. Jana Teologa
ul. Zbigniewa Herberta 61,

15-779 Biatystok

tel. 664062771

Podwyzszenia Krzyza Swigtego
ul. Sw. Krzyza 1,

15-694 Bialystok; w. Fasty

tel. 856531845



Parafia Prawostawna pw. Zasnigcia N.M.P.
ul. Wegierska 15,

15-616 Biatystok

tel. 856643345

Parafia Prawostawna pw. $w. Wielkomeczennika
Pantelejmona

ul. Grecka 2,

15-521 Biatystok

tel. 857418577

Parafia Prawostawna pw. Opieki Matki Bozej
ul. Lipowa 1,

16-070 Choroszcz

tel. 857191452

Parafia Prawostawna pw. Sww. Niewiast Niosgcych

Wonnoéci

ul. Bialostocka 12,

16-020 Czarna Biatostocka
tel. 857102875

Parafia Prawostawna pw. Podwyzszenia Krzyza
Panskiego

Kozany,

16-063 Bogdanka

tel. 857196753

Parafia Prawostawna pw. Zwiastowania N.M.P. i §w.

Jana Teologa

ul. Klasztorna 1,
16-030 Suprasl
tel. 857183780

Parafia Prawostawna pw. $§w. Mikotaja Cudotworcy

Topilec 2a,
16-070 Choroszcz
tel. 856504429

Parafia Prawostawna pw. Sww. App. Piotra i Pawla
ul. Mickiewicza 17,

16-010 Wasilkow

tel. 857185571

Parafia Prawostawna pw. Za$nigcia N.M.P.
ul. Cerkiewna 8,

16-060 Zabludow

tel. 857188197
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Przy parafiach prawostawnych Diecezji Biatostocko-Gdanskiej dzieci i mlodziez moga znalez¢ atrakcyjng oferte

pracy opiekuniczo-wychowawczej podejmowanej przez Bractwa Mlodziezy Prawostawne;.

Celem dziatania jest:
Budzenie i rozwijanie zainteresowan w zakresie wiedzy teologicznej i zycia duchowego

Ksztattowanie osobowosci i wychowanie mtodego chrzescijanina

Ksztattowanie chrzescijanskich postaw cztonkow Bractwa w zyciu codziennym, udzielania wzajemnej

pomocy oraz pielggnowania wi¢zi miedzy nimi

Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spotecznym

Umozliwianie nawigzywania oraz poglebiania kontaktow z mtodzieza innych krajow

Formy dziatania:
Organizowanie wypoczynku dzieciom i mtodziezy

Organizowanie zebran, odczytow, seminariow, pielgrzymek, spotkan modlitewnych

Prowadzenie dziatalnosci wydawniczej
Pomoc osobom niepelnosprawnym, starszym, chorym, dotknietym wypadkami losowymi

Organizowanie imprez kulturalnych i dziatalno$¢ artystyczna

Lp. | NAZWA DANE KONTAKTOWE ZAKRES DZIALAN
1. Bractwo Mtlodziezy | ul. Sw. Mikotaja 3 Organizacja czasu wolnego i
Prawostawnej Diecezji | 15-420 Biatystok wypoczynku dla dzieci i miodziezy,
Bialostocko-Gdanskiej | tel. 85 742 45 27 zrzeszanie milodziezy  prawostawnej,
organizowanie  imprez  kulturalnych,
zebran, odczytow, seminariow,
pielgrzymek, spotkan  modlitewnych,
prowadzenie dzialalnosci wydawniczej,
pomoc  osobom  niepetnosprawnym,
starszym, chorym, dotknigtym
wypadkami  losowymi,  dziatalnos$¢
artystyczna.
2. Bractwo Mtodziezy ul. Sw. Mikotaja 3 Ksztattowanie postaw chrze$cijanskich,
Prawostawnej w Polsce | 15-420 Biatystok przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom
tel. 85 742 65 28 spotecznym.
bractwo_zc@poczta.onet.pl
3. Bractwo Mtodziezy ul. Wysockiego 1 Organizowanie  imprez  kulturalnych
Prawostawnej 16-126 Biatystok i dziatalnos¢  artystyczna,  spotkania,
przy Parafii tel. 85675 18 98 pielgrzymki, wyjazdy do monasterow,
Prawostawnej pomoc ludziom samotnym, koledowanie,

pod wezwaniem
Wszystkich Swigtych

choinka.
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Bractwo Mtodziezy
Prawostawnej

przy Parafii
Prawostawnej

pod wezwaniem
Zmartwychwstania

ul. Sikorskiego 9
15-667 Biatystok
tel. 85 661 47 85

Piatek godz. 18.30

Organizowanie zabaw karnawatowych,
pielgrzymek  autokarowych,  pomoc
dzieciom w nauce i pomoc ludziom
ubogim, wydawanie parafialnej gazetki,
prowadzenie sklepiku bractwowego.

Panskiego

Bractwo Mtodziezy ul. Trawiasta 5 Piatek godz. 18.00

Prawoslawnej 15-161 Biatystok Organizowanie referatow, wyjazdy

przy Parafii tel. 85676 21 73 do monasterow, rekolekcje, pomoc
Prawoslawnej ludziom ubogim.

pod wezwaniem
Sw. Sofii-Madrosci
Bozej

Bractwo Mtodziezy

ul. Antoniuk Fabryczny 13

Piatek godz. 18.00

Prawostawnej 15-762 Biatystok 0 . . b K I h
przy Parafii tel. 85 653 28 54 Teanizowanie zabaw Karnawaiowych,
. zbiorek, wspdlnych wyjazdow
Prawostawnej S . :
; i pielgrzymek., prowadzenie sklepiku
pod wezwaniem bractwowego, spotkania z koled:
$w. Ducha g0, spotkania z koleda.
Bractwo Mtodziezy ul. Sw. Mikotaja5 Organizowanie wyjazdow do
Prawoslawnej 15-661 Biatystok monasterow,  rekolekcje,  spotkania,
przy Parafii tel. 85 742 07 80 pielgrzymki, zapusty, pomoc
Prawostawnej charytatywna, poszerzanie wiadomosci

pod wezwaniem
Sw. Mikotaja

z zycia cerkwi.

Bractwo Mtodziezy
Prawostawnej

przy Parafii
Prawostawnej

pod wezwaniem
Sw. Meczennika
Pantelejmona

ul. Grecka 2
15-521 Zascianki
tel. 85 741 8577

Sobota godz. 19.00
Organizowanie  pielgrzymek,
kuligow, referatow i
modlitewnych.

ognisk,
spotkan

Adresy innych kosciolow i zwigzkéw wyznaniowych

Kosciot Bozy w Chrystusie Wspolnota Chrzescijanska "Stowo Zycia" w Biatymstoku
Biatystok, ul. Jarzgbinowa 12 m. 21

tel. 85 653 24 31

krisgola@poczta.onet.pl

www.slowozycia.org

Kosciot "Dobra Nowina"
Biatystok, ul. Kraszewskiego 37



tel. 85732 86 83
dobra_nowina@wp.pl

Kosciot Zielonoswiatkowy Zboér w Biatymstoku
Biatystok, ul. Kraszewskiego 37
tel. 602 749 603

Muzutmanski Zwigzek Religijny w Rzeczypospolitej Polskiej
Biatystok, ul. Grzybowa 42

tel. 85 664 35 16

www.mzr.pl mzr@mr.pl

Muzuilmanski Zwiazek Religijny w Rzeczypospolitej Polskiej Gmina Wyznaniowa w Biatymstoku
Biatystok, ul. Nowogrodzka 2 a m. 36

Muzulmanskie Stowarzyszenie Ksztattowania Kulturalnego
Biatystok, ul. Hetmanska 63

www.islam.com.pl

tel. 601 634 520

Parafia Ewangelicko-Augsburska
Biatystok, ul. Dolistowska 17
tel. 502 049 462

Parafia Greckokatolicka pod Wezwaniem Swigtej Tréjcy w Bialymstoku
Biatystok, ul. Sybirakow 2
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