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Decyzja o wyjezdzie na Erasmusa do Aveiro byta dla mnie jedng z najlepszych, jakie kiedykolwiek podjetam.
Gtéwna motywacjg byta che¢ polepszenia znajomosci jezyka angielskiego w codziennych sytuacjach, ale tez
marzenie o przezyciu prawdziwej przygody, ktéra bede pamietaé do korica swojego zycia. Zycie w innym kraju, z
dala od domu, to cos, co daje nie tylko ogromng szanse na nowe przezycia, ale takze cos$, co pozwala sie
usamodzielni¢ i spojrze¢ na $wiat z zupetnie innej perspektywy. Do tego wszystkiego dochodzi rowniez mozliwos¢
poznania portugalskiej kultury, jedzenia i zycia w zupetnie innym klimacie. Dzisiaj moge smiato stwierdzi¢, ze taki

wyjazd to szansa nie tylko na rozwdj jezykowy, ale takze i osobisty.

Ponizej zamieszczam swoje wskazowki i praktyczne informacje, ktére mogg by¢ przydatne dla osdb

rozwazajacych podobny wyjazd w przysztosci.
1. Transport i zakwaterowanie:

Podczas organizacji wyjazdu do Aveiro zdecydowatam sie na podrdz samolotem, poniewaz podréz samochodem
z Biategostoku do Aveiro trwataby ponad 30 godzin, co czynito samolot znacznie szybszym i mniej meczacym

srodkiem transportu.

Ceny biletu lotniczego z Warszawy sg bardzo zréznicowane i zalezg od takich czynnikdw, jak termin zakupu, linia
lotnicza czy dostepnos¢ promociji, jednak sg one stosunkowo drogie. Z tego powodu warto $ledzi¢ je z duzym

wyprzedzeniem, aby znalez¢ jak najlepszg oferte i zaoszczedzi¢ na kosztach podrézy.

Osobiscie uwazam, ze warto przed podrdzg takze zainwestowac w karte ESN (Erasmus Student Network), ktorej
koszt wynosi 20 euro. ESN od wielu lat wspdtpracuje z linig Ryanair, oferujac posiadaczom karty 10% znizki na
cztery loty oraz darmowy bagaz rejestrowany o wadze 20 kg do kazdego z nich. Wazne jednak, by pamietac, ze

aby skorzystac z tych znizek, bilet nalezy kupié, co najmniej 28 dni przed datg planowanej podrdzy.

Najblizej Aveiro znajdujg sie dwa gtdwne lotniska miedzynarodowe w Lizbonie i w Porto. Lotnisko w Porto jest
znacznie blizej Aveiro, a dojazd w obie strony obstugiwany jest przez FlixBus 3-4 razy dziennie. Warto jednak

pamietac, ze loty z Warszawy do Porto sg obstugiwane tylko w sezonie letnim, od kwietnia do pazdziernika.

W przypadku wyjazdu na semestr zimowy i planu powrotu do domu poprzez lotnisko w Warszawie konieczne
bedzie skorzystanie z lotniska w Lizbonie. Jesli chodzi o bezposredni dojazd z Aveiro na lotnisko w Lizbonie,
dostepny jest tylko jeden autobus dziennie obstugiwany przez FlixBus w godzinach wieczornych. Co prawda loty
do Warszawy zazwyczaj odbywajg sie w godzinach porannych lub popotudniowych, jednak nie jest to duzym
problemem, poniewaz znacznie czesciej kursuje FlixBus jadgcy do przystanku Lisboa Oriente, a koszt takiego
przejazdu wynosi okoto 25-40 zt. Z Lisboa Oriente na lotnisko mozna tatwo dotrzeé, korzystajgc np. z aplikacji

Bolt, za okoto 4 euro.

Jedli chodzi o zakwaterowanie to najwygodniej bytoby skorzysta¢ z akademika jednak uczelnia nie jest
przygotowana na tak duzy naptyw studentdw, a miejsca w akademiku sg gtéwnie zarezerwowane dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig ruchowg, badz posiadajgcych szczegdétowe dwustronne umowy o zakwaterowaniu z UA, co

oznacza, ze zakwaterowania trzeba szuka¢ na wtasng reke.



Osobiscie, jednak nie miatam problemu ze znalezieniem mieszkania, poniewaz dostatam polecenie od jednej ze
studentek naszego wydziatu, ktora byta w Aveiro rok wczesniej i przekazata mi kontakt do sprawdzonego

wtasciciela, od ktérego ona wynajmowata swéj poka;j.

Standardowa cena pokoju w mieszkaniu kilkuosobowym w Aveiro wynosi od 300 do 400 euro za miesigc w
zaleznosci od liczby lokatoréw i standardu pokoju. Warto takze pamietac, ze ogrzewanie centralne w Portugalii
nie jest standardem, a gtéwnym zrédtem ciepta w mieszkaniu sa farelki, ktére nie zawsze sg zapewniane przez
wtasciciela. Z tego powodu w mieszkaniach jest dosy¢ zimno, a wiec jadac na semestr zimowy warto pamietag,
aby zabrac ze sobg jakie$ ciepte ubrania, mimo tego, ze zimg w Aveiro, temperatura na dworze przypomina

bardziej naszg ciepfq jesien.
2. Nauka:

Pobyt na Universidade de Aveiro rozpoczat sie od welcome day, ktéry byt sporym zaskoczeniem, zwtaszcza w
porownaniu do standardowego rozpoczecia semestru na polskich uczelniach. Zamiast wyktadéw, pierwszego
dnia studenci mogli skorzystac z réznych atrakcji organizowanych przez uniwersytet. Cate wydarzenie odbywato
sie w luznej, przyjaznej atmosferze z duzg iloscig muzyki i integracji. Kazdy uczestnik otrzymat welcome pack,
ktory zawierat m.in. szklang butelke oznakowanga logotypem uniwersytetu, koszulke, materiatowa torbe, kanapke

oraz batonika.

Uniwersytet jest dos¢ rozlegty, dlatego warto pojawi¢ sie na pierwszych zajeciach nieco wczesniej, aby
zorientowac sie, gdzie znajdujg sie poszczegdlne budynki i sale. Przydatnym udogodnieniem jest dostepne na

terenie catej uczelni Wi-Fi, do ktérego mozna sie zalogowac za pomocg danych z uczelnianego adresu e-mail.

Jesli chodzi jednak o nauke to w moim przypadku fizyczna obecnos$¢ byta obowigzkowa tylko na dwdch
przedmiotach, poniewaz byty to jedyne zajecia prowadzone w jezyku angielskim w moim planie. W przypadku
przedmiotéw prowadzonych po portugalsku nie byto obowigzku fizycznej obecnosci na zajeciach, przyktadowo
dwa z nich wymagaty samodzielnej nauki w domu na podstawie udostepnionych lub zgromadzonych
samodzielnie materiatéw, natomiast trzeci zaliczato sie poprzez napisanie eseju w jezyku angielskim oraz

przygotowaniu prezentacji.

System oceniania oraz egzaminy dla studentdw zagranicznych nie réznity sie od tych, ktére obowigzuja
miejscowych studentow, dlatego warto mie¢ na uwadze, ze sesja egzaminacyjna moze okazac sie wiekszym
wyzwaniem, niz sie poczatkowo wydaje. Wyktadowcy byli jednak bardzo pomocni i w razie jakichkolwiek

watpliwosci chetnie odpowiadali na pytania i udzielali dodatkowych wyjasnien.

System egzaminacyjny na Universidade de Aveiro rdzni sie od polskiego, poniewaz w sesji podstawowe;j
przewidziany jest tylko jeden termin egzaminu, a jesli nie uda sie go zaliczy¢, student automatycznie zostaje
zapisany na sesje poprawkowga. W wiekszosci przedmiotéw mozna jednak wczesniej wybraé sposdb zaliczenia —
mozliwe jest np. roztozenie materiatu na dwa mniejsze testy lub kombinacje testu i projektu (w zaleznosci od

decyzji wyktadowcy), albo przystgpienie do jednego egzaminu koncowego w sesji.

Podczas semestru nalezato wybrac pie¢ przedmiotéw, z ktérych kazdy miat wartos¢ 6 punktow ECTS. Jest to

wygodne rozwigzanie, poniewaz pozwala studentom skupi¢ sie na mniejszej liczbie przedmiotéw w ciggu



semestru. Co wiecej, zajecia nie sg podzielone na wyktady i éwiczenia —zamiast tego majg charakter teoretyczno-

praktyczny, a koricowa ocena opiera sie na jednym wyniku, zamiast na osobnych zaliczeniach wykfadu i éwiczen.

System oceniania jest stosunkowo korzystny dla studentéw, poniewaz przedmiot zostaje zaliczony, jesli koricowa
suma punktow wynosi, co najmniej 10 na 20 mozliwych. Oznacza to, ze jesli przedmiot sktada sie z dwdch testéw,
nie ma koniecznosci uzyskania minimum 10 punktdw z kazdego z nich, a przyktadowo, jesli pierwszy test zakonczy

sie wynikiem 8 punktdéw, a drugi 12, to kor\cowa srednia wyniesie 10, co dalej oznacza zaliczenie przedmiotu.
3. Zycie codzienne:

Aveiro to stosunkowo niewielkie miasto, dzieki czemu mieszkajgc w centrum, badz na jego obrzezach do
wiekszosci kluczowych miejsc mozna dotrze¢ na piechote. Warto jednak pamieta¢, ze w sezonie jesienno-
zimowym w Aveiro czesto wystepujg silne wiatry oraz intensywne opady deszczu. W zwigzku z tym dobrze jest
zabrad ze sobg solidny, stabilny parasol — te dostepne np. w polskich drogeriach mogg okazac sie zbyt stabe na

warunki panujace w tym regionie.

Samo Aveiro to bardzo przyjemne i bezpieczne miasto. Nawet pdznym wieczorem mozna swobodnie
spacerowac, nie martwigc sie o bezpieczeristwo. Miasto jest popularne zaréwno wsrdd turystéw, jak i studentéw
zaréwno tych z innych regionéw Portugalii, jak i tych z wymiany Erasmus+. Dzieki temu przez wiekszo$¢ czasu
tetni zyciem, a oferta wydarzen kulturalnych i spotkan studenckich jest naprawde bogata. Bedac w Aveiro, warto
takze przynajmniej raz wybra¢ sie na plaze Costa Nova, ktéra stynie z wyjgtkowego klimatu oraz
charakterystycznych kolorowych domkoéw, przyciggajgcych turystéw z catego Swiata. To idealne miejsce na relaks

i spacer w nadmorskim otoczeniu.

Jesli chodzi o lokalne jedzenie, warto sprobowad tripa, czyli popularnego street foodu w Aveiro, ktéry przypomina
nalesnik i mozna go dostaé¢ w wielu wariantach z réznymi nadzieniami. Jest on podawany w formie wygodnej do
jedzenia w drodze, co czyni go Swietnym wyborem na szybki positek podczas spaceru lub wypadu na plaze. Miasto
stynie nie tylko z tripy, ale przede wszystkim z ovos moles — tradycyjnego przysmaku przygotowanego z cienkiego
wafelka wypetnionego bardzo stodkim nadzieniem z zéttek jaj i cukru. Deser ten ma jednak opinie smakotyku,
ktory albo sie uwielbia, albo nienawidzi. Niestety, w moim przypadku sprawdzita sie ta druga opcja, poniewaz

jego smak zupetnie nie trafit w moj gust.

Pod wzgledem kosztéw zycia Aveiro nie rézni sie znaczaco od Polski. Stypendium Erasmus+ wynosito 670 euro
miesiecznie, co w mojej ocenie wystarczato na codzienne wydatki. Jednak warto pomysle¢ o zabraniu zapaséw
lekdw z Polski, poniewaz ceny lekow sg tam akurat dos¢ wysokie. Podobnie jest z kosmetykami, poniewaz nie ma
odpowiednika drogerii takich jak Rossmann czy Hebe, wiec zostaje zakup kosmetykéw dostepnych w
supermarketach oraz ewentualnie w Sephorze, co moze wigzac sie z lekko wyzszymi kosztami codziennej
pielegnacji. Niestety osoby, ktére planuja wiecej podrézowac, powinny rozwazy¢ jednak zabranie dodatkowych
oszczednosci, poniewaz wtedy moze sie okazac, ze stypendium nie jest wystarczajgce, by pokry¢ taki turystyczny

styl zycia.

Jesli chodzi o kwestie zdrowotne, warto wiedzie¢, ze na Universidade de Aveiro funkcjonuje Uniwersyteckie

Centrum Zdrowia, ktdére zapewnia bezptatng pomoc lekarska dla studentédw. W razie potrzeby, aby uméwi¢ sie



na wizyte, wystarczy wysta¢ do centrum maila zawierajgcego imie i nazwisko, numer studenta, a takze opis

dolegliwosci.

4. Podréze po Portugalii i okolicach:

Tak jak wczesniej wspomniatam ze wzgledu na to, ze wiele moich przedmiotédw nie wymagato fizycznej obecnosci

na zajeciach, miatam duzo wolnego czasu, ktéry umozliwiat mi odwiedzenie kilku interesujgcych miejsc takich

jak:

Porto — miasto, ktére zachwyca widokami i klimatem. Bardzo polecam sprébowac tam pastel de nata w
kultowym miejscu o nazwie Manteigaria — to jedne z najlepszych miejsc na sprébowanie tych
tradycyjnych ciastek w catej Portugalii. W Porto sprobowatam réwniez tradycyjnej portugalskiej potrawy
o nazwie francesinha, czyli kanapki z tostowego chleba, duzg iloscig miesa, zapieczonej pod warstwa
sera i polanej ogromng iloscig sosu. Mimo tego, ze smak tego dania nie do korica przypadt mi do gustu,
poniewaz w porownaniu do polskiej kuchni narodowej danie to byto zbyt ciezkie i za mato wyraziste,
uwazam, ze warto byto sprébowac czegos nowego.

Lizbona — bardzo tadne, ale duze i zattoczone miasto. W przeciwienstwie do Porto, w niektérych jego
rejonach mozna odczu¢ mniejsze poczucie bezpieczenstwa, szczegdlnie wieczorami, kiedy w waskich
uliczkach pojawia sie wiecej podejrzanie zachowujgcych sie oséb. Z tego powodu uwazam, ze Lizbone
najlepiej zwiedzad za dnia, a wieczorami lepiej zosta¢ w hotelu, bagdz apartamencie.

Nazaré — malownicza miejscowos¢ znana z gigantycznych fal i uznawana, jako mekka surferow. To
miejsce zrobito na mnie zdecydowanie najwieksze wrazenie ze wszystkich innych przeze mnie
odwiedzonych. Jesli kto$ szuka niezwyktych widokdw i wyjatkowej atmosfery, to zdecydowanie warto
tam pojechac.

Agueda — miasto znane z wyjatkowych dekoracji bozonarodzeniowych. Jeéli kto$ wybiera sie do
Portugalii w semestrze zimowym zdecydowanie warto wzigé udziat w gtéwnej, inauguracyjnej paradzie
Swigtecznej, poniewaz jest to naprawde niesamowite doswiadczenie.

Serra da Estrela — gérski region, ktéry odwiedzitam w ramach wycieczki organizowanej przez ESN.
Kosztowata 40 euro, ale zdecydowanie byta warta swojej ceny. Cata wyprawa byfta swietnie
zorganizowana i pozwolita zobaczy¢ najpiekniejsze zakatki tego regionu. Jesli ktos$ lubi dtugie gorskie
wedrowki, to Serra da Estrela bedzie idealnym miejscem dla niego.

Madryt —w ramach jednodniowego wypadu udato mi sie takze odwiedzi¢ stolice Hiszpanii. Cho¢ miasto
robi wrazenie, to dla mnie byto zbyt zattoczone, a ogromny ruch i ttumy na ulicach momentami byty
wrecz przyttaczajgce. Jesli jednak ktos$ lubi tetnigce zyciem wielkie miasta, to Madryt moze przypas¢ mu

do gustu.
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