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Sprawozdanie z praktyk we Franciji

W ramach programu Erasmus+ odbytam praktyki w hotelu zlokalizowanym w
miejscowosci Saint-Nazaire, niedaleko Nantes. Byto to niezwykle cenne doswiadczenie,
ktére pozwolito mi nie tylko zdoby¢ nowe umiejetnosci zawodowe, ale takze poznac
francuska kulture oraz poprawié¢ znajomos¢é jezykdéw obcych.

Nantes - miasto petne mozliwosci

Nantes to jedno z wiekszych miast zachodniej Francji, potozone nad Loara. Znajduje sie
w dogodnej lokalizacji, co czyni je doskonatym punktem wypadowym do zwiedzania
Francji. Pociggiem do Paryza mozna dotrze¢ w okoto 2 godziny, co pozwolito mi na
odwiedzenie stolicy i poznanie jej licznych zabytkéw. Ponadto, Nantes lezy stosunkowo
blisko wybrzeza Atlantyku, co daje mozliwos¢ spedzania wolnego czasu nad morzem. W
okresie mojego pobytu pogoda byta juz bardzo wiosenna — dni byty dtuzsze niz w Polsce,
stonce swiecito okoto 2 godziny dtuzej.

Doswiadczenie zawodowe

Praktyki w hotelu byty dla mnie Swietng okazjg do zdobycia doswiadczenia w branzy
hotelarskiej. Podczas pracy miatam okazje poznac¢ wielu ciekawych ludzi, zaréwno
wspotpracownikow, jak i gosci hotelowych. Wzbogacitam swoje umiejetnosci jezykowe —
podszlifowatam francuski oraz biznesowy angielski. Miatam réwniez okazje obserwowag,
jak funkcjonuje hoteli jak wyglada obstuga klienta na wysokim poziomie.

Kultura i kuchnia francuska

Francja stynie ze swojej kuchni, ktdéra jest czescia @ /
dziedzictwa UNESCO. Charakterystyczne dla Francuzéw §
jest celebrowanie positkow — w godzinach 12:00-14:00
wiekszos¢é os6éb ma przerwe obiadowsg, podczas ktorej
cata Francja je. Positki sg dla nich okazjg do wspdlnego
spedzania czasu, dlatego kolejny duzy positek spozywaja
dopiero o godzinie 20:00. Warto pamietaé, ze pomiedzy
tymi godzinami, wiekszos¢ restauracji jest zamknietych.

Wsréd popularnych potraw, ktére miatam okazje
sprobowad, warto wymienic:

¢ Crépes — nalesniki podawane zaréwno na stodko,
jakina stono,
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¢ Raclette - roztopiony ser podawany z ziemniakami i wedlinami,
o Tartiflette — zapiekanka ziemniaczana z serem, boczkiem i cebula,

e Francuskie wino - nieodtaczny element francuskiej kultury kulinarne;j.

Koszty zycia

Koszty zycia we Francji sa stosunkowo wysokie. Srednie wydatki przedstawiajg sie
nastepujgco:

o Wyjscie do restauracji — okoto 30 euro za osobe,
o Zakupy spozywcze — okoto 150 euro na tydzien,

o Najtansze produkty spozywcze - mozna znalezé w sieci supermarketéw
L’Eclerc, gdzie ceny sg nizsze niz w innych sklepach.

Zwiedzanie

Podczas pobytu udato mi sie zwiedzi¢ kilka
ciekawych miejsc:

e« Nantes — miasto oferuje wiele atrakcji, w
tym bardzo ciekawa aktywnos¢ jaka sa
wyscigi konne, ktére odbywajg sie nawet
kilka razy w tygodniu,
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e Paryz - mozliwosé¢ odwiedzenia najwazniejszych zabytkow stolicy,

l




Joanna Markowska,

Wydziat Inzynierii Zarzadzania,

Kierunek: Zarzadzanie Produktem i Sprzedazg,
Praktyki absolwenckie.

LT
AR

¢ Brest-nadmorskie, studenckie miasto z pieknymi widokami na ocean.
Dodatkowe wskazowki i rekomendacje

o Restauracja L'Entrec6éte w Nantes -
serwuje doskonatego steka z
nielimitowana ilosciag frytek i satatkg w
cenie 23 euro. Warto pojawi¢ sie
wczesniej, poniewaz tworzg sie dtugie
kolejki.

¢ Podstawowe zwroty po francusku -
Francuzi niechetnie moéwig po angielsku,
wiec warto znac kilka stow, np.:

o Bonjour(dzien dobry)
o Merci(dziekuje)
o S'ilvous plait (prosze)

o Excusez-moi (przepraszam)
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o

Parlez-vous anglais? (Czy méwi Pan/Pani po angielsku?)

Je ne parle pas bien francais (Nie moéwie dobrze po francusku)
L'addition, s'il vous plait (Rachunek, prosze)

Ou est... ?(Gdzie jest...?)

Combien ¢a codte ? (lle to kosztuje?)

o Park Puy du Fou - spektakularne pokazy teatralne na zywo, $wietna atrakcja dla
os6b odwiedzajacych region wiosng i latem.

e Loty z Nantes — mozna bardzo tanio polecie¢ np. do Londynu.

Podsumowanie

Praktyki w Saint-Nazaire byty dla mnie niezapomnianym doswiadczeniem. Oprocz
zdobycia cennej wiedzy i umiejetnosci, miatam okazje lepiej pozna¢ francuska kulture,
kuchnie oraz styl zycia. Byt to czas peten inspirujacych spotkan, nauki i niezapomnianych

podrézy, ktére na pewno na dtugo pozostang w mojej pamieci.




