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Na zdjęciu Campus uczelni, położony w górskim regionie Portugalii 

 

W ramach programu Erasmus miałem okazję spędzić zimowy semestr w Portugalii, dokładniej w niewielkiej 
miejscowości Guarda, położonej w północno-wschodniej części kraju, w górach Serra da Estrela. Było to 
niezapomniane doświadczenie, które wypełniło moje życie nowymi przygodami, wspaniałymi ludźmi i 
niezwykłymi miejscami.  

Zacznę od samej miejscowości Guarda, do której dostaliśmy się autobusem. Miasto świetnie skomunikowane 
było z tymi innymi, większymi i mniejszymi miejscowościami. Same miasteczko zaskoczyło mnie swoim 
urokiem i spokojem.  

 

 



Guarda to małe miasteczko o ciekawej historii i pięknej architekturze. Przytulne uliczki, stare kamienice i 
zabytkowe kościoły zachwycają od pierwszego wejrzenia. Warto zwrócić uwagę na imponującą Katedrę, która 
jest jednym z symboli miasta. 

 

Wokół miasta rozciąga się piękna, górzysta okolica, którą warto pozwiedzać i odkryć jej uroki. Z jednej strony 
są tu piękne widoki na okoliczne wzniesienia, z drugiej strony można poczuć się jak w prawdziwym mieście z 
zabytkami i kawiarniami. Mieszkańcy Guardy są bardzo gościnni i przyjaźni, co czyniło mój pobyt jeszcze 
bardziej przyjemnym.  

Oprócz Guardy, miałem okazję odwiedzić wiele innych pięknych miejsc w Portugalii. 

Zdecydowanie największe wrażenie zrobił na mnie region Algarve - słynący z pięknych, piaszczystych plaż i 
urokliwych miasteczek rybackich.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polecam zwłaszcza odwiedzenie miasta Lagos, gdzie warto zobaczyć piękne, skaliste formacje skalne nad 
oceanem.  



 

W czasie przerwy miałem również okazję zwiedzić Maderę i Azory, dwa portugalskie archipelagi na Oceanie 
Atlantyckim. Na Maderze zrobiły na mnie wrażenie piękne krajobrazy, góry, wodospady oraz tropikalna 
roślinność, która tworzy niezapomniany klimat.  

 

 

Natomiast Azory zachwyciły mnie niezwykłą przyrodą, z wieloma wulkanami i malowniczymi widokami.  

 



 

Największym miastem, które miałem okazję odwiedzić, była stolica Portugalii - Lizbona. To miasto niezwykle 
bogate w historię, kulturę i architekturę. Podczas pobytu w tym mieście miałem okazję odwiedzić wiele 
zabytków, w tym zamek św. Jerzego, katedrę w Lizbonie oraz Most Vasco da Gama, jeden z najdłuższych 
mostów w Europie. Warto również odwiedzić Oceanarium w Lizbonie, jedno z największych akwariów w 
Europie. Dodatkowymi miejscami godnymi zobaczenia są m.in. klasztor hieronimitów czy Muzeum Sztuki 
Nowoczesnej.  

 

 

 

 

 



Kolejnym miastem, które odwiedziłem, było Porto - słynące z produkcji porto i urokliwej starówki. Jeden z 
profesorów zaoferował wyjazd na największe targi Budowlane w zachodniej Europie.  

 

 Porto to drugie co do wielkości miasto w Portugalii, położone nad rzeką Douro, słynące z produkcji wina porto. 
Miałem okazję zwiedzić piękne zabytki miasta, takie jak katedrę w Porto czy pałac biskupi, który mieści się w 
pobliżu katedry. W Porto znajduje się wiele pięknych kamienic i wąskich uliczek, gdzie można poczuć 
portugalską atmosferę. Warto odwiedzić dzielnicę Ribeira, gdzie można podziwiać piękne widoki na rzekę 
Douro oraz zjeść pyszne jedzenie w jednej z wielu restauracji. Porto to również miejsce, gdzie warto spróbować 
wina porto w jednej z wielu winnic i piwnic wina, które są dostępne do zwiedzania.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Podczas mojego pobytu miałem także okazję odwiedzić Maroko, który leży na północ od Portugalii. To zupełnie 
inny świat, inna kultura, krajobrazy i kuchnia. Ten krótki, tygodniowy wypad był niezapomnianym 
doświadczeniem. Maroko zaoferowało wspaniały, unikalny klimat. Jedną z niespotykanych aktywności było 
spanie w namiocie na środku pustyni czy jazda na grzbiecie wielbłąda. Przemieszczanie się w ten sposób po 
pustyni i podziwianie malowniczych widoków było niesamowite. Podczas wizyty w Maroku miałem okazję 
zobaczyć wiele interesujących miejsc, takich jak kolorowe targi, wspaniałe meczety, pałace. Wizyta w 
Marrakeszu, gdzie mogłem zobaczyć tradycyjne targi i cieszyć się lokalnym jedzeniem,  kulturą na zawsze 
pozostanie w mojej pamięci. 



 

 

 

 

Podczas mojego pobytu w Portugalii miałem okazję poznać wiele ciekawych ludzi i zapoznać się z portugalską 
kulturą. Portugalia to kraj, który słynie z pięknych krajobrazów, pysznego jedzenia i wina oraz pięknej 
architektury. Mieszkańcy Portugalii są bardzo gościnni i przyjaźni, co sprawiło, że czułem się tam jak w domu. 
Portugalska kultura jest bardzo bogata i różnorodna, z silnymi tradycjami muzycznymi i artystycznymi. W 
trakcie mojego pobytu miałem okazję uczestniczyć w wielu festiwalach i imprezach, gdzie mogłem poznać 
portugalską muzykę i sztukę.  

Jeśli chodzi o praktyczne wskazówki dla osób, które planują wyjazd na wymianę studencką do Portugalii, to 
polecam dobrze zaplanować swój budżet. Portugalia jest stosunkowo tania, ale koszty życia mogą się różnić w 
zależności od regionu, w którym się znajdujesz. Warto również nauczyć się języka portugalskiego, ponieważ nie 
wszyscy mieszkańcy mówią po angielsku. W Portugalii istnieje również wiele możliwości podróży, zarówno 
wewnątrz kraju, jak i poza jego granicami, więc warto dobrze zaplanować swoje wycieczki i zwiedzanie.  

Podsumowując, mój pobyt na wymianie studenckiej w Portugalii był niesamowitym doświadczeniem, które na 
pewno będę pamiętał przez całe życie. Miałem okazję zwiedzić piękne miejsca i poznać wspaniałych ludzi, 
którzy pomogli mi poznać portugalską kulturę i tradycje.  

Polecam każdemu, kto ma okazję, aby wyjechać na wymianę studencką do Portugalii i poznać ten wspaniały 
kraj. 



 

 

 

 


