Sprawozdanie z wyjazdu zagranicznego na studia w ramach
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1. Uczelnia zagraniczna

Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC) sktada sie z czterech kampuséw,
zlokalizowanych w miastach: Viana do Castelo,Wyzsza Szkota Technologii i Zarzadzania
(ESTG); Valenga, Wyzsza Szkota Nauki o Biznesie (ESCE); Ponte de Lima, Wyzsza Szkota
Rolnicza (ESA); Melgaco, Szkota Sportu i Rekreacji, (ESDL). Uczelnia IPVC oferuje studia
studia magisterskie (Il stopnia) o kierunkach takich jak: Projektowanie urbanistyczne i
srodowiskowe, Grafika komputerowa i inzynieria multimedidw, Biotechnologia, Inzynieria
Zywnosci.

2. Jak wyglada nauka?

Wszystkie zajecia na uczelni sg prowadzone wspdlnie ze studentami z Portugalii, wiec
dominujgcym jezykiem na zajeciach jest jezyk portugalski. Jednakze studenci zagraniczni
przyjezdzajgcy m.in. z programu Erasmus+ moga liczy¢ na notatki w jezyku angielskim lub
dodatkowg pomoc ze strony nauczyciela udzielong takze w jezyku angielskim. Wykfadowcy
sg w petni otwarci i pomocni dla nowych studentéw, aby poméc im wejs¢ w nowy tryb
nauczania. Sg organizowane zajecia pozalekcyjne w formie konsultacji, aby uzyskac
dodatkowe informacje o przedmiocie. Wszystkie egzaminy, zaliczenia lub prezentacje sg
prowadzone w jezyku angielskim. Studenci nie muszg obawia¢ sie o niezaliczenie egzaminu
w pierwszym terminie. Wyktadowcy sg w petni dostepni i z pewnoscig ustalg wspdlnie ze
studentami kolejne mozliwe terminy zaliczen. Poziom nauczania jest odpowiednio
przystosowany do studentédw zagranicznych. Jesli chodzi o kierunek design 'u, uczelnia
oferuje oddzielng pracownie, ktéra znajduje sie obok gtéwnego budynku uczelni IPVC.
Znajduje sie tam m.in. stolarnia, ktdra jest w petni do dyspozycji studentéw pod warunkiem
obecnosci jednego prowadzgcego. Mozna w niej popracowac np. nad makietg, ktéra ma
stuzy¢ jako projekt semestralny. Dodatkowo budynek jest wyposazony w sale gdzie miesci
sie galeria prac studenckich.



3. Jak dojecha¢ ?

Najlepszym sposobem dostania sie do Portugalii z Polski jest lot do Lizbony lub Porto.
Nastepnie, by dotrze¢ do Viany do Castelo najtaniej jest dojecha¢ metrem do stacji
autobusowej Rede Expressos i stamtad wzig¢ bezposrednio autobus do Viany do Castelo
(zaréwno z Lizbony, jak i z Porto).

4.Komunikacja

Miasto Viana do Castelo jest dosy¢ matym miastem i wszedzie da sie dostac pieszo. Ma to
swoje plusy ze wzgledu na to, iz Viana jest jednym duzym starym miastem i zewszad otacza
stara architektura petna kamienic, budynkdw urzedowych, kosciotéw itp. Bardzo umila to
klimat i spacer staje sie znacznie przyjemniejszy. Sklepy spozywcze sg dosyé gesto
umieszczone, a sama droga na uczelnie maksymalnie moze zajg¢ do 25 minut. Jesli chodzi o
podrézowanie miedzy miastami, to dworzec autobusowy znajduje sie pod galerig handlowa
zaraz obok dworca kolejowego. Tam zatrzymujg sie wszystkie wieksze autokary zawozgce do
innych miejscowosci.

5. Zakwaterowanie

Pokdj w mieszkaniu mozna wynajgc¢ za cene w granicach 150-250 euro lub wiecej w
zaleznosci od warunkdéw oraz lokalizacji. W cene zazwyczaj wliczone sg wszelkie opfaty,
internet itp. Nastomiast uczelnia oferuje zakwaterowanie dla studentéw w kilku miejscach w
Vianie. Jest to akademik, ktory znajduje sie nieopodal dworca oraz okoto 20 minut od uczelni
IPVC. Cena za akademik wynosi okoto 50-70 euro. Dostepne sg pokoje 1-3 osobowe.
Kolejnym miejscem jest Pink Residence, ktéry znajduje sie okoto 15 minut od uczelni, a koszt
to okoto 100-110 euro. Ostatnig mozliwoscig jest Hostel Albergue na gorze Santa Luzia,
gdzie cena wynosi 220 euro. Jest to nowy budynek, ktéry znajduje sie na szczycie gory i
rozposciera sie piekny widok na cate miasto. W cene jest wliczone sprzatanie tazienek,
kuchni oraz korytarza plus darmowe reczniki oraz mozliwos$¢ ich wyprania. Kazdy pokdj jest
wyposazony w pojemng szafe biurko oraz tézko pietrowe lub zwykte jednoosobowe. Pokoje
sg dla 2-3 o0s6b.

6. Wydatki

Przyznane stypendium unijne wystarczy na pokrycie zakwaterowania (niedroga stancja lub
akademik) oraz wyzywienia. Jesli chodzi o podrézowanie, udziat w aktywnosciach lub zycie
towarzyskie, to warto zabra¢ ze sobg troche pieniedzy, gdyz samo stypendium nie jest
wystarczajace na pokrycie wyzej wspomnianych aktywnosci. Walutg urzedowg Portugalii
jest euro, wiec ceny w sklepach bedg troche wyzsze od tych w Polsce, jednakze
supermarkety bardzo czesto oferujg liczne promocje na produkty, wiec bedzie mozliwos¢
zaoszczedzenia paru euro na “inne” wydatki W Portugalii bardzo popularnymi
hipermarketami sg: Continente, Pingo Doce (odpowiednik Biedronki), LIDL i Mercadona.



7. Wyzywienie

Najbardziej optacalne jest kupowanie zywnosci w/w sklepach spozywczych. Natomiast,
warto takze korzystac ze stotdwek szkolnych ktére oferujg gtdwnie obiady, ktére zazwyczaj
sg obfite oraz za niska cene. Mozna kupi¢ za nizszg cene rezerwujgc dziern wczesniej. Obiad
taki sktada sie z dwdch dan i deseru: zmiksowana zupa, butka, drugie danie (mieso lub ryba)
oraz do wyboru owoc, serek lub budyr/galaretka/ciasto na deser. Oczywiscie nie zawsze
trafia sie na positek najwyzszej jakosci (zalezy od dnia), lecz z pewnoscig mozna sie najesc.
Przebywajgc w Portugalii nalezy sprébowac tamtejszych specjatéw w postaci “ichniejszego”
Dorsza, ktéry nazywa sie Bacalhau, przyrzadzany na setki sposobdw. Inng propozycjg jest
Francezinha, czyli opiekany serem tost z 3 rodzajami miesa, warzywami i jajkiem. Wszystko
jest polane specjalnym sosem. Z kwestii deserowej warto sprébowac babeczek z kremem
jajecznym Pastel de Nata lub cynamonowych pgczkéw Bolsa de Borlem z budyniem.

8. Strona towarzyska

Wszystkie informacje zwigzane ze spotkaniami lub imprezami sg zamieszczone na grupach z
WhatsApp lub Facebook 'a. Zazwyczaj wszystkie spotkania odbywajg sie w domach
studenckich, barach studenckich lub klubach. Jesli chodzi o podrdze dobrg opcjg jest
wyrobienie karty ESN, ktéra zapewnia znizke na bilety lotnicze RyanAir lub na przewdz
autokarem RedeExpresos lub Flixbus.

9. Co warto zobaczyé ?

B1.Porto (Camara Municipal )— ratusz, Ponte Dom Luis | — najpopularniejszy most, Ribeira —
dzielnica portowa, Igreja de S3o Francisco, Igreja e Torre dos Clérigos, Sé Catedral, Palacio
da Bolsa)

2. Wyspa Madera- Przepiekna wyspa na Atlantyku znana z przepieknych widokéw, klifow
oraz wodospadow

3. Lizbona (Torre de Belém, Mosteiro dos Jeronimos - Klasztor Hieronimitéw, Rossio, Praca
do Comércio, Katedra Sé, most Ponte 25 de Abril - przypominajgcy Golden Gate w San
Francisco, Cristo Rei — pomnik Chrystusa, spod ktdrego rozcigga sie wspaniaty

4. Miasta: Braga oraz Guimaraes, Faro, Coimbra, Aveiro
5. Algarve - czyli najpiekniejszy, rajski region Portugalii

6. Fatima- Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej



10. Podsumowanie

Semestr spedzony w Portugalii byt niesamowitym przezyciem, petnym pozytywnych wrazen
oraz nowych zagranicznych znajomosci. Byt to okres, podczas ktérego miatem takze
mozliwos¢ poznania innej zachodniej kultury oraz zabytkowej architektury miast. Wszystko
miedzy sobg sie znakomicie przeplatato oddajgc niesamowity efekt w postaci
niezapomnianych wspomnien. Miasto Viana do Castelo, mimo swojej matej wielkosci
posiada caty wachlarz rozrywek i mozliwosci, ktére w petni zadowolg kazdego studenta.
Dodatkowo jest to bezpieczne miasto, w ktérym mieszkancy otwarcie podchodzg do
zagranicznych ludzi. Studia za granicg pomagajg takze w kwestii postugiwania sie jezykami
obcymi. Poczatki bywajg trudne, lecz nie jest to cos$ nie do przetamania. Po stworzeniu kilku
zagranicznych znajomosci wszelkie bariery jezykowe powoli sie zacieraja.
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