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Zatacznik nr 3
Regulamin wsparcia psychologicznego spotecznosci akademickiej PB

§1
Celem ustug wsparcia psychologicznego jest krotkoterminowa pomoc
w sytuacji kryzyséw zyciowych, w diagnozie trudnosci oraz wskazanie, gdzie dana osoba moze uzyska¢ dalszg
pomoc.
Z ustug wsparcia psychologicznego moga skorzystaé studenci, doktoranci i pracownicy Politechniki Biatostockie;
(dalej: osoba uprawniona).
Korzystanie z pomocy psychologicznej jest dobrowolne, anonimowe i nieodptatne.
Wsparcie psychologiczne jest udzielane w formie konsultacji indywidualnych.
Konsultacja psychologiczna trwa 50 minut.
Osoba uprawniona wyrazajaca che¢ udziatu w konsultacjach psychologicznych jest zobowigzany zapoznac si¢ z
niniejszym Regulaminem.

§2
Pomoc udzielana w ramach wsparcia psychologicznego odbywa sie wedtug najlepszej woli i wiedzy psychologa, z
nalezytg uczciwos$cig, sumiennoscia i gorliwoscia.
Psycholog prowadzacy konsultacje jest zobowigzany nie udziela¢ porad psychologicznych mogacych szkodzi¢
osobom trzecim, stuzy¢ do manipulacji i innych dziatan bedacych w sprzeczno$ci z zasadami etyki.
Pomoc psychologiczna $wiadczona w ramach wsparcia psychologicznego nie jest leczeniem ani terapig. Celem
konsultacii jest udzielenie stosownych porad i wskazowek
z zakresu psychologii.
Psychologowie w Politechnice Biatostockiej nie prowadza psychoterapii.
Udzielanych konsultacji psychologicznych nie nalezy traktowac jako ustug poradni psychologicznej, oferujgce;
dtugotrwate wsparcie psychologiczne.
Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny.
Psycholog dostosowuje forme wsparcia do potrzeb osoby uprawnioneg;.
Psycholog ma prawo odméwi¢ udzielenia pomocy osobie znajdujacej sie pod wptywem alkoholu lub innych substancii
psychoaktywnych, jak rowniez osobie agresywnej lub stwarzajacej zagrozenie. Psycholog, ktéry odmowit konsultacii
psychologicznej sporzadza notatke z zaistniatej sytuacj.
W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia osoby korzystajacej ze wsparcia psychologicznego lub
innych oséb, psycholog poinformuje o tym odpowiednie instytucje.
Psycholog jest zobowigzany do przestrzegania tajemnicy zawodowej i zachowania poufno$ci informacji otrzymanych
podczas konsultacii.

§3

Konsultacje psychologiczne z psychologiem prowadzone sg w trakcie roku akademickiego i w okresie wolnym od
zaje¢ (okres wakaciji i ferii ziimowych) w godzinach umozliwiajacych osobom uprawnionym udziat w nich.
Harmonogram, miejsce i forma $wiadczenia ustug wsparcia psychologicznego przez psychologa podane sg na stronie
internetowej Politechniki Biatostockiej i na stronie internetowej Biura ds. Wsparcia Oséb z Niepetnosprawno$ciami.
Dane kontaktowe do psychologa sg opublikowane na stronie internetowej Politechniki Biatostockiej i na stronie
internetowej Biura ds. Wsparcia Oséb z Niepetnosprawno$ciami.
Konsultacje psychologiczne odbywajg sie stacjonarnie na terenie Politechniki Biatostockiej, telefonicznie lub drogq
mailowg, z gwarancjg zachowania poufnosci. Wszystkie dane i informacje uzyskane w zwigzku ze $wiadczong
pomocg psychologiczng oraz dokumentacja z tym zwigzana objete sg tajemnica.
Zapisanie sie na konsultacje psychologiczng nastepuije:
1)  poprzez wystanie wiadomosci e-mail na adres znajdujacy sie na stronie PB i na stronie BON
2) telefonicznie, dzwoniac badz wysytajac wiadomo$¢ SMS na numer znajdujacy sie na stronie PB i na stronie

BON
- z jednoczesnym wskazaniem, czy konsultacja ma odbyc¢ si¢ mailowo, telefonicznie lub osobiscie.
Osoba uprawniona zgtasza sie indywidualnie po porade w ramach konsultacji.
Osoba uprawniona, ktora zostanie zapisana na konsultacje psychologiczng, a z réznych przyczyn nie moze przyjs¢
w danym terminie, proszona jest o telefoniczne lub mailowe odwotanie wizyty.
W wyjatkowych sytuacjach termin konsultacji indywidualnych moze ulec zmianie. O zmianie terminu psycholog
powiadamia osoby uprawnione poprzez wiadomo$¢ mailowa lub telefonicznie.
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§4
1. Politechnika Biatymstoku nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za btedne interpretacje porad udzielonych przez
psychologa, jak réwniez za wstepne diagnozy badz podejrzenia schorzen przedstawione przez psychologa
prowadzacego konsultacje itp.
2. Zastrzega si¢ mozliwo$¢ zmiany regulaminu. Zmiany regulaminu dostepne beda na stronie internetowej Politechniki
Biatostockiej i na stronie internetowej Biura ds. Wsparcia Osdb z Niepetnosprawno$ciami.

Biuro Projektu: PB Dostepna 2.0 — nowoczesna uczelnia dla wszystkich” (nr FERS.03.01-1P.08-0116/24-00):
Biuro ds. Rozwoju i Programoéw Miedzynarodowych 15-351 Biatystok, ul. Wiejska 45 A pokdj 5B,
tel. 85 746 70 25, e-mail: dostepna2@pb.edu.pl
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, ul. Swierokrzyskal14, 30-015 Krakdw, tel. 693337413, www.firr.org.pl



