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1. Grant agreement named “2021-2-TR01-KA220-YOU-000049540” signed between the National Agency and the
Coordinator.

2. Project application file named “DIGITAL YOUTH LIFE HEALTH PLATFORM”.
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Project team at Bialystok University of Technology

ivotvement |Name,sumame

Project manager Prof. Arkadiusz Mystkowski

International Relations Office Msc Marta Orpik

International Relations Office Msc lzabela Karpinska

Financial Office Msc Bogumita Rutkowska

Mobile application Dr Krzysztof Konopko

Web application Dr Piotr Kardasz

Web/Mobile Development Consulting Dr Pawet Tadejko, Eng. Kami Guryn
Hand Book/Guide Book Prof. Zbigniew Kulesza

Artificial Interfaces Mateusz Sewioto, PhD student
Platform content coordination with doctors, trainers, nutritionists Prof. Joanna Mystkowska

Medical Consultant/Trainer Dr Jolanta Zuzda

Application testing and feedback ~ 20 students, BUT
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Project announcement at BUT websites

A / Aktualnosda ¢ Politech stacka wraz z instytucjami partnerskimi opracuje Cyfrows Platforme Zdrowia Miadziezy

Politechnika Bialostocka wraz z instytucjami partnerskimi opracuje Cyfrowa
Platforme Zdrowia Mlodziezy

07-12-2022

Cyfrowa Platforma Zdrowia Miodziezy - Digital Youth Life Health Platform
{OHL-HP ) to nazwa nowego miedzynarodowego projekiu Politechniki
Biatostockiej realizowanego w ramach programu Erasmus+ w dziedzinie
edukacji, szkolen, mlodziezy i sportu. Pracami uczelnianego zespotu
opracowujgcego projekt kieruje dr hab. inz. Arkadiusz Mystkowski, prof. PB
z Wuydziatu Elektrycznego Politechniki Biatostockiej.

- Ten projekt mozna smiato scharakteryzowad jako pokiosie pandemil koronawirusa, Okazato sie

wredy, jak tragiczne mogg by skuthi braku dostepu padfentow do lekarza. Z rdznych wegleddw, czy to
natozonych obostrzen | koniecznose fzolagll, czy z powody braku ubezpieczenia zdrowotnego. To

drugie dotylato bardzo réine grupy osob: miodych, ktdrzy nie mieli stalych umdw o prace, osoby,
kidre nie moghy wykupic tego ubezpleczenia z powodow finansowych, ftp. Madrzejs! o te doswiadczenia, wspdinie z partnerami miedzynarodowyimi, chremy
stworzyt model nowoczesnego, oyfrowego narzedzia, ktdrego bedzie mozna uzyc, aby bezptatnie zadbad o swafe zdrowie - mdwi dr hab. inz. Arkadiusz Mystkowski,
prof. PE.

Celem projektu , Cyfrowa Platforma Zdrowia Mtodziezy” DYL-HP jest opracowanie wirtualnegn srodowiska, ktdre potaczy lekarzy - wolontariuszy oraz uzytkownikow
- pagjentdw. Platforma umozliwi przeprowadzenie video-audio bezptatnych konsultagi lekarskich na zywo, a takze zdalne spotkania z trenerami jogi, pilates i fitness,
konsultacje z trenerami personalnymi i dietetykami, spersonalizowane programy treningowe, cwiczenia sportowe online, poradniki sportowe i medyczne. Docelowe

grupy uzytkownikow platformy to: studend, doktorand, mtodziez szkolna, lekarze spegjalisd, trenerzy, dietetycy, nauczyciele wychowania fizycznego, itp.

Platforme bedzie wyrdiniad zaawansowany interfejs cztowiek-maszyna, w ktdrym algorytmy sztucznej inteligencji oparte na sieciach neuronowych i gtebokim
uczeniu maszynowym, beda w stanie rozpoznawac, identyfikowad i personalizowad wybrane cechy uzytkownikaw - pacjentdw i tym samym wspierac prace lekarzy i °
trenerdw.

Druga czesd aplikadi bedzie realizowad zadania teleaperacyjne z wykorzystaniem urzadzen haptycznych | manipulatordw sterowanych zdalnie do prowadzenia
operadji oraz zabiegdw.
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Project impacts

DIGITAL YOUTH LIFE

FREE HEALTHCARE
AND SPORT SERVICES,
AS AN ALTERNATIVE
TO ESTABLISHED
PHYSICAL HOSPITALS.
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Student recruitment for DYL-HP testing — BUT websites

Q ‘ Lppoliiechnikc by PL-
Bialostocka
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M / Aktualnosc ¢ Start rekrutagji uczestnikéw testowania Cyfrowej Platformy Zdrowia Micdziezy Szukaj informadji Q

Start rekrutacji uczestnikow testowania Cyfrowej Platformy Zdrowia Miodziezy

27-02-2023

01.03.2023 r. rozpoczyna sie rekrutacja kandydatéw (studentdw i doktorantdw Politechniki
Bialostockiej) do testowania Cyfrowej Platformy Zdrowia Mlodziezy opracowywanej w ramach
projektu Digital Youth Life Health Flatform.

| ¢} " ‘ Zajedia z testowania Cyfrowej Platformy Zdrowia Mlodziezy odbywac sie beda w dn. 03.04.2023 r. -
* ! 21.04.2023 r., w tym 03.04. - 07.04.2023 r. w formie zdalnej i 10.04. - 21.04.2023 r. w formie

REKRUTACJA STUD ENTﬂw stagonarnej.

W projekcie przewidzianc uczestnictwo 20 osdh. W rekrutacgji moga bra¢ udzial wszyscy studendi

DO UDZIALU W PROJEKCIE ., jocorancir.
Digital Youth Life Health Platform

20222 TROHIKAZ0-W 000048540 W ramach testéw platformy DYL-HP planowena jest realizacja nastgpujacych dziatar:
B a. zainstalowanie aplikacji na telefonach,

the Eurspean Union

b. symulacja rozmowy poprzez aplikagje z symulowanym lekarzem-wolontariuszem przez aplikacje
mebilng i webowa, w tyrn wykorzystanie innych ustug mozliwych przez ww. aplikacje,
¢. zglaszanie uwag co do dziatania ww. aplikadji.

Kandydaci zainteresowani udziatern w projekcie powinni wypetnic formularz zgloszeniowy zamieszczony ponizej oraz ztozyd go w Biurze ds. Wspdlpracy
Miedzynarodowej, ul. Wiejska 45 A pok. 1/1C, wterminie do 7 marca 2023 .
Oschy zakwalifikowane do udziahu w testowaniu DYL-HP, zostang powiadormnione o wynikach rekrutagji mailowo, najpéniej do 10 marca 2023 r.

ﬁj Zat 1 Formularz zgloszeniowy kandydata

a Regulamin udrzistu studenta DIG z zatgcznikarni

Udziatw miedzynarcdowyrn projekcie moze by¢ cennyrn doswiadczenier, dlatego serdecznie zachecamy do udziatu w DY L-HP!
Uczestnicy dziatan otrzymaja zestawy gadzetdw projektowych oraz beda mogli wziad udziat w organizowanych eventach projektowych, nie tylko tych
odbywajacych sie w Peolsce.

Zapraszamy! "
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Servers and domains for DYL-HP development

http://dyl-hp-wp.pb.edu.pl  212.33.83.37

http://dyl-hp-ai.pb.edu.pl 212.33.83.38

http://dyl-hp-as.pb.edu.pl 212.33.83.39
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WordPress
Artificial Intelligence

Asterisks

Parametres:

» permanent, public IP address

» access via SSH

SSL certificate

Virtual Machines

4GB RAM, 2 cores

disk space - 100GB

Linux Ubuntu, MySQL, WordPress,
Java, HTTPS, PHP 7.x, Python 3.7+

YV VV V V V



Co-funded by
the European Union

LY €
3 European | DY H p J—
@ —— Commission

DYL-HP — used tools and technologies

1. Frontend E

2. Backend
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DYL-HP workflow — steps

1.

2.

Doctor/trainer and patient/user registration

Compissin|
&

Doctor/trainer certificate verification

—
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Patient — check symptoms (form statements) and type of doctor %@ 93

recommendation

Alams
Interview appointments (calendar) E

o
(-

-

Doo

Interview — audio video

Interview assessment (artificial intelligence, neural

Digital Robotic Life (‘rl DGH AR-GE YAZILIM RESHA (BE)

algorithms)

Prescription, medical test results, files
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Platform content ,9 E

e-0
- video-audio of free live medical consultations,
- meetings with yoga, pilates, and fitness trainers,
- consultations with personal trainers and nutritionists,
- personalized training programs,
- online sports exercises,

- sports and medical guides.
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Health consultations with qualified trainers ! J

T

- adjust your diet to your needs,

- adjust the exercises to your abilities,

- plan the type and frequency of exercises,

- exercise with people from all over the world online anytime, anywhere,

- find the answer to your questions in specially developed sports and medical guides.
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Medical consultations - personalized medical care & éj

an appointment with a specific specialist doctor/trainer at any time and place (especially important
for patients with disabilities, people having problems with access to a doctor, uninsured persons, etc.)
in three steps:

1. Enter your symptoms, 2. Answer some simple questions, 3. The proposition of the doctor.
uploading previous health research results,

general medical advice and an indication of further medical treatment and/or issuing a prescription
for drugs,

issuing a referral to a specialist in special cases,

offer of health tests recommended by the Ministry of Health.

ANKARA YILDIRIM Bialystok Uni Digital Robotic Life (TR) DGH AR-GE YAZILIM RESHA (BE)
BEYAZIT UNIVERSITESI (TR) of Technology, B ly t k(PL) DANISMANLIK ENERJi EGITIM
iNS. SAN.TIC. LTD. $Ti. (TR)

ST,
0 ‘ qJ . NGH-  RESHA
s

ULUSLARARASI iLISKILER VE STRATE]
ARASTIRMALAR ENSTITUSU




Co-funded by
the European Union

& €
BN . Furopean | DY - H p J—
—— Commission

Project progress

Work packages:
02 Developing of DYL-HP

Starting period: 11.2022
End of the period: 04.2023

Realization: 85% (state on 13 March 2023)
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Thank you
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