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Na poczatku chcialem wszystkich bardzo zacheci¢ do wyjazdu w ramach programu Erasmus.
Jest to wielkie doswiadczenie, poznanie siebie, swoich mozliwosci, zachowan w calkiem
obcym miejscu i w innej kulturze. Jest to mnostwo zabawy i mozliwosci zobaczenia wielu
pigknych i cieckawych miejsc. Wiadomo, nie jest to tez tatwe. Nie pisze tego, zeby kogo$
zrazi¢ do wyjazdu, ale po to by pokaza¢, ze nie wszystko musi by¢ latwe, zeby p6zniej
czerpac z tego wielkg satysfakcje 1 spetnienie siebie.

Na pobyt wybralem Setubal, miasto oddalone okoto 30 km od Lizbony. Nie bed¢ ukrywat, ze
byto to podyktowane cieptym klimatem i bliskos$cig stolicy. Dodatkowo moéj znajomy byt
wczesniej w tym samym miejscu 1 na tej samej uczelni, wigc bylta to dodatkowa pomoc w
przygotowaniu si¢ na tak dhugie ,,wakacje”.

Jesli ktos czuje, ze jego zycie toczy si¢ zbyt szybko, ludzie wokot sg nerwowi 1 niemili a
takze lubi ciepta pogode 1 imprezy — Setubal to idealne miejsce. Ludzie zyja tu w zupetie
inny sposob niz w Polsce. Nikt si¢ nie spieszy, spdznienie si¢ 15 minut nie dos¢, ze nie jest
traktowane jako nietakt, to wrecz oczekuje si¢ tego 1 doskonale rozumie. Wszyscy sg mili 1
pomocni — zdarzylo mi si¢ raz wraca¢ z imprezy z roztadowanym telefonem w $rodku nocy
pytajac spotkanych po drodze ludzi o drogg i1 nie obawiajac si¢ kradziezy czy napadu. Nie
wiem czy odwazytbym si¢ na cos$ takiego w Polsce. Jak wspominatem, klimat jest §wietny.
Wyjechalem na semestr zimowy, dotarlem do Setubalu na poczatku wrzesnia i1 praktycznie
do konca pazdziernika moglem spedzac czas nad wodg, a nawet kgpac si¢ w oceanie. Kurtke
czy cieplejsza bluze zalozylem moze raz czy dwa podczas catego pobytu. Problem zaczyna
si¢ w zimowe miesigce, ale o tym pozniej. Wspomne jeszcze o bliskosci oceanu, bo z
centrum miasta na plaz¢ miatem okoto kilometra.

Miasto moze nie jest najwigksze, ale znajdzie si¢ w nim sporo sklepow, klubow czy miejsc
spotkan. Dodatkowo stolica kraju jest na wyciggnigcie reki, bo wystarczy niecata godzina by
si¢ tam dostac.



Porady dla 0sob, ktore chca spedzi¢ semestr w Setubalu:

Klimat — jak wspomniatem przez pierwsze miesigce jest naprawde gorgco. Poparzenia
stoneczne sg norma, przede wszystkim dla osob o jasnej karnacji jak ja, dlatego krem z
dobrym filtrem to podstawa. Warto wzig¢ ubrania na gorgce dni ale nie mozna zapominac, ze
zimg temperatura moze wynies$¢ 5 stopni. I tu BAAARDZO wazna informacja — praktycznie
w zadnym mieszkaniu nie ma ogrzewania. Jak juz jest to bedzie to grzatka elektryczna, ktora
ledwo mozna ogrza¢ pokoj w chiodniejsze dni. Dodatkowo budownictwo w Setubalu jest
tragiczne (w moim pokoju miatem szczeliny w oknach na pét cm!) Koc elektryczny jest
niezlym rozwigzaniem.

Podroz — z Polski lot samolotem (bo to najlepsza opcja) trwa okolo 4 godziny. Najlepiej
lecie¢ do Lizbony, bo tu mite zaskoczenie — uczelnia oferuje darmowy transport z lotniska do
mieszkania, ktore bedzie si¢ wynajmowac. Loty do Lizbony sg o dziwo bardzo drogie wiec
warto zarezerwowac kilka miesiecy wcze$nie;j.

Mieszkanie — jak juz wspominatem najwiekszy problem jest z brakiem ogrzewania. Mozliwe
sa tez problemy ze znalezieniem czegos$ fajnego, dlatego najlepiej szuka¢ od razu po
otrzymaniu zgody na wyjazd. Wiem, ze moze by¢ ciezko znalez¢ mieszkanie 4000 km dalej,
ale koordynatorzy wysylaja listy mieszkan z numerami wiascicieli i/lub ofertami. Lista
tworzona jest przez osoby, ktoére wczesniej przebywaly w Setubalu i mogty oceni¢ jakos¢.
Jest takze opcja mieszkania w akademiku, cho¢ sugerowalbym jednak mieszkanie w centrum
miasta. Cenowo wyglada to tak: Setubal, centrum okoto 250 euro za pokoéj. Akademik
polowa tego sa tego plusy i minusy. Akademik jest bardzo blisko uczelni ALE uczelnia



znajduje si¢ okoto 8 km od centrum miasta i woko6t nie ma dostownie nic. Moze jeden czy
dwa sklepy osiedlowe i jaki$ pub. W akademiku nie ma takze wyposazenia kuchni, jak
patelnie czy garnki, a kilka lodowek dzielone jest na cate pigtro. Sam mieszkatem w centrum
miasta (jak wickszo$¢) i moim zdaniem jest to lepsza opcja. Kolejny problem mieszkan w
Setubalu to duza wilgotnos¢. Niektore mieszkania sg wyposazone w pochtaniacze wilgoci ale
to raczej rzadko$¢. Nie od jednej osoby styszatem o grzybach na suficie czy sple$niatych
spodenkach w glgbi szafy.

Budzet — uczelnia oferuje 450 euro miesi¢cznie i wyplaca 80% catego funduszu na poczatku
wyjazdu oraz 20% po powrocie do Polski. Liczac co najmniej 250 euro na mieszkanie,
zostaje 200 na wszystko inne, wigc warto zaopatrzy¢ si¢ w kredyt studencki lub liczy¢ na
pomoc rodziny czy po prostu mie¢ oszczgdnosci. Ceny produktow nie sg duzo wieksze niz w
Polsce, jednak wszystko trzeba liczy¢ w euro 1 najlepiej w zywno$¢ zaopatrywac si¢ w
marketach.

Warto tez wspomnie¢ o tym, ze uczelnia posiada ogromng stotéwke, gdzie w cenie niecatych
3 euro mozna zje$¢ dwudaniowy obiad z deserem, wigkszo$¢ studentow wiasnie si¢ tam
zywi. Jesli kto§ woli gotowac samemu, na stotdwce stoi kilka mikrofali, do odgrzania
jedzenia. Dodatkowo uczelnia oferuje wynajem roweru za okoto 20 euro na caty semestr, z
tym, ze liczba rowerdw jest ograniczona i trzeba si¢ stara¢ o niego od razu po przyjezdzie.

Uczelnia — tak jak wspomniatem znajduje si¢ troche daleko od centrum miasta, ale mozna
fatwo dostac si¢ tam pociggiem lub autobusem. Pociag to bardzo dobra opcja, z tym, ze i tak
trzeba i8¢ na uczelnie kolejny kilometr z przystanku. Warto wyrobi¢ sobie karte miesi¢czna,
bo wychodzi to o wiele taniej. Dodatkowo uczelnia oferuje osobom do 24 roku zycia znizke
na komunikacje miejska, ale o tym informuje koordynator.

Wigkszos$¢ o0sob, ktore wyjechato do Setubalu byto z kierunkéw ekonomicznych. I tu byta
ogromna réznica w nauczaniu. Bankowo$¢ miata moze 2 dni nauki na uczelni i praktycznie
zadnych prac domowych czy probleméw z zaliczeniem. Ja studiujac na kierunku
technicznym musiatem by¢ obecny 5 dni w tygodniu i robi¢ 4 sprawozdania tygodniowo.
Jako, ze 0sob jak ja bylo mato to miatem zajgcia z Portugalczykami, tylko jeden przedmiot
mialem z innym Erazmusem. Wspominam o tym, aby nikt nie byt p6zniej zaskoczony, ze
jednak co$ trzeba robi¢ na tym wyjezdzie.

Jezyk nauczania - wigkszo$¢ nauczycieli mowi nieztym angielskim ale zdarzyta mi si¢
sytuacja, ze wyklady prowadzone byty tylko po portugalsku i sam musiatem szukaé
informacji lub thumaczy¢ z Portugalskiego. Niektorzy wyktadowcey nie zalecali chodzi¢ na
wyktady bo nie bylo sensu zmienia¢ jezyka na angielski dla catej grupy skoro bytem jedyna
osoba nie rozumiejaca portugalskiego. Tutaj wigkszos¢ byla wyrozumiata i oferowata inne
sposoby zaliczenia przedmiotu jak zrobienie prezentacji na koniec lub obszerniejsze
sprawozdania. Niektore wyktady byty dostgpne w formie online po angielsku. Uczelnia
oferuje takze kurs jezyka portugalskiego dla wszystkich Erazmusow, nawet jako przedmiot z
punktami ECTS. Problem polega na tym, ze nawet uczac si¢ pilnie od podstaw to i tak nawet
na koniec semestru nikt nie byl w stanie zrozumie¢ technicznego portugalskiego w ktorym
byty wyktady. Jesli kto$ jedzie studiowac kierunek techniczny to naprawd¢ wazne aby umie¢
postugiwac si¢ jezykiem angielskim na wysokim poziomie, portugalski to dodatkowy atut.



Rozrywka — tutaj naprawdg jest wiele opcji. Mozna i$¢ na plaze, zwiedzaé, chodzi¢ na
imprezy czy uprawia¢ sporty. Warto, naprawde warto przyjecha¢ na welcome week. Jest to
organizowany przez uczelnie tydzien wszelakich rozrywek od surfowania, zwiedzania
okolicznych zabytkow po imprezy czy probowanie tradycyjnych potraw z réznych krajow.
Oprocz wynajecia stroju i deski surfingowej czy kajaka wszystkie inne atrakcje sag darmowe.

Praktycznie co tydzien organizowane sg tzw. meetupy — Rafael, mieszkaniec Setubalu
organizuje spotkania dla wszystkich Erazmuséw po okolicznych pubach, klubach czy
kawiarniach. Zazwyczaj sg to imprezy tylko dla Erazmusow 1/lub ze znizkami na r6zne
produkty. Kazdy meetup konczy si¢ pdjsciem do Twelve czy Dose Certa — klubow, gdzie
mozna potanczy¢ lub cos wypi¢. Warto tez wspomnie¢, ze wszyscy wyjazdowi studenci to
jedna rodzina. Wyjscia na imprezy, spacery czy domowki odbywaly si¢ 5 razy w tygodniu.

Podsumowujac: moze i wyjazd do obcego kraju wigze si¢ z wieloma trudno$ciami (na
wiekszos¢ probowatem Cig przygotowac, drogi czytelniku, tym wlasnie sprawozdaniem) to
cieszg si¢, ze zdecydowalem si¢ wyjechaé. Jest to niepowtarzalne przezycie, zdobyte
doswiadczenie, wspomnienia i przyjaznie zostang na lata. Wielu ludzi méwi, ze ze studiow
trzeba czerpa¢ wiedze i znajomosci. Mysle, ze wymiane studenckg powinien rozwazy¢

kazdy, a Ci ktorzy si¢ na nig zdecyduja na pewno nie bedg zalowac




